HASTANC TANFOLYAM
gw@{: CSOMADON gw@{:

Gyere el, probald ki és
tanuld meg ezt a csodalatos
tancot!

Eld at a tanc adta mozgas
oromeéet es felejtsd el a
hétkdznapi rohanast!

Erezd jol magad a vidam,
kiscsoportos foglalkozasokon!
Id®pont:minden héten
aettoén és csutortokon

19- 6ratol

Helyszin: Csomad

Miivel6dési Haz
SZERETETTEL VARLAK!

A hastancot konnyld megtanuini,
kortol, testalkattol, fittségi szinttél

3 figgetlendl. A helyes technikak
R elsajatitasat az alapoknal kezdjuk

¢/ 7} sok magyarazattal, gyakorlassal.
Az 6rak 90 percesek és aruk 700 Ft.
Tovabbi informacio:
Liptak Mariann
Tel: 06-20/328-8524
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