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Marciusban a Viz Vilagnapjat,
daprilisban a Fold Napjat
linnepeljiik - de a jeles napok
mellett a rohamosan ébredo
természet is arra osztonzott
minket, hogy a kirandulok,
turdzni vagyok szamara be-
mutassuk a Kistérség tavasz-
szal lathato, védett természeti
értékeit.

Az ilyenkor elobuvo ritka
novények és dllatok, illetve a
veresegyhazi tanésvény ldt-
nivaloi kiilonleges hétvégi
programot jelentenek a ter-
mészetkedveloknek, akik akar
csatlakozhatnak is a szintén
kisterseégi rutinos
természetjdarokhoz, vagy szer-
vezett keretek kozott ismerhe-
tik meg az erdokben taldlhato
gombafajokat.

Irdsaink a 2-4-5. oldalon
talalhatoak.

A hénap Bméie
Homokpusztatol
az uszolapig
Farsangi
kocsonyaverseny
es egyeb terseqi
vigassagok
Em|ekezo]

100 ev szuletett
Vankone Dudas Juli

Itt készult

Eiatalekmalk
Ne hagyd magad
felrevezetni!
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Marcius 23-an, az orszagos
Te szedd! szemétszedd kam-
pany keretében a térségi
telepiilések lakoi csoporto-
san tisztitottak meg az erd6-
széleket, arokpartokat az
eldobalt szeméttol.

Képiink a szadai akciot idézi

| fel, de példaul Csomadon,

§ Vacratoton, Orbottyanban
szintén sokan vettek részt
aktivan a kezdeményezésben.

(Foto: Fiilop Hajnalka)

A Kistérség Magazin marciust6l megvasarolhaté Erdékertesen, a Faluhaz és Kényvtarban. Ara: 180 [FE




A honap témdja

Hegyen innen, tavakon til...

de tavasszal jo esély van ra, hogy megfi-
gyeljiink itt néhany igazi ritkasagot.

A Malom-tavon tavasszal az elsé arany-
szinii viragokat a mocsari golyahir bontja,
aprilisban pedig mar kis szerencsével meg-
figyelhetiink siitkérez6 mocsari teknésoket
is. A tavak mentén gyakran lehet hallani a

= nadirigo jellegzetes fiittyét (,kara-kara-kit-

A Malom-t6é nadas uszészigetei

Az idGjaras ugyan még elég szeszélyes, de
ha a naptart nézziik, mégiscsak benn jarunk
mar a tavaszban. Itt az ideje egy kis kimoz-
dulasnak, sétanak, esetleg kirandulasnak.

Nem is kell feltétleniil messzire menni, ha
kiilonlegességeket szeretnénk latni, hiszen
rengeteg szépség lapul a mi kornyékiinkon
is. Korabbi lapszamainkban az évek soran a
Kistérség nevezetes helyeit, turisztikai lat-
nivaléit, horgasztavait is bemutattuk mar -
ezuttal a kornyék természeti kincseit, védett
novényeit és allatait ismertetjiik a szakérto
segitségével, illetve megismerkediink egy
természetjaré csoporttal is, akik évek éta
jarjak a kozeli és tavolabbi hegyeket-vol-
gyeket, és szivesen fogadnak Uj tagokat
is. Mert semmi sem szebb és pihentetobb,
mint maga a természet.

Tavaszi séta a veresi tavak korul

A 2005 majusaban atadott Veresegyhazi
Tavak Tanosvény kivaléan alkalmas egy
kellemes, konnyii tavaszi kirandulashoz. A
Tavirézsa Egyesiilet taravezetéseire sok-
féele hazai és kiilfoldi csoport ellatogatott
mar az elmult masfeél évtizedben, az ovodas
korosztalytél a nyugdijasig, a hatranyos
helyzetiiektol a sériiltekig- sorolja dr. Ta-
tar Sandor biolégus, a Tavirézsa Egyesu-
let alelnoke, aki azt is elmeséli, mi minden
lathaté az 6svényen, illetve annak egyes
allomasain.

- A tan6svény 11 dllomasat szamozott akac-
facolopok jelzik, melyekrdl a szines allat- és
novényfotokkal illusztralt, korabeli térképe-
ket is tartalmazo6 tandsvényfiizet ad részle-
tesebb leirast. A fiizetben taladlhaté noveé-
nyek, viragok koziil természetesen mindig
az évszaknak megfelelokkel talalkozhatunk,
£33
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kit”). Védett talajlaké orchideank, a husszi-
nii ujjaskosbor majusban viragzik az Orchi-
deas-réten (a Pamut-t6 mellett).

A mi orchideank

A tan6svényen nemcsak turazni lehet, de
megpihenni is érdemes a latogatoknak: az
osvényen féliton talalhaté a Nadasliget
Pihendpark fapadokkal, faasztallal, ahol
tiizrakohely is rendelkezésre all. Az utolso,
kilencedik allomas a Malom-t6 mar kipusz-
tult, védett novényeinek az emlékhelye: fi-
gyelmeztet ra, mi torténik, ha nem figyeliink
eléggeé természeti értékeink védelmére. It
az ingovanyos nadasba romantikus kis fa-

# hid és pallout vezet.
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Mocsari golyahiren pihené védett nappali pa-

vaszem

Ha valaki szakért6 vezetésével szeret-
né az osvényt bejarni, tiravezetést vagy
Tanosvényfiizetet is kérhet a tandsvényt
létrehozo és fenntart6é Tavirézsa Egyesiilet
elérhetéségein.(www.tavirozsa-egyesulet.hu)

folytatas a 4. oldalon

Emlékezo

Vankoné Dudads Julira emlékezve
: : —

Tlizugras

A Galga mente kiemelkedd tehetsé-
gli alkotéja, Dudas Julé 1919. januar
6-an sziiletett Galgamacsan és gaz-
dag életpalyat futott be. Ennek a jeles
évfordulonak emlékére a Galgamacsai
Hagyomanyérzé Egyesiilet és az aszo6-
di mizeum munkatarsai kézoésen alli-
tottak ossze az emlékkiallitast, melyet
februar 16-an, Julianna napjan nyitot-
tak meg.

Szamos olyan targyat lathat a latogato,
ami kuriézum. llyen Julé iinnepi vise-
lete, kitiintetései, amiket egyébként a
csalad, leanya Etelka oriz.

A kiallitast Sztan Istvan polgarmester
nyitotta meg, készontét Ecker Tamas
galgamacsai polgarmester mondott. A
megnyité kozonsége galgamacsai nép-
dalokat hallhatott a Macsai Menyecs-
kék — Oszirézsa Nyugdijas Klub és
Volter Domonkos bagi népdalénekes
eléadasaban.

folytatas a 4. oldalon

CSOMAD MUVELODESI HAZ
ES KONYVTAR
2161 Csomad, Kossuth Lajos ut 39.
T /Fax : 28/366-785

E-mail: muvhaz@csomad.hu
www.csomad.hu

MESE KIALLITAS A
CSOMADI MUVELODESI HAZBAN
2019. aprilis 3-5-ig.
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Iskolaknak, évodai csoportoknak elére
egyeztetett id6pontban!
Belépd: 300.- Ft/f6
Bejelentkezés: muvhaz@csomad.hu;
T: 06-204428610
Szerda: 10%-13%
Csuitortok: 130-18°%

Péntek: 9%0-13%
Szeretettel varjuk az érdeklédéket!




Farsangi kocsonyaverseny

Februar nem csak a farsang, hanem a kocsonyafo-
z¢s ideje is. Természetesen a Radériink 60+ Kis-
térségi Idések Klubja sem maradhatott ki ebbol
a mulatsagbol. Harom telepiilésrol: Csorogbol,
Veresegyhazrol és Erdékertesrdl nevezett be egy-
egy bator haziasszony, hogy bemutassak kocso-
nyaf6z6 tudomanyukat.

Februar 21-én reggel mar lelkesen siirogtek-fo-
rogtak a klubtagok, teritett¢k az asztalokat, hoz-
tak az otthon késziilt siiteményeket.

alhf
A kbézénség nemcsak a flnomsagokat de a
miisorszamokat is nagyra értékelte

A honap hire

Helyi tamogatas a csorogi babaknak

Csordg Kozség Onkormanyzata nemrégiben
ugy dontott, hogy a maga eszkozeivel és ké-
pessége szerint segiteni szeretné a gyermeket
vallalo sziil6ket. A rendelet értelmében minden
ujszilott gyermeket tdmogat az onkormanyzat
10.000 forinttal, amit takarékbetét formajaban
kapnak meg a csaladok, ami az 0jsziilott gyer-
mek nevére szol.

A tamogatas feltétele, hogy a gyermek sziileté-
se napjatol csorogi, bejelentett lakohellyel ren-
delkezzen, illetve, hogy a megsziiletése el6tti
egy évben valamelyik sziilgje vagy torvényes
képviseldje rendelkezzen Csorog kozség koz-
igazgatasi teriiletén bejelentett lakohellyel, és
azota is €letvitelszeriien a telepiilésen lakjon.

A tamogatast a gyermek sziiletése utan azonnal

igényelni lehet a polgarmesteri hivatalban, a

kovetkez6 okmanyok bemutatasaval:

- a gyermek sziiletési anyakonyvi kivonata €s
lakcimkartyaja

- a szllé/torvényes képviseld személyi igazol
vanya és lakcimkartyaja

- amennyiben a jogosultsag megallapithato, a
betétkonyv megnyitasdhoz a sziilé/torvényes
képvisel6 adokartyaja.

Az elsé6 helyezett

A vendégeket Nagyné Godor Csilla az ESELY
Szocialis Alapellatasi Kozpont vezetdje koszon-
totte, majd Novak Réza klubvezet6 megnyitotta a
farsangi rendezvényt. Miel6tt megszodlalt volna a
zene, Nokta Jozsefné a Kocsonya dal cimii tré-
fas verssel deritette jokedvre az asztaltarsasagot,
majd rovid torténeti attekintést hallhattunk a ko-
csonyarol, mely minden eurdpai nép konyhéja-
ban fellelheté. Megtudhattuk, hogy készitésének
elsd irott receptje Franciaorszagban maradt fenn.
E kedvelt téli étekkel kapcsolatos els6 magyar
irdasos emlék 1544-bdl valo, melyben Dobrossy
Istvan konyvébdl megismerhetjiik a ,,Pislog, mint
a miskolci kocsonyaban a béka’ kézmondas hite-
les torténetét. A farsangi maskara sem maradhatott
ki a miisorbol, Mohacsi Kalmanné, Erzsike a ked-
viinkért bohocnak 6ltdzve adta elé a Bohdcdalt.
A j6 hangulatrdl a tovabbiakban Csonka Sandor
zenész gondoskodott, tobben tancra is perdiiltek.

Végiil elérkezett a nap fénypontja, az otthon el-
készitett kocsonyak megmérettetése. Az 6t tagu
zstiri Koblasz Mihaly szakacsmester vezetésével
szemrevételezte az izlésesen feltalalt kocsonyak
latvanyat, majd a kostolas kovetkezett. Az ered-
mény nem konnyen sziiletett meg, mivel mind-
harom versenymii kivalonak bizonyult. Végiil
Kéalman Ildiké kocsonyéja nyerte el az els6 helyet,
R&duly llona lett a masodik és hajszalnyi eltérés-
sel Schneider PAlIné lett a harmadik helyezett.

Az eredményhirdetés utan a jelenlévok jo étvagy-
gyal elfogyasztottak az Osszes kocsonyat. Finom
farsangi fankkal zarult a vidam délel6tt. Koszonet
érte a szervezOknek és a tamogatdknak!

Novéak Roza

Aprilis 7. és 14.

Veresegyhazon a Varoshaza mellett!
Keresked8k nem vehetnek részt a borzén!

Magankézbdl magankézbell!

Alkalmi arusoknak a részveétel minden esetben regisztraciohoz kotott:
veresibolhapiac@gmail.com

Aktualis informaciok a facebook oldalon: VVeresi Bolhapiac
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veresibolhapiac @grna]l.corn

Kisterseégi oldal

VERESEGYHAZI IDOSEK OTTHO-

NA

2112 Veresegyhaz, F6 ut 106.
Tel.: (28) 386-200
Intézményvezetd: Téth Gaborné

SZENT P10 IDOSEK KLUBJA
2112 Veresegyhaz, Fé ut 93.
Tel.: (28) 631 - 064

VERESEGYHAZ KISTERSEG ESE-
LY SZOCIALIS ALAPELLATASI
KOZPONT

Székhely: 2113 Erdbkertes, F6 at 51.
Tel.: (28) 595 - 051

E-mail: esely@eselykisterseg.hu

PEDAGOGIAI SZAKSZOLGALAT

2112 Veresegyhaz, Kalvin u. 6.

Tel.: (30) 494 -7430 v. (30) 494 -7640

Nyitva: hétfé-csitortok: 8-15.30-ig
péntek: 8-14-ig

VERESEGYHAZI EGYSEGES
GYOGYPEDAGOGIAI MODSZER-
TANI INTEZMENY

Székhely: 2112 Veresegyhaz,

Uj iskola u. 15. Tel.: (28) 594-170

OKMANYIRODA
2112 Veresegyhaz, F6 ut 45-47.
Szabadid8s és Gazdasagi Innovacios
Kozpont
Tel.: (28) 588 - 661
Okmanyiroda ugyfélfogadasi ideje:
Hétf6: 8-16 oraig
Kedd: 8-16 ¢6raig
Szerda: 8-18 draig
CsUitortok: 8-16 oraig
Péntek: 8-12 oraig

JARASI GYAMHIVATAL
2112 Veresegyhaz, F6 ut 45-47.
Tel.: (28) 588 692 - 695
ugyfélfogadasi id6:
Heétf6: 8-12 és 13-17.30
Szerda: 8-12 és 13-16.30
Péntek: 8-12.30

FONTOS TELEFONSZAMOK:
Misszié orvosi tigyelet: (20) 922 0082

A Kistérség A Veresegyhazi Tobbcélu Kistérségi
Téarsulas havi lapja B  Terjesztve: Csomad,
Erdékertes, Galgamacsa, Vacegres,
Vackistjfalu, Vacratot, Veresegyhaz,
Csorog, Vachartyan
B Alapit6 fészerkeszté: Kacsur Annamaria
B Munkatars: Katona Agnes
B Fotok és cimlap: Lethenyei Laszlo

B [SSN 1788-1404
B Informacios telefon: + 06 30 477 3786,
+36 30468 66 86, +36 (28) 388-605
B E-mail: akisterseg@freemail.hu
B Honlap: www.vkisterseg.hu B
A Kkistérségi lakossag szamara ingyenes!




A honap téemdja
folytatas a 2. oldalrol

A természetvédelmi teriiletek nem korlatozod-
nak kizarolag a veresegyhazi tavak kornyékére:
az erre folyo patakok példaul szintén kivalo vi-
zes ¢l6helyet jelentenek szamos ritka novény-
nek. A térség védett teriileteit a térkép mutatja:
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Védett arvalanyhajas homokpuszta (Szada)

8 Verasegyhazi =
savazigelek T 4,

A parti fecskék aprilis kdzepétdl, a gyurgyalagok
pedig majus elsé harmadaban érkeznek a tér-
ségbe. A Magyar Madartani és Természetvédel-
mi Egyesiilet Godoll6i Helyi Csoportja (http://
www.mme.hu/godolloi_helyi csoport) Kerényi
Zoltan vezetésével a veresegyhazi homokbanya
terliletén minden év juniusaban madargyiirizé
bemutatot szervez.

A kiranduloknak természetesen meg kell 6vniuk
a védett novényeket és allatokat, ami elsésorban
azt jelenti, hogy semmit nem rongalhatnak meg,
illetve nem vihetik magukkal emlékbe a sétarol.
A védett természeti teriileteken jarva még fi-
gyelmesebbnek kell lennitik, és vigyazniuk kell,
hogy semmivel ne szennyezzék a kornyezetet.
Ugye, emléksziink még a tandsvény kilencedik
allomasara? J6 lenne, ha a kipusztult, elfeledett
természeti értékek szama nem gyarapodna mar
tovabb...

.......

Parti fecske és gyurgyalag fészekiiregek

Szibériai n6szirom

Mig a Szédréakosi- és a Folyas-patakokat kisérd
nedves kékperjés lapréteken (pl. Orbottyan: Ur
rétje Természetvédelmi Teriilet, Veresegyhdz:
Ivacsi-laprét TT) majustol a dekorativ, halvany-
kék szinli szibériai nészirom viragzik, addig a
szaraz homoki gyepeket a tengerként hullamzo _
homoki drvalanyhaj boritja be (pl. Erdokertes:  partj fecske gyiiriizés utdn
Natura 2000 teriilet, Szada: Veresegyhazi-me-
dence Natura 2000 teriilet). (Fotok: Kerényi Zoltan, Adam Szilvia,

Tatar Sandor)

A honap hire

Kozmeghallgatas Veresegyhazon

A megszokottnal valamivel késobb, aprilis 5-én, pénteken, 18 6ratol tartja nyilvanos képviseld-testii-
leti iilését, vagyis az évente esedékes kdzmeghallgatast Veresegyhaz Onkormanyzata.

A helyszin ezuttal is a Vaci Mihaly Muvelddési Haz (Koves u. 14.) szinhazterme lesz, a napirenden
pedig a varos 2018-as eredményeinek, eseményeinek osszefoglaldja, illetve a 2019-re sz016 tervek
ismertetése szerepel, a polgarmester, Pasztor Béla bemutatasaban.

A polgarmesteri beszamolot kovetden keriil majd sor jelen 1évok meghallgatasara, akik kozvetlentil
a testiilethez fordulhatnak kérdéseikkel, problémaikkal, vagy javaslataikkal.
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A szaz  éve  sziletett  kivalosagra
Dr. Asztalos Istvan nyugalmazott muzeum-
igazgatod ¢és lkvainé Sandor Ildiké nyugalma-
zott fomuzeoldgus emlékezett, foként szemé-
lyes élményeket osztva meg a hallgatosaggal.
Végiil a szerzok, Dr. Klamar Zoltan és Villa-
nyi Péter etnografusok mutattak be a Vanko-
né Dudas Juld (1919 — 1984) cimi konyvet,
amit az intézménybe latogatok 2500 forintért
vasarolhatnak meg. A konyv megjelenését az
Agrarminisztérium és a Hungarikum Bizottsag
tdmogatta.

Az linnepséget szerény fogadas zarta az evan-
gélikus gyiilekezeti teremben.
A kiallitas 2019. majus 31-ig latogathato.

Vankoné Dudas Juli (1919-1984) népmiivész
munkdssaga révén orszagosan ismertté tette
Galgamacsa nevét. A kivalo tehetségli népmi-
vész, naiv festd elsésorban faluja szines nép-
szokasait megorokitd rajzaival, festményeivel,
lirai részletekkel is atszott, néprajzi hitelessé-
gl onéletirasaval valt szélesebb korben ismert-
té. Faluja kulturalis életének nagylany koratol
szervezdje volt: 18 éves kordban vezetdje lett
a helyi népi egylittesnek, amely galgaméacsai
jeles napi szokasait és népi gyermekjatékokat
dolgozott fel. Tobb generacion at nevelte, ta-
nitotta a fiatalokat a gyermekkoraban megis-
mert, idésebbektdl eltanult hagyomanyokra.
Sokoldalu tehetség volt: irt, rajzolt, himzett
és szOtt, szOttes- és himzésmintakat tervezett,
szépen énekelt. Tole indult el a galgamacsai
Falumuzeum létesitésének gondolata, és végig
kdzremtikddott annak 1977-ben tortént meg-
nyitasaig. A Falumlzeum neve ma Vankoné
Dudas Juli Emlékhaz.

Festményein sziiléfaluja, Galgamacsa szoka-
sait, hagyomanyait, mindennapi életiiket 6ro-
kitette meg: Lakodalom, Szentivani tizugras,
Piinkdsdi majusfa allitas, Ejféli misemenet,
Galga volgyi falusi mulatsag. Alkotasaival
részt vett hazai- és nemzetkozi kiallitasokon,
mivei a magyar mizeumokon kiviil kiilfoldon
is lathatok.

Konyvei:

- Falum,
Galgamacsa
(6néletrajz),

- Csicsija bubaja
(mondokak),

- A mi hazunk taja
(mesekdnyv).




Fel a taracipovel!

Ha tavaszi kirandulasrol, tOrardl van szd, nem
hagyhatjuk ki az erddkertesi természetjarokat,
akik mar hosszt évek ota szervezetten keresik fel
a legszebb turisztikai helyeket, fedezik fel az el-
dugott természeti szépségeket. Tevékenységiiket
jol kiegésziti a szintén itt mikodé gombaismereti
szakkor, hiszen lehet abbol a célbdl is kirandul-
ni, hogy finom és kiilonleges vacsorat szedjen az
ember! A természet ugyanis nemcsak kikapcsol és
feltolt, de taplal is!

Kapcsolat, harmonia, egyensuly

A természetjarasrol és a gombaismereti tanfo-
lyamrol a Faluhaz vezetdje, Pallag Katalin me-
sélt ujsagunknak, aki maga is lelkes résztvevoje
ezeknek a programoknak: - Az Erddkertesi Falu-
hazban 2005 nyara 6ta szerveziink természetjard
taborokat, és évente tobb alkalommal ,,Csaladi
nap a természetben” cimmel egynapos tirakat. A
taborok a gyerekeknek szolnak, az egynapos tu-
raknak azonban az a célja, hogy minél tobbet le-
R —
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A gyiilekez6hely tébbnyire a Faluhaz
gylink kint a szabad levegén, szép tajakat lassunk,
és ha lehet, mindezt kdzosen a csaladokkal. A ter-
mészet megismerése sajat magunk megismerésé-
hez is k6zelebb visz, és ha erre toreksziink, akkor
a természettel vald kozeli kapcesolat személyisé-
giink harmonikusabba valasahoz is hozzasegithet.
Az egymasrautaltsag, a k6z0s tarak soran felme-
rilé problémak megoldasa pedig a kozosséghez
tartozas érzését erdsiti benniink.
A tabor résztvevoi sem csak egy hetet vannak
egylitt egy évben: részt vesznek az egynapos tu-
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A természetjaras sokszor igazi kihivast jelent

Egyiitt a csapat, tébb generdcio is egyetértés-
ben kirdndul

rakon, magukkal hozva a testvért, sziildt, baratot.
Megismételve a nyari kirandulasokat a valtozo
természet szépségeiben gyonyorkddhetiink, hi-
szen ugyanazokat a novényeket viragozni latjuk
tavasszal, amelyeket teljes kifejlett pompajukban
talalunk a nyari taran, és sargan, pirosan, bordon
¢és barnan az §szi kirandulasainkon. Azt, hogy mi
is a természetnek részei vagyunk, csak ilyenkor
érezhetjiik igazan. S aki ezt atérzi, az nem pusztit,
szemetel, éget fel erddt, és ,,Uram bocsa!” nem
hoz a Foldre végveszélyt, terjeszt betegité korokat
vagy 0li embertarsait. Eljiink egyiitt a benniinket
koriilvevd természettel ugy, hogy még utddaink
is élvezhessék — gazalarc nélkiil! Erre toreksziink
egy-egy tura, kirandulas tervezésekor. — fejti ki az
igazgato, ¢s értjiik is pontosan. Hiszen egy egész
napos farasztd tura bajtarsakat kovacsol az em-
berekbdl, a természet szépségi pedig elohozzak
mindenkibdl a rajuk csodalkozo gyermeket.

Akik viszont szivesen sétalnak, kirandulnak akar
csak a kornyéken, eldbb-utobb felismerik, hogy
a muszaj biztos tudast szerezniiik arrdl, melyik
gomba ehetd, és melyiket jobb elkeriilni. A Falu-
hazban az amat6r erddjarokat erre is megtanitjak:-
Kozel tiz éve szerveziink gombaismereti turakat
is Kis Szidonia gombaszakértd vezetésével, és hat
éve mar, hogy tanfolyamot is tart a Faluhazban az
érdeklédoknek.

A BioPont klub keretében pedig (tobbek kozott)
gyogyndvényismereti, gylijtéturdkat is szerve-
zlink, szintén szakértovel. A kornyékiinkdn na-
gyon sok olyan hely van, amit érdemes megnézni,
taratitvonalak vezetnek errefelé, de tomegkozle-
kedéssel konnyel el lehet jutni egy-egy tura kez-
deti pontjaig, és majd vissza. Jartunk mar tobb-

Ve Ve 20
A honap téemdja
szor a Budai-hegyekben, a Pilisben — kedvenciink
a Ram-szakadék ttvonala. Voltunk a Borzsony-
ben, kisvasutazassal egybekotve, aztan a Nasza-
lyon, és még szamtalan helyen, felsorolni is sok
lenne. A természetjar6é taborban nem csak a ter-
mészet szépségeivel torédiink és tirazunk, hanem
megismerjiik a kivalasztott tajegység torténelmét,
irodalmat, épitészetét.
Volt mar tabor a Matraban, a Tisza-tonal, az Agg-
teleki Nemzeti parkban, a Balatonfelvidéken, a
Borzsonyben, a Velencei tonal és Dél-Somogy-
ban is. Laktunk mar jurtaban, de rdnkhéazban is,
tavaly pedig a Pap-szigeti ifjisagi szallon a Du-
na-parton.
A gyerekek 6rommel jonnek, és jol érzik magu-
kat, pedig sokszor farasztéak a turak. Egy-egy
tabor utan tabori tabld késziil minden résztvevd
szamara, s az Ut soran késziilt fotdkat is Ossze-
gyujtjik, és mindenki megkapja. -

Pallag Katalin

FOLD NAPJA

2019, 04. 28. VERESEGYHAZ

TALALKOZO 8 ORAKOR A BAZISHELYEKEN:
JAPAN KERT, CSIBAJ-SZOLOFURT
SAROK, MAJALIS UTCAI JATSZOTER,
HALDORADO ETTEREM, ARNYAS-
BARAGODOR SAROK, FO UT 68.,
MEZESVOLGYI JATSZOTER,
CSONKAS JATSZOTER,

IVACSI TENISZKLUB,
MOSONYI-SPORTFOLD SAROK,
GOMBAI CUKRASZDA

13 drakor vendéglatas a Horgasztanyan

a2 85 K,

SRpGETRITS
2113 Erdokertes Fa at 112,

Tel: 28/895-066; Tel/Fax: 595-065, 595-067

E-mail: . weerw grdokertesfoluhaz,hy

ALAPFOKU
GOMBAISMERETI TANFOLYAM
indult ismét a Faluhazban, folyamatos
csatlakozasi lehetdséggel.

Kezdés: mircius 14., 6sszel: szeptember kbzepétol
A tanfolyam kettd iddszakos: tavasszal és Gsszel 6 - 6 elméleti
foglalkozissal (minden misodik cstitértokon 18-20 ordig) és
6 - 6 terepgyakorlattal (hétvégén kb, 2-3 dras elfoglaltsaggal).
Tdbb, mint [10 gombafaj megismerésére nyilik lehetdség.
Foglalkozunk a gombagyiijtés szabalyaival, a gomba termétest
felépitésével, hatarozo bélyegeivel, a mérgezésekkel, a
felhasznaldssal és tartdsitassal, a gyogyhatisi gombakdkal.
Elektronikus tananyagot és jegyzetet biztositok.
Fakultativ vizsgalehetiség lesz.

Erdcklidni, jelentkerni lehet Kis Sziddnia gomba szakellendrnél
(szidoniakisizgmail.com, 30-293-0359), vagy a Faluhaz clérhetdségein.




Egészség
Vizet mindenkinek!

Vizet mindenkinek! — szolt idén a marcius 22-i Viz Vilagnapjanak szlogenje, amely
az orszagszerte szervezett, a vizzel, a vizvédelemmel és vizfelhasznalassal kap-
csolatos programsorozatot jelentette be. Jogos a jelmondatbdl érezheté aggoda-
lom, hiszen jol tudjuk, mennyire fontos az él6vilag szempontjabdl a tiszta, egészsé-
ges ivoviz, és azt is hallottuk mar sokszor, hany régiéban kénytelenek az emberek
nélkuldézni ezt a természeti kincset, amiben Magyarorszagon szerencsére szinte dus-

kalunk.

Vizet mindenkinek! — de mennyit, hogyan, és mi-
ért? Az idei Viz Vilagnapja alkalmabol az ivoviz-
zel, a vizfogyasztassal kapcsolatos érdekessége-
ket szedtiik 6ssze.

Thato-e a kertekben, udvarokban lévo asott ku-
tak vize?

A hazi kutak vize gyakran nitratot tartalmaz. A
nitrat forraldssal sem tavolithato el a vizbdl. A
nitratos vizzel még a veteményeket sem szabad
locsolni, mert a konyhanévények is nitratosak
lesznek. A magas nitrat tartalma vizek veszélyt
jelentenek az egészségre. Kiilonosen veszélyezte-
tettek az aldott allapotd kismamak és a kisgyer-
mekek. Ezért csak a laboratériumokban megvizs-
galt karos OsszetevOket nem tartalmazo kutviz
fogyasztasa nem artalmas.

Miért nem ivoviz az dsvanyviz?

Ivoviznek csak a vizikdzmiivek altal szolgaltatott,
szigoruan ellenérzott, rendszeres emberi fogyasz-
tasra alkalmas, -- fizikai, kémiai, bakteriologiai,
biologiai, toxikologiai és radiologiai hatarérté-
keknek megfelelé vizet nevezhetjik. Az asvany-
vizek ettdl eltérhetnek, az ivovizszabvanynal
megengedettnél mas értékben is tartalmazhatnak
asvanyi anyagokat, nyomelemeket, 0sszetevoket,
ami az egészséges embereknek artalmas lehet.

Mi okozhat vizmérgezést?

Egy feln6tt ember napi folyadéksziikséglete 2-3
liter, amit a legegészségesebb tiszta ivoviz forma-
jéban fogyasztani. Ha ennél jelent6sen keveseb-
bet iszunk, a szervezetiink nem tud megfeleléen
miikddni, a hosszabb folyadékmegvonas pedig ki-
szaradashoz vezet, ami mar ¢letveszélyes allapot.
Ugyanakkor komoly problémat jelenthet a ttilzott
vizfogyasztas is. A vizmérgezés egy orvosi kifeje-
zés, akkor kovetkezik be, ha valaki tul sok vizet
iszik. Ilyenkor a szervezete, kiilonGsen a vese
mar nem tudja ellatni feladatat. Haldlos lehet.
Ezért nagy melegben, izzadas, sportolas esetén
sem szabad tul sok vizet inni A mérték minden
embernél mas, de napi 4-5 liter elfogyasztasa
utan mar felborulhat a test sohaztartésa.

Legendas gyogyvizeink

Ivokaraként alkalmazhaté gyogyvizeink foként
az emésztési problémakat orvosoljak, kiméletes
moddon. Draga gyogyszerek helyett mellékhatas
nélkili megoldast nyujtanak az 1863-ban felfede-
zett gyogyvizek: a fold mélyébdl feltoré Ferenc
Jozsef, Hunyadi Janos ¢és Mira elnevezést kese-
riivizek glauberso és keser(iso tartalmukkal elése-
gitik a bélrendszer tisztitasat.

Milyen a jo ivoviz?

A kozegészségligyi eldirasok a f6zésre, mosoga-
tasra, testi tisztalkodasra szolgald viztél ugyan-
azokat a tulajdonsagokat kdvetelik meg, mint az
ivoviztdl. Az eldirasok szerint az alabbi tulajdon-
sagokkal kell rendelkeznie az ivoviznek:

- szintelen, atlatszo: a vasoxihidrat vorosessé, az
algak zoldessé, a tozeges talaj sargassa festi, mig
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az algak, baktériumok, agyag, és homok zavaros-
sa tehetik a vizet.

- szagtalan: a kénhidrogén, klor, klorfenolok,
szerves anyagok, gyari termékek és gazok élvez-
hetetlenné, nagyobb mértékben az egészségre is
karossa tehetik a vizet.

- kellemes izii: a tézeges talajbol szarmazo vizek
ugynevezett mocsarizzel, a magnéziumsok kese-
ri, salétromsavas sok édes, a kloridok sos, a vas
tintaizii vizet eredményeznek.

- kellemes héfoku legyen: a legjobb a 10-14 °C-
0s 1voviz.

- ne legyen sem tul lagy, sem tul kemény: a
viz keménységét a benne oldott kalcium, és
magnéziumsok adjak.

Az ivoviz nem tartalmazhat egészségre artalmas
szennyez0, fertéz6 anyagokat.

Mennyi vizet haszndlunk?

A vilag egyes részein a helyi adottsagok és a
szokasok befolyasoljak a vizfelhasznalast, ami
igencsak eltéré: Egy atlagos amerikai allampol-
gar naponta kb. 500 liter vizet hasznal, mig egy
atlagos afrikai csalad napi 12 liter vizbdl gaz-
dalkodik. Magyarorszagon az egy foére jutd ivo-

viz-felhasznalds 140 liter/nap. Bar hazank viz-
készlete meghaladja a fogyasztasi igényt, azért
nem art takarékosan banni a vizzel, féleg, hogy
a havi kiadasainkat is befolyasolhatja a pazarlas.
A legalapvetobb otthoni tevékenységek zdme
vizigényes: 10 perc mosogatas folyovizben 150-
200 liter viz elhasznalasat jelenti; kadban fiirdés
=2- 400 liter meleg viz; zuhanyzaskor percenként
egy atlagos zuhanyfej 12-15 liter vizet fogyaszt. 5
perccel szamolva ez 60-75 litert jelent.

Mit kell tudnunk a palackos dasvanyvizekrdl
Nagy népszeriiségnek Orvendenek manapsag a
palackos vizek, bar nem art, ha tudjuk, hogy az
igazi asvanyviz mindség csak nagyon kevés pa-
lackos vizre jellemzd. Eurdpai uniés csatlako-
zasunk el6tt csak a min. 1000 mg literenkénti
asvanyi 0sszetevot tartalmazo vizeket lehetett as-
vanyviznek mindsiteni.

A palackos vizek tobbsége - amit asvanyviznek
neveznek - ennél joval kevesebb asvanyi anyagot
tartalmaz. Vasarlas elétt minden esetben olvas-
suk el a feliratot az 6sszetevokr6l! Nem javasoljt
a magas fluoridtartalmu (1,5 mg/litert meghalado)
¢és a magas vagy alacsony kémhatasu ( semleges:
a 7 pH értéklt) palackozott vizek rendszeres fo-
gyasztasa. Célszerti ugy valtogatni a kiilonbozo
markak kozott, hogy eltérd viznyerdhelyekrdl
(Alfold, Dunanttl, stb.) szarmazzanak, ugyanis
lényegesen csak ekkor térnek el egymastdl az as-
vanyianyag-Osszetételt illetéen. A palackos vize-
ket - kiilondsen a szénsav nélkiilieket - felbontas
utan hitészekrényben taroljuk és 24 oran beliil
mindenképpen fogyasszuk el, mert elszaporod-
nak benniik a karos baktériumok! Amikor meg-
izzadunk, - nagy héség vagy nehéz fizikai mun-
ka kovetkeztében - a magasabb natriumartalmu
palackos vizek fogyasztasat ajanljuk. Normal
esetben az alacsonyabb natriumtartalmu vizeket
valasszuk! A csapviz maximalis natriumtartalma
200 mg lehet literenként. Egészséglinkre!

LEGER

EIKESEBB KINCSONK:
A VIZ

A legnagyobb kincs

......KINCS vagy nékiink tiszta VIZ
hiszen ELET e FOLDON NELKULED NINCS!
Vigydzz hdt ember az élet vizére,

mert csak ha van, gy maradhatsz élvel”. ...

Takdcs Aniké tanulé
Sidfok

Az idei orszdgos rajzpalyazat egyik dijazott rajza, ami jol bemutatja az ivoviz Iényegét



MEDIAMUVELTSEG HETE:

Fiataloknak

ISMERD FEL AZ IGAZSAGOT, ES LEGY IGENYES OLVASO!

Fiataloknak sz616 infografikakat, és ezekhez is kapcsolodo, iskolai haszna-
latra alkalmas oraterveket allitott 6ssze az alhirekrol, és felnott olvasokra
szamito, tamogatott online cikkeket ajanlott a Nemzeti Média- és Hirkozlé-
si Hatésag (NMHH) a marcius 18. és 22. kozott, az Eurdpai Bizottsag friss
kezdeményezésére zajlo médiamiiveltség europai hetére idozitve.

A médiamtiveltség eurdpai hetén az unios tagallamok az alhirek felismerését
is segitd médiaértés jelentoségére hivtak fel a figyelmet, amelyeknek ko-
szonhetden jozan kritikaval, jol informaltan, megalapozott dontések hozha-
tok. A félretajékoztatassal szembeni harcban — bar fontos szerepet jatszanak
a technologiai, szabalyozasi 1épések —, a médiamiiveltség fejlesztése tovabb-
ra is kulcskérdés marad — hangstilyozta az NMHH kozleménye.

A hatosag bejelentette, hogy a témaban elérheté edukacios lehetdségek
bovitésére az NMHH médiaértékes kozpontja, a Blivosvolgy oktatodi az
Urbanlegends.hu tényellendrzd oldallal egyiittmiikddve fiataloknak sz6l6
segédanyagokat készitettek a téma attekintéséhez, mélyebb megismerésé-
hez, otthoni vagy iskolai feldolgozasahoz.

A buvosvolgy.hu/alhirek oldalon harom életkori szakasz — 10-13 évesek,
14-16 évesek és 17-18 évesek — igényeihez igazitott oraterveket lehet elérni,
valamint 6t infografikat, amelyek kiilonb6z6 szempontok szerint tekintik at
az alhirek tipusait, motivacioit: példaul mi az alhir, miként miikodik, hogyan
ellendrizhetd, mitél szamit megbizhatonak a kzzétevo.

Az oldal tartalmai szabadon felhasznalhatok, megoszthatok, amelyeket az
NMHH Facebook-kampanyban népszersit és pedagdégusokhoz is eljuttat.
Az NMHH emellett — a feln6tt hirfogyasztok megszolitdsahoz — timogatott
cikkek iraséara kért fel tobb olyan online hiroldalt, amelyek a hatdsag szerint
szakmai, tematikus iranyuk miatt pontosan latjak bizonyos tipusu alhirek
terjedésének logikajat. A cikkek hires alhireseteket dolgoznak fel, amelyek-
ben megtévesztd, alaptalan informaciok okoztak kart a gazdasagban, a gyo-
gyitasban vagy mindennapos élethelyzetekben.

A kampany atfogo célja, hogy a keretében késziilt anyagok segitségével gye-
rekek ¢és felndttek egyarant jobban ralassanak sajat sebezhetdségiikre, vala-
mint 6sztonzést kapjanak a tudatosabb tajékozddashoz és hirmegosztashoz.
Az NMHH koézleménye hangsulyozza azt is, hogy a médiaértés képessége
elofeltétele minden eleven, modern demokracianak, és fontos téma a kozel-
g6 eurdpai parlamenti valasztasok kapcsan is.

A digitalis kornyezet nagy szerepldi és a jogi szabalyozas sokat tehetnek
a karos hatasok enyhitésére, de a hirfogyasztok nélkiil, 6nmagukban nem
oldhatjak meg az alhirek problémait.

Megemlitették, hogy a médiamiiveltség eurdpai hetét az Eurdpai Bizottsag

ZROGKERTES
2113 Erdékertes Fd ot 112,
Tel: 28/595-066; Tel/Fax: 595-065;, 595-067
E-mail: faluhaz@erdokertes.hu  www.erdokertesfaluhaz. hu

BioPont klub

2019. dprilis 11. (csiitortok) 18.00
Old Blue,ahol a farmer ujjésziiletik.
Eléads: Plank Jdnos

és amirdl szd esik: nem csak a
farmernadrdgok
(ijranasznositdsa a
kirnyezetiink védelme
érdekében, ennél joval tGbb..
Jdjjon el, a.belépd” egy

Jhaszndlt” farmercuce (vagy fobb). )

X'

JEGYARAK:
| &4 SOR :1200 .-

Ne a kemmundlis hulladékot szaporitsa, hozzael kingtt,
mequnt, kivdsott farmerét! Az eldadds eldtti héten barmikor.

A http://oldblue.hu/ henlapen taldlhaté termékekbél az eldadds
napjdn vdsdrolhat, elézetes egyeztetést kiivetden.

azért szervezte meg idén elséként, hogy az egész kozosségben felhivja a
figyelmet a médiamiiveltség, médiaértés fontossagara.

A médiahatésag megemlitette, hogy a bizottsag tavaly egy onszabalyozo
magatartasi kodexet is ¢letre hivott — a demokratikus politikai folyamatokat,
illetve az EU polgarainak testi és lelki egészségét, kornyezetét és biztonsa-
gat, gazdasagi boldogulasat veszélyeztetd — félretdjékoztaté kampanyokkal
szembeni kiizdelem megerdsitésére.

A kodexet alaird kozosségi médias platformok (Facebook, Google, Twitter)
és a hirdetéket képviseld szovetségek miikodését a bizottsag szigoran fi-
gyeli, és ha az Onszabalyozas eredménytelennek bizonyulna, szabalyozasi
1épéseket helyezett kilatasba.

A MEDIAHATOSAGNAK NINCS HATASKORE A NETES
ALHIREK UGYEBEN

Az NMHH hangsulyozza, hogy nem rendelkezik hataskorrel a megtéveszto
online hirforrasok ellendrzésére vagy szankcionalasara. Ugyanakkor a hato-
sagnak fontos célja, hogy minden egyéb, nem jogi eszkdzzel elémozditsa a
tudatos fogyasztoi magatartast, hogy hasznos informaciokkal és eszkdzok-
kel tdmogassa a tudatosan gondolkodo és ligyeikben gondosan, tajékozottan
eljaro allampolgarokat.

Meghivo

kiallitds megnyitojara

Minden érdekl
varun

Amikor jol hasznaljuk
a kozosségi meédiat

Az évente megrendezett

TeSzedd!
orszagos szemétszedo akcio

keretében egy ij mozgalom, egy kihivas
indult el a magyar fiatalok kozott
a legnépszertibb kdzosségi oldalon.

A kihivas roppant egyszert. A lakhelyedhez
kozel fotozz le egy szemetes utcarészt, parkot,
vagy barmit, ami koriil szemét van, utana csi-
nalj rendet, és ismét fotozd le a tisztasagot!

A kihivasnak sokkal tobb értelme van, mint a
korabbiaknak, példaul a hidegvizes vodornek
vagy a mosokapszula evésnek, hiszen olyan
cselekvésre biztatja a fiatalokat, ami valoban
javara valik barmely kozosségnek, és neki ma-
ganak is. Varjuk a részvételi hireket!



Kultura

Az Erdokertesi Faluhaz és Konyvtar aprilisi programjai

9-ig lathato Foltos Kata életatja munkaiban el-
mesélve — Radvanyi Katalin patchwork kiallitasa

5-én (péntek) 18.00 Zenés szinhaz - FilmslagerEst
Zenés tancos szinpadi produkci6 2 felvonasban, a
Csomopont cldadasaban (ismertetd alabb!)
Belépddij: 1-200.-Ft és 900.-Ft, elovételben mar
kaphato!

10-én (szerda) 14.30 Winkler Marta eléadasa (is-
mertetd alabb!)

10-én (szerda) 18.00 TARSASJATEK KLUB

11-én (csutortok) 18.00 BioPont Klub — Old Blue,
ahol a farmer ujjasziiletik (ismertetd alabb!)
El6ado Plank Janos

13-an (szombat) Gombaismereti tira (b&vebb in-
forméacio plakatokon)

13-4n (szombat) 18.00 Horvath Veronika iparmii-
vész kiallitasanak megnyitoja — Megnyitja: Kéri
Balint Bence festomiivész

16-an (kedd) 15.00 HUSVETI KESZULODES
kézmiives foglalkozas gyermekeknek (Eldzetes
bejelentkezés sziikséges, apr. 12-ig!)

Jegyar: 300.-Ft/f6 (anyagkoltség)

16-an (kedd) 16.00 6ra

HUSVETI KESZULODES

kézmiives foglalkozas felndtteknek (Eldzetes be-
jelentkezés sziikséges, apr. 12-ig!)

Jegyar: 500.-Ft/f6 (anyagkdltség)

27-én ,,Csaladi nap a természetben” tira a budai
hegyekben (bévebb informacid plakatokon)

27-én 13.00 (szombat) ULTI KLUB

28-an (vasarnap) Gombaismereti tira (b6vebb
informacio6 plakatokon)

28-an 17.00 (vasarnap) Nosztalgia Klub
2019. MAJUSI ELOZETES

1-jén MAJALIS az Ifjisagi Taborban (bévebb in-
forméacio plakatokon)

7-én 17.00 Eszterhai Katalin konyvbemutatoja
12-én (vasarnap) Gombaismereti tara (b&vebb in-
formacio plakatokon)

18-an 18.00 Orczi Bernadett baba- és jatékkészité
kiallitasa

19-én 16.00 Mazsola és Tadé — gyermekszinhaz,
belépddij: 1.400.-Ft, elévételben kaphato

23-4n 14.00-18.00 VERADAS

26-an (vasarnap) Gombaismereti tura (bévebb
informacio plakatokon)

26-an 6.00-19.00 (vasarnap) EUROPAI PARLA-
MENTI VALASZTAS

skesksk

Winkler Marta mar palyaja kezdetén sokat ki-
sérletezett: 11j szemléletl, gyerekkozponta iskolat
akart. 1988-ban létre is hozta... az els6 magyar-
orszagi alternativ iskolat, a KINCSKERESOT.
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,,Azt akartam, hogy a gyerekek képesek legyenek
ra, és akarjanak is elindulni egyediil, ne varjanak
el kész ismereteket.

Kérdéseik legyenek minél szerteagazobbak.
Tevékeny részesei legyencek a tanitasnak, dnma-
gukat és tarsaikat is tanitsak. A kézikdnyvekbe
belesargult, elavult ismeretek, tankonyvek tan-
meséi helyett a tudomanyt fejlédésében kivantam
kovetni.”

A legfontosabbnak a jatékot, a sok mozgast,
a gondolkodni tanitist és az 6nallé problé-
mamegoldast tartja. A munkdban szigora és
kovetkezetes mind a gyerekekkel, mind 6nma-
gaval szemben. Az ének, a jaték maig fontos
szerepet jatszik az iskola életében.

(Részlet: https://www.elte.hu/content/elte-
sikerek-winkler-marta.t.17785)

skesksk

MEG EGY KIS ZENE: bekapcsolodtunk a
MUPA vetités rendezvénysorozataba, az el6-
adasaikon felvett filmekbdl lehetett valogatni.

AMUPA HD programsorozat keretein beliil még
sz€lesebb kozonség szdmara valik elérhetéve a
sokak altal mar jol ismert MUPA-élmény.

Ingyenes vetitésekkel kaphatnak latogatdink ize-
litdt az elmult évek felejthetetlen zenei program-
jaibol. Orszagszerte tobb helyszinen parhuzamo-
san tekinthetéek majd meg a MUPA-ban késziilt
kiilonleges felvételek. Ehhez csatlakoztunk most
mi is.

A kovetkez6 el6adasokat az alabbi napokon vetit-
jik majd a konyvtarban:

2019. junius 23. Szajrol szajra;
Stars (két film)

Swing All

sk

SZINHAZI ELOZETES

Aprilis 5-én (péntek) 18.00 Zenés szinhaz: Film-
slager est.

Zenés tancos szinpadi produkci6 2 felvonasban, a
Csomépont eléadasaban.

Kabaré, Grease, Meseautd, CsiniBaba, Aladdin,
Chicago, Valami Amerika, Hair, Dirty Dancing,
Mamma Mia, Forr6 sz¢l... és még sok mas film-
slagerbdl részletek hangzanak el.

Belépddij: 1-200.-Ft és 900.-Ft, elovételben mar
kaphat¢!

skesksk

Befogadtuk a Szentendrei Teatrum szinhdz ta-
vaszi bemutatdjanak a probait.

Marciusban és aprilisban lettek volna a probak,
és a Moricz Zsigmond novellaibol sszeallitott
»Magyar mesék” cimii eléadast Erddkertesen is
bemutattak volna majusban.

Am sajnos a miivészek tobb tarsulatban is dol-
goznak, s ez a tavaszi bemutatd attevodik Oszre
— aktualisan beszamolunk majd a fejleményekrol.

De karpétlasul a szinhaz felajanlotta egy mar kész
eléadasukat: Javor Pali Nagy Mulatdsa, Benké
Péterrel a foszerepben. Az id6pontrol folynak az
egyeztetések.

A veresegyhazi Vaci
Mihaly Mivelodési Haz
aprilisi programjai

marcius 21. (csuitortok) 18.00 6ra

Veresi vigassagok — fotokiallitas megnyito,
a tarlat junius 10-ig latogathatd

Szaboné Vank Erzsébet gyiijteményébol
Varosi Muzeum, Szentlélek tér 5.

marcius 23. (szombat) 19.00 éra
Karpatia koncert — Vaci Mihaly Miivel6dé-
si Haz

marcius 29. (péntek) 18.00 6ra
Miiller Péter estje — Vaci Mihaly Miivel6dé-
si Haz

marcius 29. (péntek) 14.00 6ra és marcius
30. (szombat) 16.00 6ra

Szabé Magda: Tiindér Lala cim@ mesejaték
a Veresi Ifjusagi Szinhaz (VISZ) el6adasaban
Rendezé: Acsné Csaki T1diké

Vaci Mihaly Miivelodési Haz

mércius 30-31.
Medve kupa a Medveotthonban

aprilis 5. 18.00 éra
Varosi Koézmeghallgatas
Vaci Mihaly Miivelodési Haz

aprilis 7. (vasarnap) 14.30 6ra
A Tavaszi Hadjarat huszarai Veresegyhazra
érkeznek - Petofi tér

aprilis 11. (csttortok) 19.00 ora
KOVACS KATI koncert
Vaci Mihaly Miivelodési Haz

aprilis 13.

Hagyomany6rz6 Népi Egylittesek
Orszagos Mindsitd Versenye

Hazigazda: a Veresegyhdzi Hagyomanyor-
z6 Népi Egyiittes

Vaci Mihaly Miivelddési Haz

aprilis 13. (szombat) 18.00 éra

A Szent Efrém Férfikorus hangverseny
(Laczo Zoltan: Viragvasarnapi Passio)
Szentlélek-templom

aprilis 26. (péntek) 18.00 éra
Kiallitasmegnyitd a Veresi Mivésztelep
alkotasaibol, csoportos kiallitas

Szabadidds és Gazdasagi Innovacios Centrum
Udvarhaz Galéria, F6 ut 45-47. « aprilis 27.
(szombat) 18.00 ora

Pal Feri atya el6adasa
Vaci Mihaly Miivel6dési Haz

aprilis 28. (vasarnap) 8.00 6ratol
Varosi Fold napja
varostakaritas a varos tobb pontjan

majus 1. szerda 10 oratol
MAJALIS a Fenyveserdoben




H3zhoz mené rendszer(
lomtalanitas

A Zo6ld Hid B.l.G.G. Nonprofit Kft. 2019. évtél bevezeti a hdzhoz mendé rendszer(
lomtalanitast.

A kordbbi gyakorlatnak megfeleléen a lakossagnak tovabbra is lehetésége van évente egy
alkalommal téritésmentesen, maximum 2 m’ hulladék mennyiség lomtalanitasi szolgaltatas
igénybevételére.

A kozterUletek rendjének és tisztasdgdnak megdrzése érdekében, lakossagi igénybejelentés
alapjan elére leegyeztetett - nem elére meghirdetett - napokon végezzUk a lomtalanitast. A
beérkez6 igények feldolgozasa és azok sikeres teljesitése érdekében 2019-ben négy Utemben
vegezzUKk telepUleseink lomtalanitasat

)=
1t
Z61d Hid B.LG.G.

NONPROFIT KFT.

Az igénybejelentés feltételei:

lgénylést kizadrolag a kozszolgaltatasban nyilvantartott és szerz6dott,
aktiv (a szolgaltatast nem szUneteltetd), kozUzemi dijhatralékkal nem
rendelkezé ingatlanhasznalék nyujthatnak be.

FONTOS! Lomtalanitési igényét KIZAROLAG a telepilésére vonatkozd
"lomtalanitasi igények leadasa" idépontjdban adhatja le, melynek
Utemezését mellékletUnk tartalmazza. Ettél eltéré igénybejelentést
nem 3ll modunkban fogadni.

Az igénybejelentés térténhet:

« személyesen az Ugyfélszolgdlati irodak nyitvatartasi idejében
(azonositas Ugyfélszam és személyes iratok alapjan)

+ +36-28/561-200 Ugyfélszolgalati telefonszdmon (azonositas
ugyfélszam alapjan)

* 3 honlapunkrél elézetesen letéltott igénybejelenté lap
segitségével, melyet a lomtalanitas@zoldhid.hu email cimre kérjik
megkildeni. (KIZAROLAG a megfeleléen kitoltott igénylé lapok
kerUlnek feldolgozasra, visszaigazolasra)

Lomtalanitas folyamata:

1. Lomtalanitasi igény benyujtasa

2. Kozszolgaltatd visszajelzi a teljesités datumat, varhato idépontjat

3. A visszaigazolt ddtumon a kozszolgaltato jelentkezik a regisztralt
cimen. Kollégdink max. 5 perc vadrakozas utan tdvoznak a
helyszinrél

4. A lakos az ingatlanon belUl tarolja a lomhulladékot, melyet a
gépjarmu érkezésekor dtad a személyzetnek (HT. 40 § 3. bekezdés
alapjan)

5. Ugyfelunk aldirdsdval igazolja a lomtalanitas elvégzését

A lomtalanitas idépontjdnak pontos meghatdrozasa a fentiek és a szolgaltato belsd
jarattervének figyelembevételével torténik. A megkeresés beérkezését kovetden,
eréforrdsunkhoz igazitott, optimalis begyUjtési terv készul, majd visszajelzUnk a megadott
elérhetéségek valamelyikén. Az altalunk visszaigazolt napon Kollégaink az On altal megjelélt
cimen fognak jelentkezni

Az ingatlanhasznalé akadalyoztatasa esetén, megbizottja is jogosult atadni a
Kozszolgaltato részére a lomhulladékokat.

2100 Go6dolls, Dozsa Gyorgy Ut 69.
+36 28 561-200
lomtalanitas@zoldhid.hu
www.zoldhid.hu

Kornyezetvédelem

Lomnak minésil, a lomtalanitas sordn atvett olyan haztartasi hulladék,
amely a kozszolgaltatds keretében rendszeresitett gyGjtéedény
meéreteit meghaladja.

Lomtalanitdskor dtadhaté hulladékok:

+ buUtorok (asztal, szék, szekrény, dgy, komod stb.) szétszerelt,
mozgathato 3llapotban

+ egyeb, fabol készUlt targyak, amelyek a méretUk miatt nem férnek el a
hagyomanyos gyUjtéedényben

« szényegq, padloszényeg, matrac, agynemu, textil, ruhanemu

+ muUanyag (lindleum) padldk, kerti butorok, mUanyag medencék,
muanyag jatékok

+ KIZAROLAG személygépkocsi, kerékpar, motorkerékpar gumiabroncsok
(hdztartdsonként max. 4 db)
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A lomhulladék hatékonyabb elszallitasa és a szétszorodas
megakadalyozasa érdekében a nagydarabos lom (pl. butor) kivételével a
lomhulladék kizarolag bezsakolva, kdtegelve adhato &t a
Kézszolgaltatonak. Az ettél eltéré modon atadni kivant hulladék
elszallitasat a Kozszolgaltato megtagadhatja.

A lomtalanitas soran nem kerlnek elszallitasra az alabbi hulladékok:

+ vegyes telepUlési hulladék (kommunalis, haztartasi)

z6ldhulladék

+ szelektiven gyUjtheté Uveg, mUanyag, papir hulladék

« veszélyes hulladék (festék, higitd, vegyszer, oldoszer, fénycsd, elem,
akkumulator)

» hungarocell, faradt olaj, tintapatron

inert hulladék (épitési tormelék, bontdsbol szédrmazd anyag, csempe,

jarolap)

+ nagyméret( gumiabroncsok (teherautd, munkagép stb.)

« elektronikai hulladék (begyUjtése egyedi szervezeés alapjan fog torténni)

Tarsashazak esetén: A kdzszolgdltatasba bevont terUleten taldlhato
tarsashazak, lakasszovetkezetek és tobblakasos ingatlanok
ingatlanhasznaldi részére a hazhoz mend lomtalanitast a szolgaltato
évente egy alkalommal biztositja Ugy, hogy annak idépontjat a kdzos
képviseld a szolgdltatoval eqyUtt hatdrozza meg. A tarsashaz,
lakasszovetkezet, valamint tobblakasos ingatlan képviseletére a hazhoz
mend lomtalanitas lebonyolitdsa sordn KIZAROLAG a kézés képviselé
jogosult, aki koteles a lomtalanitas feltételeinek teljestlése érdekében az
ingatlanhaszndld kotelezettségeinek teljesitésére. A kozos képviseld
feleléssége, hogy a lomtalanitds idépontjdban a helyszinen tartozkodjon.
Akadalyoztatdsa esetén megbizottja vesz részt, melyrél elézetesen irdsban
tadjékoztatja Tarsasdgunkat név, cim és telefonos elérhetéseq
megadasaval.

Térsashazi lomtalanitasi igényt a K6z6s képviselé nyujthat be
tarsasagunk fele.

Amennyiben az ingatlanhasznalo részérél a Kozszolgaltatoval kdzosen egyeztetett
idépontra nem torténik meg a hulladék atadasa, és ezért a lomtalanitds meghiusul, abban
az esetben Uj idépont egyeztetés mar nem lehetséges!

A bejelentés nelkil torténé hulladék kozteruletre torténd kihelyezése illegalis
hulladéklerakdsnak mindsul, mely szabalysértési birsag kiszabasaval jar. A kozteruletre
kihelyezett hulladékok nem kerllnek elszallitasra!

2100 Godolls, Dozsa Gyodrgy Ut 69
+36 28 561-200
lomtalanitas@zoldhid.hu
www.zoldhid.hu

Telepiilésekre vonatkozo idorendi beosztas

Lomtalanitési igények leaddsa : 2019. Marcius 18. - 2019. Aprilis 30. kozitt

Lomtalanitasi igények leadasa : 2019. Julius 1. - 2019. Augusztus 31. kdzott

Lomtalanitis varhato idépontja: 2019, Aprilis 1. - Majus 31. kozott

Lomtalanitas varhaté idépontja: 2019. Augusztus 1. - Szeptember 30. kozott

Aszdd Bernecebarati | Cserhathalap | Cserhatsurdny |  Csesztve Csitar ]?alas§agyarn?at Bank Becske Borsosberény | Csomor Diosjent
Debercsény Dejtar Domony | Drégelypalink | Herencsény Hugyag északi VATOSTESZ i _ — _ _
IKlad Tliny Tpolyszog Tpolyvece Isaszeg Kartal Erdokertes. Ke}'eptes K]star(,:sa Mogyoréd Nogad Orbottyan
Kemence Kdspallag | Mérianosztra Mohora | Nagyborzsony | Nogradmarcal Pusztaberki Rets?g Romha,ny Szanda Szécsénke Szokolya
= — - — Tereske Tolmécs Zebegény
Orhalom Patvarc Per6esény Szatok Szente Sziigy
Terény Tésa Vamosmikola | Veresegyhaz
Lomtalanitési igények leaddsa : 2019.Aprilis 1.-2019. APl'ilis 30. kozott Lomtalanitasi igények leaddsa : 2019. Szeptember 1. - 2019. Oktéber 31. kozott
Lomtalanitis varhaté idépontja: 2019. Aprilis 15. - Jinius 30. kozott Lomtalanitas varhat6 idépontja: 2019. Oktober 1. - November 30. kiozott
Yic Alsopetény B;él?iSjZiysiz:;t Csomad Csorog Ersekvadkert |  Felsépetény
Lomtalanitasi igények leadasa : 2019. Majus 1. - 2019. Junius 30. kozott Fot Galgagyork | Galgamacsa Hont Horpacs Ipolydamasd
Lomtalanitas varhaté idépontja: 2019. Junius 1. - Jilius 31. kozott Ipolytélgyes Keszeg Kétbodony Kisecset Kismaros Kisnémedi
Acsa Bercel Berkenye Csévar Dény Galgaguta Letkés Nagyoroszi (")sagérd Patak Piispokszilagy Rad
Godolld Hollok8 Kosd Legénd  |Magyarnindor| Nagymaros Szob Sz8d Szbdliget Vécegres | Véchartydn Viécratot
Nézsa Nogradkovesd | Nogradsap | Nogradsipek Notincs Penc
Pécsmegyer | Piispokhatvan Szada Szécsény Szendehely | Szigetmonostor Fontos! Lomtalanitasi igényét KIZAROLAG a telepiilésére vonatkozo
Vicduka Vickistjfalu Valké Verbee "lomtalanitasi igények lead4sa" idépontjaban adhatja le! Ett6] eltérd

A honap hire

A Z61d Hid Non-profit Kft. ijra megkezdi a zoldhulladék elszallitasat, illet-
ve egyeztetést végez a lakossagi hulladékgyiijtokkel kapcsolatban.

Zoldhulladék

A cég idén marcius 23-an megkezdi a november 30-ig tartd zold-
hulladékgytjtést. Ennek érdekében a Zold Hid a héten megkezdi a lebom-
16, z61d szinti zsakok kiszallitasat az ismert és megszokott értékesitési pon-
tokra. A részletes menetrendet a www.zoldhid.huoldalon lehet megtaldlni.

Hulladékgyiijtok ellendrzése

A Z06ld Hid megkezdi a hulladékgazdalkodasi kozszolgaltatasban részt
vevo lgyfelek teljes kori ellendrzését. Ennek alapjat az adatbazisban sze-
repl6 tgyféladatok képezik.

Kérik, hogy vizsgalat eldtt az tigyfelek is ellendrizzék az ingatlanuk elé
kihelyezett edényzet méretét és darabszamat az NKHV Zrt. altal kiallitott
szamlan feltlintetett adatokkal.
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Trans-Motors Kft. szadai
telephellyel

GEPJARMUVEZETOT
keres
konténeres tehergépjarmare.

ELVARAS

C kategorias vezet6i engedély.

Jelentkezés madja:
fényképes onéletrajzzal az
info@transmotors.hu
e-mail cimen vagy
+36 30/948-1998 telefonszamon.

Pelikansuli Kft.

PELIKAN avtisickoia

GODOLLO, petsri tér 11.
A(M), B, C, D, E tanfolyam
2019. APRILIS 8-An

Diakkedvezmény! Ajandék gyakorlé CD!

Tel: 70/433-50-33

Felnéttképzési nyilvantartasi szam: 00077-2009. B:AKO:104,87%,VSM(elm.):41,98%,(forg.):57,89%, KK:152.271

www.pelikansuli.hu

Stilus, min&ség,

FOdrészat megbizhatdsdg!
Andreahoz

NGi, férfi, gyermek fodrdsz
Veresegyhdz Lehdr Ferenc v. 6.

Gyakorlott fodrdsz véllalja
Veresegyhdzon a Jazmin szépségszalonban
ndi, férfi, gyermek frizurak elkészitését.

+36-30 667-45-65

A HIRDETESRE JELENTKEZGKNEK
20 % KEDVEZMENY JAR!

APROHIRDETES
ALLAS
Gyakorlott és képzett CNC-gépkezel6k jelent-
kezését varjuk magas kereseti lehetGséget
biztositd, nivos nemzetkdzi vallalat budapesti
telephelyére. Erdekl6dni, jelentkezni a szer-

keszt0ség elérhetdségein lehet, Onéletrajz
mellékelésével: akisterseg@freemail.hu.

ALLASHIRDETES

Vacra azonnali kezdéssel
keresiink szak- vagy betanitott
Iégtechnikai szereldket.

Fizetés: 15 000 netto/nap
TELJES MUNKAIDO,

BEJELENTETT ALLAS
Jelentkezni: 06-20-480-7527 Vent System Kit.

20 éves multra visszatekinté godalléi bazisu
orvosdiagnosztikai cég munkatarsat keres
SZERVIZES pozicio betéltésére.
Feladat: :
Laboratériumi automatak by

ELVARASOK:
min. kozepfoku végzetiség
miuszaki erdeklodes
informatikai jartassag
onallo munkavegzes
+ jo kommunikacios képesség, megnyero stilus
,B” kategorias jogositvany (gyakorlott vezetés)

angol nyelvtudas

ELONYT JELENT, DE NEM ELVARAS:
+ fels6foku miszaki vegzettseg

+ elekironikai jartassag

+ mar meglévo szakmai tapasztalat

Amit nyujtunk
+ dinamikus csapat _
+ szakmai tovabbképzési lehel

Magyarorszagon és kilfldor
+ versenyképes fizetés,
+ kulturalt munkakérilmények

Fényképpel ellatott 6néletrajzat kiildje a kovetkezo
e-mail cimre: hr@biomarker.hu

FAVAGAS zoldterilet gondozas

e veszélyes fak bontasa

¢ fakivagas
¢ gallyazas
* bozotirtas @

¢ flikaszalas

Cd =)
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Tel.: 06 20 284 4051 ﬁ

Cégeknek és maganszemeélyeknek

egyarant!

SZULESZET - NOGYOGYASZAT
- [ il o
mag’anrendelesl

=
16500:18:00%

IStvan: Gyogyszentan
Veresegyiz, Kemmes KAlmD W 5.

DR. GECZI MARIA —
SZULESZ-NOGYOGYASZ SZAKORVOS

Bejelentkezes 0612054211838
ﬂ.-r"

ML PB NET KFT
Lakossagi Pb gaz hazhoz

rendelésre VERESEGYHAZON

4
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Minden szombaton szallitunk!

Rendelésfelvétel:
06-20-382-3268

E-mail:
rendelés@gazszallitas.hu

A=K z'.ste’rse’g

Koézlendbje van?
Szeretné, ha népszeriibb lenne?
Bovitené lUgyfélkorét? Nem akar a
témegbe olvadni? Vagy egyszeriien
csak keres valamit?
Személyre szabott ajanlatokkal all
rendelkezésére a Kistérség Ujsag!

Hirdetési tigyekben hivja munkatarsainkat:
°

Kacsur Annamaria (Veresegyhaz és kornyéke)
tel.: 30 /468 6686, akisterseg@freemail.hu

Katona Agnes (munkatars)
akisterseg@gmail.com, +36 30 992 4142

Aproéhirdetés felvétel:
Veresegyhéz, Innovaciés Kozpont B porta,
sportrészleg
www. vKisterseg.hu,

E-mail: akisterseg@freemail.hu

Kovesse a térség hireit, szoljon hozza az eseményekhez az
ujsag Facebook oldalan is!

LEGYENAZISMEROSUNK!
Kistérség Veresegyhazi



Régi idok mulatsagai

A hajdani Veresegyhaz deriis pillanatait, linne-
pi perceit idézi fel a Varosi Muzeum legujabb
kiallitasa. A csodaszép tarlat leany-és legény-
bucsuk, eskiivék és lakodalmak, farsangok,
balok, csaladi Uinnepségek vidamsagat, bol-
dogsagat mutatja be nagysziileink, dédsziile-
ink életébdl és Szaboné Vank Erzsébet parat-
lan helytorténeti fotogyiijteménye jovoltabol.

A marcius 21-én, a tavasz elsé napjan megnyi-
tott kiallitas junius 10-ig varja a latogatokat a
muzeumban (Veresegyhaz, Szentlélek tér 5.).

El6deink sportokat is liztek! Régi strandola-
sok a Malom-tavon

Eskuivoi l-<'e’p, gybnyori elrendezésben, mint
egy oltarkép

A régi balok kellékei, korabeli tanyérok,
korsok, teriték

Szaboné Vank Erzsébet nagyon sokat tesé a
mult értékeinek megdrzéséért

Nonapon

Hagyomanyosan minden Veresegyhazon
él6 nd személyre sz6l6 meghivast kap a va-
rosi nénapi linnepségre — bar az esemény-
nek helyet adé jelenlegi legnagyobb k6z6s-
ségi terem, a Mézesvolgyi Altalanos Iskola
auldja mar messze nem képes mindenkit
befogadni, aki részt venne.

Idén is megtelt a hatalmas tér, és akik éltek
a meghivassal, nemcsak szérakoztaté ze-
nés miisort tekinthettek meg, hanem abban
a kivaltsagban is részesiiltek, hogy a varosi
onkormanyzat férfi tagjai személyesen szol-
galtak fel szamukra az enni-és innivalét.

A holgyek kényeztetése nem meriilt ki eny-
nyiben: minden érkezét viraggal is meg-
ajandékoztak. A hangulatrél a képek arul-

Nénap alkalmabdl a férfiakra keriilt a kbtény
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Visszatekinto
A honap hire

Mar Godollon is tankolhatnak
a villanyosok

Egyre tobb kornyezetbarat elektromos
gépkocsit miikodtetnek mar a térségben,
és a hasznalatukkal kapcsolatban csupan
a hatotavolsag és a feltoltési lehetdség je-
lenthetnek fejtorést. Jo hir, hogy marcius
kozepe ota ujabb kozeli helyen, Godollo koz-
pontjaban is elérhetd feltoltési lehetdség.

Egy mobilapplikacié segitségével minden
villanyautés hasznalhatja ezentul a Miive-
szetek Haza parkol6jaban felallitott t6lt6-
oszlopot, ahol két jarmiinek van hely. A Go6-
doll6 Varos Onkormanyzata altal - palyazat
utjan elnyert tamogatassal - megépitett tol-
téallomast marcius 7-én avattak fel.

A mobiltelefonos alkalmazéassal hasznalha-
t6 toltéoszloprol barki — egy éven keresztiil
- ingyen feltdltheti kocsija akkumulatorat.
Egy atlagos autd feltdltése a tovabbiakban
kb. 2000 Ft-ba keriil, amivel 200-300 kilomé-
tert lehet megtenni.
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Két elektromos auté is tolthets a kitnal

KOVACS KATI

‘UGY SZERETNEW MEGHALALNI" NAGY ELETMUKONCERT

‘Ugy lzeratnem rrm-g Ini’

KOVACS KATI

NAGY ELETMUKONCERT

VERESEGYHAZ, MUVELODESI HAZ
2019. aprilis 11. (csutsrtok) 19:00
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Az ujsdgot keresse a Facebook-on! Mindig friss tartalom a Kistérség hireibél, videok, fotok, izgalmas informdciok, elsé kézbol- kozosségbal!

So0-DER PROFIT KFT

Protone Audio Egyéni véllalkozék, tarsas véllalkozasok knyvelése
Hallas - Megértés - Bizalom . . . s . . . .
TB és APEH iigyintézés, bérszamfejtés

Hallassériiltek figyelmébe! , oy -
Minden honap els6 szerdajan a SOOS SZI IVIa

veresegyhézi’vérczshéze_i_ UzI’etsorén Regisztralt mérlegképes kényveld
HALLOKESZULEK Cim: T.: 28/361-356
SZERVIZ Orboﬂyan, 30/952-1950
- Ingyenes allapot felmérés Doézsa GY. ut 150. 30/606-8261
- Szakszer( karbantartas
- Tanacsadas

KONYVTARI ESTEK

Szerviznapok 2019-ben 08-12 éraig

Aprilis 03. szerda KOlumbllSZ,
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Erdikertesi Faluhdz és Komyvtdr
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[ 19, mijpes 21 (ledd) 17,00 Dr. Lichihammer Adriene:
Kacsur Annamaéria (Veresegyhaz és kérnyéke) s e
tel.: 30 /468 6686, akisterseg@freemail.hu " Az elfadésok egyérdsak é5 részt vehet rajtah m
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Kovesse a térség hireit, szoljon hozza az eseményekhez az
ujsag Facebook oldalan is!

LEGYEN AZ ISMEROSUNK! ﬁ
Kistérség Veresegyhazi .
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