FACEBOOK OLDALUNK: | f| kisterseg.veresegyhazi HONLAPUNK: ST WAV L ISERRSEH M

Altalaban igy képzelik el az emberek ﬁb@lgs ny‘ugdl]askort. >
raérosen pecazva a csodalatos termeészetben, mentesiilve a .-
munkahelyi kotottségektol, hatrahagyva a munka okozta
stresszt. , b, 5 - e
A valésag azonban ma mar egészen mas kepet mutat, Iu-
szen a nyugdijasok koziil egyre tobben dontenek ugy, hogy -
nyugallomany helyett inkabb j életet kezdenek, és bat-
ran belevagnak olyasmibe, amire korabban, munka mel- -
lett nem volt idejiik. Van, aki vallalkozasba kezd, van, aki
tarsadalmi feladatokat vallal, nyelvet tanul, vagy az uno-
Kakat.is megszégyenitoen ismeri az internetet. Az Idosek-
Vilagnapjanak apropéjan kozuluk mutatunk be nehanyat.

Jies ,__-* (Foto. Fulop Hajnaika)

A hCnap) Itt késziilt

Ezehk a mai idoseh! Sziireti mulatsag Veresegyhazon: a szinpadon a

_ Hagyomany6rz6 Népi Egyiittes.
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Sportpalya ovisoknak
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A Kistérség Magazin marciustél megvasarolhaté Erdékertesen, a Faluhaz és Kényvtarban. Ara: 0 m




Visszatekinto

Utkozben

Kun Eva munkassagat minden nap meg-
csodalhatjuk, hiszen kiiltéri szobrai, alkota-
sai észrevétleniil is résziinkké valik. Ki ne
ismerné Veresegyhazon az Innovacios Koz-
pontnal lévé Harangos kutat, a Fabriczius
Jozsef Altalanos Iskola dombormiiveit, a
Szentlélek templomban elhelyezett alko-
tasait, a Fo téri Zenélo kutat, és szamtalan
koztéri szobrat?!

Legutobbi kiallitasanak cime ,,Utkdzben”,
amely a miivészn6 sok évtizedes munkas-
sagat oleli at, azt sugallva, hogy ameddig
alkotunk, addig ut kézben vagyunk. Mar a
kozépkori filozéfus, Cervantes is megfogal-
mazta: jobb uton lenni, mint megérkezni.

A kiallitas megnyitasat a szervez6 Vaci Mi-
haly Miivelodési Haz munkatarsai Kun Eva
hetvenedik sziiletésnapjara idozitették,
amely mélté keretet adott annak, hogy ki-
fejezzék tiszteletiiket, szeretetiiket a tobb

évtizede Veresegyhazon alkoto, és a kor-
nyék miivészeti életében jelentds szerepet
vallalé miivészndnek. Ezt a tiszteletet erdsi-
tette meg, hogy ekkor keriilt Katona Szabé
Erzsébet altal atadasra a G6doll6i Iparmii-
vészeti Miihely és a Godolléi Uj Miivészeti
Kozalapitvany altal alapitott Nagy Sandor dij is.

A kiallitast Pasztor Béla Veresegyhaz pol-
garmestere nyitotta meg. Beszédében ki-
tért Kun Eva lokalpatriéta tevékenységére
és koszonetet mondott az alkotonak, aki
messze foldon is hiressé tette varosat, és
miiveivel gazdagitotta Veresegyhaz neveze-
tességeinek szamat.

Kun Eva alkotdi tevékenységét, élettjat,
miivészi hitvallasat Kozak Csaba miivészeti
iré mutatta be. :

Akiallitas tematikaja Kun Eva egyes korsza-
kaibdl allé valogatas, bemutatja az 1980-as
évektdl kezdve munkassagat. Az egyes idd-
szakokat dsszesen 58 alkotas, - a miivész-
né legkedvesebb darabjai - dleli at. Ha pa-
lyafutasat szakaszokra bontanank, akkor a
kezdeti népmiivészeti ihletésii agyagozast,
keramia készitést a 80-as években felvalt-
ja a figuralis, abrazolé fogalmazasmod. A
90-es évektol az izgalmas raku technika-
val késziilt alkotasok jellemzik munkassa-
gat. Valamennyi miivébél arad a természet
szeretete, tisztelete, az emberi josag iranti
igény és az adni akaras. A népmiivésze-
ti motivumok mellett a bels6 indittatas, a
finom belsé érzések megfogalmazasa, a

tanyasi élet, a nehéz fizikai munkat végzo
emberek gyotrelmes életének bemutatasa
sugarzik miiveibél. Valamennyi alkotasa
egy-egy gondolatsor megformalasa. Egy ér-
dekes targy, fénykép, irodalmi mii inditja el
fantaziajat és az ezzel kapcsolatos monda-
nivaléjat olti egy csokorba. Példaul a kialli-
tason lathat6 kavicsvazak témajat a horvat-
orszagi miivészeti taborban toltott napok
benyomasai alapjan valasztotta és dontotte
egyediilallé formaba.

Kun Eva altal készitett targyakat nem szive-
sen vennénk mindennapi hasznalatba, - ha-
bar vannak talak, vazak alkotasai kozott -,
mert hasznalat kdzben elveszitenék szépsé-
giiket, mondanivaldjukat.

A természet szeretete vezette oda, hogy
miiveit elsésorban a Japanhdl eredd ,,raku”
technikaval késziti. A XV. szazadban Japan-
ban kezdték a fold, tiiz, leveg6, viz termé-
szeti erok otvozését a hasznalati targyaik
készitésénél. Nevét a technikat kidolgozo
RAKU csaladrol kapta. A raku technikaban
mind a négy dselemnek fontos szerep jut.
Egy teljes Fold - Tiiz — Leveg6 - Viz kor te-
szi dket lenyligozoen harmonikussa. A ke-
ramia Foldbol és fém-oxidokhdl épiil fel. Az
agyagot és a mazakat Tiiz égeti ki a kemen-
cében. Onnan vordsen izzva faforgacsba
vagy mas égheté anyagba keriilnek, itt zaj-
lik le az oxidokban gazdag mazak atalakula-
sa. A Levegd valtozo oxigénszintje alakitja
a feliiletek valtozatos mintait. A folyamat
Vizbe meritéssel zarul. Ekkor a viz hatasara
nyeri el azt a visszahozhatatlan szinvilagot,
amely elbiivoli a kozonségét. Valamennyi
targy egyszeri és megismételhetetlen. A
keramiak letisztultsaga és miivészi, de egy-
szerii kivitelezése a zen filozoéfia alapelveit
tiikrozik. Céljuk az, hogy betekintést nyuijt-
sanak a dolgok valddi természetébe.

Az elsé ilyen technikaval a szamurjj tea-
és egyéb szertartasokhoz sziikséges esz-
kozoket készitették. A teaskészletet a mai

A gyermekek és a jovo

Oktober 10-én ismét atadolinnepségre
voltunk hivatalosak Csomadra: a kozség
folyamatosan fejlédé gyermekintézmé-
nyei ezittal sportlétesitménnyel gyara-
podtak. A frissen felavatott, biztonsagos,
fedett kis sportpalya az ovisok szamara
késziilt, és az tjtelepi bolcsdde és a tavaly
atadott (j jatszotér szomszédsagaban all.
Megépitésére, amely mintegy 13 millié fo-
rintba keriilt, 3.850.000 forint onrészt adott
az onkormanyzat, mig a fennmarad¢ dsz-
szeget a befolyt tarsasagi adoboél biztosi-
totta a célra létrehozott Ovisport K6zhasz-
nu Alapitvany. Az eseményen részt vett
Tuzson Bence allamtitkar, orszaggyiilési
képviseld, és az Alapitvany elnoke, dr Mol-
nar Andrea is, és egyiitt oriilt a csomadi
csaladokkal meghivott vendégként Kri-
zsan Xénia, olimpikon atléta is.

napig orzik, és évente egyszer hasznaljak
is. A zen tanitasa szerint a nem hasznalt
targyak sziikségtelenek, holtak. A technika
a buddhizmus tanitdsanak hatasara az id6
mulasat belevarazsolja a targyakba, ezért
valamennyi alkotas patinas hatasu, mintha
régi lenne.

Kun Eva folyton tevékenykedd, személyi-
ségébdl adodoéan alkoté és nyughatatlan.
Miihelyében mar felallitisra készen vara-
kozik a piliscsabai AVICENNA Kozel-Keleti
Kutatasok Intézete altal megrendelt monu-
mentalis méretii, harom noéalakot abrazolo
dombormii.
Kun Eva életmiiveit bemutato kiallitas ajan-
dék a miivésznd sziiletésnapjara, de valéja-
ban mi, a miiveit szemlél6k kaptuk az igazi
ajandékot. :
Katona Agnes




A szolgaltatoé kbzlése

A HAZHOZ MENO ZOLDHULLADEK GYUJTES FELFUGGESZTESEROL

A kukasauték sorozatos és gyakori meghibasodasai a vegyes hulladékok begyiijtését is veszé-
lyeztetnék. A Zo6ld Hid B.I.G.G. NKft. emiatt kénytelen a teljes szolgaltatasi teriiletén a hazhoz
mend zoldhulladék gyiijtését felfiiggeszteni. A szolgaltatas elérelathatélag 2018. november 4-ig

sziinetel.

A kozszolgaltato tajékoztatdsa szerint a begyiijtd
jarmiivek meghibasodasanak mértéke elérte azt
a kritikus szintet, ami miatt a feladatok ellatasat
kényszertien tUjra kellett tervezni. Sorozatosan
eléfordultak olyan napok, amikor a meglévd 29
jarmiib6l 17 darab nem tudott reggel elindulni
kiilonb6z6 miiszaki hibdk miatt. A legfontosabb,
kotelezd feladat, hogy a vegyesen gyijtott haz-
tartasi hulladékokat maradéktalan be tudjak gyij-
teni, mivel ezek a kdzegészségiigyi szempontbol
legkockazatosabbak. A begytijté jaratok atszer-
vezésével a szelektiven gytjtott hulladékokat to-
vabbra is zavartalanul el tudjak szallitani.

A Z6ld Hid azt kéri, hogy oktdber elsejét ko-
vetden mar ne helyezzenek a kozteriiletekre, az
ingatlanok elé zoldhulladékot! A gytjtépontos
zoldhulladék gyiijtés esetén nincs valtozas, azo-
kat tovabbra is elszallitjak

A Zo6ld Hid igyekszik mindent megtenni az tigy-
felek kiszolgalasanak érdekében a felfliggesztés
id6tartama alatt is. Ennek értelmében az érintett
telepiiléseknek lehetdséget biztositanak, hogy
a Kerepes, Okortelek-volgyi és Nogradmarcali
koézpontokban, illetve a balassagyarmati és rétsa-
gi hulladékudvarokban a lakossag a z6ld hulladé-
kait egyéni beszallitassal elhelyezhesse. Nyitva-
tartasi idében haztartasonként maximum 1,5 m3
zo6ldhulladékot lehet dijmentes elhelyezni. A szol-
galtatasra minden olyan maganszemély jogosult,
aki szerepel a Zold Hid tigyfélnyilvantartasaban,
bemutatja lakcimkartyajat, illetve egy évnél nem
régebbi hulladékgazdalkodasi dij befizetését iga-

zol6 dokumentumot. A zdldhulladékokat gytijtd-
zsakokban vagy anélkiil is be lehet szallitani.
Erdemes megfogadni a zoldhulladék tarolasara
vonatkoz6 hasznos tanacsokat.

Az 0sszegyljtott zoldhulladékot a késébbi elszal-
litdsig az ingatlan teriiletén beliil szabad levegén
érdemes tarolni. A Zdld Hid altal forgalmazott
z6ldhulladék gyhjtésére rendszeresitett zsak le-
bomlo anyagbol késziil, ezért a zoldhulladék tobb
hetes tarolasara nem alkalmas. A zsakokat hiivos,
fényvédett helyen kell tarolni, csak igy garantalt,
hogy harom honapig megdrizzék eredeti mindsé-
giiket.

A zo6ldhulladékként gytijtott anyagok hazi kom-
posztalasra is alkalmasak. Az otthoni komposzta-
lashoz a Z6ld Hid honlapjan talalhatnak szakértd
utmutatast az érdeklddok. Kérés esetén az tigyfél-
szolgalat munkatérsai emailben is tudnak tdjékoz-
tato anyagot kiildeni.

Fontos még tudni, hogy a zoldhulladékok kozte-
riileten torténd elhelyezése illegalis hulladéklera-
kasnak mindsiil, ami szabalysértési eljarast von-
hat maga utan. A Zold Hid arra kéri az tigyfeleit,
hogy a zodldhulladékot a felfiiggesztés ideje alatt
se helyezz¢k bele a vegyes hulladék gytjtésére
szolgald gyiijtéedénybe.

A Zo6ld Hid teljes csapata és kiils6 partnereik a
lehetéségeik hataraig mindent megtesznek a koz-
szolgaltatas fenntarthatosaga érdekében.
Veresegyhazon a zéldhulladék elszallitasat fo-
lyamatosan végzi a GAMESZ, igy az onkor-
manyzatnak készonhetden a lakossag nem érzi
meg a fentiekben jelzett valtozast. (Szerk.).

A nyitvatartasi idoket az alabbi tablazat tartalmazza

Kerepes, Okortelek-volgyi Regionalis
Hulladékkezel6 Kozpont

Balassagyarmati Hulladékudvar

hétfd - péntek 8:00 — 16:00 Szerdanként 10:00 — 18:00
oktober 13. szombat 7:00 — 13:00 oktober 20. szombat | 8:00 — 18:00
oktdber 27. szombat 7:00 —13:00 Rétsagi Hulladékudvar

Noégradmarcali Regionalis Hulladékkezelé Kézpont | Hétfonként 10:00 — 18:00
hétfo - péntek 8:00 — 16:00 oktober 22. zarva
oktober 6. szombat 7:00 — 13:00
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Tuzson Bence allamtitkar, parlamenti képvi-
sel6 a programot kezdeményezé alapitvany
elnékével, dr Molnar Andreaval

,Ovodaskorban kezdédik meg a sportokkal és az
egészséges életmoddal valo ismerkedés, és eb-
ben Csomad kozség vezet6ségének igen nagy

szerepe van” — hangsulyozta bevezet6jében az
dvoda vezetje, majd kdszénetet mondott a pa-
lyazatot kiir6 Ovisport Alapitvanynak, az dnkor-
manyzatnak, és a kivitelezésben részt vallalt helyi
vallalkozasoknak, amiért a beruhazas megvalo-
sulhatott a kdzség ovisai szamara.

Klement Janos, a teleplilés polgarmestere is a
gyerekek egészséges fejlédése szempontjabdl
méltatta a beruhdzast, kiemelve, hogy az utdbbi
15 évben Csomad Uuj teleplilésrészének Iélek-
szama foként 2-3 gyermekes fiatal csaladokkal
gyarapodott, igy egyre fontosabb, hogy hasonlé
létesitmények szolgaljak ki a gyerekek igényeit.
Elmondta, hogy a teleplilés szintén palyazatot
nyert kiiltéri tdbbfunkcids fitnessgépek telepitésé-
re, amivel szintén ezt a teriiletet épitik tovabb.

Az Ovisport Kdzhasznu Alapitvany torténetében,
vagyis 2011 ota ez a 309. atadott sportpalya, a
megyében pedig a 31. megvalosult beruhazas,
amellyel ezuttal csomadi ovisok gazdagodtak.

VERESEGYHAZI IDOSEK OTTHO-

NA

2112 Veresegyhaz, F6 ut 106.
Tel.: (28) 386-200
Intézményvezetd: Téth Gaborné

SZENT P10 IDOSEK KLUBJA
2112 Veresegyhaz, Fé ut 93.
Tel.: (28) 631 - 064

VERESEGYHAZ KISTERSEG ESE-
LY SZOCIALIS ALAPELLATASI
KOZPONT

Székhely: 2113 Erdbkertes, F6 at 51.
Tel.: (28) 595 - 051

E-mail: esely@eselykisterseg.hu

PEDAGOGIAI SZAKSZOLGALAT

2112 Veresegyhaz, Kalvin u. 6.

Tel.: (30) 494 -7430 v. (30) 494 -7640

Nyitva: hétfé-csiitortok: 8-15.30-ig
péntek: 8-14-ig

VERESEGYHAZI EGYSEGES
GYOGYPEDAGOGIAI MODSZER-
TANI INTEZMENY

Székhely: 2112 Veresegyhaz,

Uj iskola u. 15. Tel.: (28) 594-170

OKMANYIRODA
2112 Veresegyhaz, F6 ut 45-47.
Szabadid8s és Gazdasagi Innovacios
Kozpont
Tel.: (28) 588 - 661
Okmanyiroda Ugyfélfogadasi ideje:
Hétf6: 8-16 oraig
Kedd: 8-16 oraig
Szerda: 8-18 draig
Csutortok: 8-16 oraig
Péntek: 8-12 6raig

JARASI GYAMHIVATAL
2112 Veresegyhaz, F6 ut 45-47.
Tel.: (28) 588 692 - 695
ugyfélfogadasi id6:
Heétf6: 8-12 és 13-17.30
Szerda: 8-12 és 13-16.30
Péntek: 8-12.30

FONTOS TELEFONSZAMOK:
Misszié orvosi tigyelet: (20) 922 0082

A Kistérség A Veresegyhazi Tobbceélu Kistérségi
Téarsulas havi lapja B  Terjesztve: Csomad,
Erdékertes, Galgamacsa, Vacegres,
Vackistjfalu, Vacratot, Veresegyhaz,
Csorog, Vachartyan
B Alapito fészerkeszté: Kacsur Annamaria
B Munkatars: Horvath G. Istvan
B Fotok és cimlap: Lethenyei Laszlo
B [SSN 1788-1404
B Informacios telefon: + 06 30 477 3786,
+36 30468 66 86, +36 (28) 388-605
B E-mail: akisterseg@freemail.hu
B Honlap: www.vkisterseg.hu B
A kistérségi lakossag szamara ingyenes!




Nahat, ezek a mai nyugdijasok...!

Oktoberben (iinnepeljiik az Idések Vilagnapjat, és ennek
kapcsan kicsit elgondolkodtunk, milyenek is voltaképpen
a mai id6sek? Persze, ma is talalunk kedves, fejkendés
néniket, igazi nagypapakat, akik otthon farnak-faragnak,
nagymamakat, akik a vilag legjobb siitijét készitik el az
unokaknak, de feltérekvében van a fiatalos nyugdijasok-

e

nak az a nemzedéke, amelyik hatdrozottan uj életkezdet-
ként, és nem az aktiv évek lezarasaként tekint a vissza-
vonuldsra. Sokan kéziiliik egyszeriien tovabb dolgoznak,
vagy mas munkat vallalnak, tanulasba kezdenek, de az
sem ritka, hogy 6nallé vallalkozasba fognak.

Osszedllitasunk réluk, a nyughatatlan nyugdijasokrél szol:
van koéztiik id6éskori vallalkozdsat egyre inkabb felfuttaté
lizletember, veje kedvéért nyelvet tanulé apds, és szamos,
internettel bardatkozé id6sebb ember. Barmelyikiikrél pél-
dat vehetnek majd a fiatalok, annyi bizonyos!

AKktiv nyugalomban

A nyugdijas léttel kapcsolatban sok véleményt hallani. Egyesek szerint el kell
Oket tartani, masok szerint megérdemlik a pihenést, ne csinaljanak semmit,
élvezzék életiik munkdjanak evedményét. Vannak olyanok is, akik azt vall-
Jjak, a nyugdijasok tapasztalatait kar elvesziteni, hiszen életbélcsességiikkel,
megfontoltsagukkal segitségiikre lehetnek a fiatalabb korosztalyoknak. Mi az
igazsag? Mit tesznek a nyugdijkorhatart elérok szabadidejiikben?
Elgondolkodtatott a kérdeés, és mivel oktober az idosek honapja, szeretném
megosztani az olvasokkal néhany kedves ismerésém torténetét.

Az onkéntesek

Elsoként egy kedves, igen aktiv hazaspar torténetét mesélem el. A Farkas ha-
zaspar, Ferenc €s [1diké Veresegyhazon tolti élete nagy részét, kora tavasztol
kés6 6szig.

Aktiv éveikben a férj Ujpesten kozépiskolai tanarként, a feleség kozalkal-
mazottként, pénziigyi vonalon dolgozott. Egyidoben lettek nyugdijasok és
hatodik éve nincs szabadidejiik. Természetiikb6l adododan szeretik a tarsa-
sagot, szivesen vesznek részt rendezvényeken, ahol nem csak latogatoként,
rendezdként is talalkozhatunk veliik.

A gyerekek, a tanitas életiik soran fontos helyet foglalt el, igy egyenesen
kovetkezett, hogy az aktiv éveket kovetden is hasonlo teriileten vallalkozza-
nak. Evente tobb turnusban nyari taborokat szerveznek tizenévesek szamara.
A téborok tematikajanak kialakitdsa, a helyszin leszervezése, a résztvevok
ellatasanak biztositasa egész éves feladatot ad szdmukra. A nyari taborok
kozponti témaja a horgaszat és a sport, a mozgas, az dsszetartozas érzésének
megszerettetése a fiatalokkal.

Ha mégis talalnak szabadiddt I1diké a volt munkahelyének nyugdijasai sza-
mara szervez kirdndulasokat, programokat, amelyeken természetesen mind-
ketten részt vesznek és otleteikkel, faradhatatlansagukkal a tarsasdg kozép-
pontjaban allnak.

Ferenc szamara a Pamut-t6 horgaszegyesiiletének titkari teenddinek ellatasa
szinte napi feladatot jelent. Segit a t6 karbantartasanak megszervezésében,
gondoskodik a haltelepitésrdl, a horgaszni kivanok vizsgaztatasarol, gyer-
mek és felnott versenyek szervezésérol.

Mindketten gyakori résztvevdi a Veresegyhdz Onkormanyzata altal szerve-
zett programoknak, aktiv szerepléként, kiilon figyelem kisérve a Fold Nap-
jat, amely a Pamut t6 mellett épitd, szEépitd tarsadalmi munkaval kezdddik
és az Oreg-tavon kapcsolatépitéssel, vidamsaggal, iinnepléssel fejezédik be.
Kozeli terveik kozott szerepel a 2019-ben 70 éves fennallasat tinneplé Ma-
gyar Pamutipari Horgészegyesiilet kiemelt, Veresegyhazat és Ujpestet érinté
programjainak megszervezése.

Faradhatatlansagukra jellemzd, hogy kiskertjiik miivelését sem hanyagoljak
el. Méltan biiszkék a megtermelt zoldségeikre, gylimdlcseikre, 11diko vi-
ragoskertjére. Evente elnyerik Veresegyhaz éltal alapitott ,,Viragos, Tiszta
Porta” cimet.
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A vallalkozé

Példaértékii energidval rendelkezik Karoly, aki a kozigazgatas tertiletérol
vonult nyugdijba, és ezt kovetden inditotta el ma mar nagysikert vallalkoza-
sat. Felismerve az egészségiigy teriiletén felmeriild igényeket, és régi almat
megvaldsitandd, magan szakorvosi rendeldintézetet nyitott G6dollé egyik
kis utcajaban. A telek megvasarlasat kovetden iranyitotta az épitkezést, szer-
vezte az orvosokat, tajékozodott a legkorszeriibb diagnosztikai eljarasokrol,
eszkozokrdl. Két éves munka utdn 2010-ben keriilt sor az épiilet atadasara,
és jelenleg tobb, mint harminc magan szakrendelés varja a gydgyulni va-
gyokat.

A folyamatos szakmai fejlesztés eredményeként a legkorszeriibb diagnosz-
tikai, laboratériumi eszkdzokkel rendelkeznek. Az egészséghaz napi miiko-
dését tovabbra is 6 iranyitja, hatarozott elképzelésekkel, ellentmondast nem
tirdé kovetelményrendszerrel. A kitartd6 munka eredményeként ma mar éven-
te tobb, mint tizezer elégedett ember keresi fel a kzpontot.

Karoly almai sikeresen megvaldsultak, de alaptermészetébdl adodéan még
komoly tervei vannak. Az egészséghazban jelentkezd betegek tovabbi keze-
1ését is szeretné megoldani, egy gddoll6i magankorhaz keretén beliil, hiszen
— hitvallasa szerint - nem elég a bajt felismerni, kezelni is kell azt.

(Katona Agnes)

A tanulé

Laszlot nem lehet Lacinak, plane nem Laci bacsinak szolitani, egyszeri-
en nem olyan, mint akit becézni vagy bacsizni lehet! Tobb éve nyugdi-
jas ugyan, de teljesen magatdl értetédd szdmara, hogy keresett egy kis
nyugdijkiegészitésre szolgald munkat, hiszen a hitelt még mindig fizetni
kell... De nem csupan a pénz motivalta, hanem az is, hogy ne {iljon otthon
egyediil, amig a még munkaba jaro felesége tavol van. Eddig nem kiilonle-
ges a torténet, hiszen rengetegen jarnak ugyanebben a cipdben, am Laszlo-
nak van egy felnétt lanya is, aki évekkel ezel6tt kiilfoldre koltozott. Dol-
gozni indult, majd ratalalt a szerelem, és férjhez is ment, igy Laszl6 hirtelen
nemzetk6zi kdrnyezetben talalta magat. A fiatalok hazajarnak latogatoba, és
a sziiloket is rendszeresen hivjak magukhoz, Laszlot pedig zavarni kezdte,
hogy nem tud normalisan elbeszélgetni a vejével, és ha naluk vannak, 6n-
alléan egy lépést sem tud joforman tenni az idegen orszagban, mert nem
ismeri a nyelvet.

Nyugdijasként, munka mellett igy esténként angolra jar, és ahogy hallani,
0 a tanarnd legszorgalmasabb didkja. Talan kicsit nagyobb eréfeszitést kell
tennie, mint a fiatalabbaknak, hiszen régen iilt mar iskolapadban, nehezeb-
ben megy a tanulas, de ezt a kis hidnyossagot rengeteg szorgalommal és
lelkesedéssel potolja. Ja, és mindezt titokban, mert még otthon sem mondta
el, miben mesterkedik! Azt szeretné, ha hatalmas meglepetés lenne, amikor
karacsonykor hazajonnek a gyerekek, és 6 egyszer csak megszolal el6ttik
angolul...

(KAm)

Id6sek Vilagnapja Erdékertesen. K6szént6t mond a polgdarmester,
dr Pasztor Laszl6



SZENIOROK A NETEN

tas a Faluhdzban

Egyre tobb az 55 évnél iddsebb felhasznalo a
Facebookon, el6retérnek az an. Silver Surferek,
vagy is ,,Eziist szorfoz0k™, akik a kozépkoruk
végén, vagy idéskoruk elején kezdenek aktivan
internetezni.
A Be Social ¢s a szeretlekmagyarorszag.hu kuta-
tasabol is megerdsitést kapott a fenti jelenség, ami
vilagszerte erdsodik.
Az aktiv id6skoraak szama Europa-szerte novek-
szik, és a digitalis atallas ezen a téren sem marad
el. Az egyre digitalizalodé kornyezetiinkben al-
kalmazkodniuk kell az elektronikus iigyintézés,
online vasarlas, digitalis kommunikécio elvarasa-
ihoz.
A Silversurfers az Egyesiilt Kiralysagban, Auszt-
ralidban és néhany mas angol nyelvii orszagban
széles korben hasznalt kifejezés az 50 év felettiek
szamara, akik gyakrabban hasznaljak az interne-
tet. Az elmult évek soran az id6sebb felhasznalok
szama dramaian megndétt, mivel ezek a technolo-
giak elterjedtté valtak. Megallapitast nyert, hogy
ez a korosztaly havonta atlagosan négy orat hasz-
nal az interneten, mint a 18-24 éves korosztaly, és
idejiik tobbségét a keresémotorok és az online va-
sarlasi helyek segitségével toltik el. Mas forrasok
azt jelzik, hogy ez a novekvo tendencia az idGseb-
bek korében a kozosségi oldalak hasznalatanak
novekedésével magyarazhato, hogy kapcsolatban
maradjanak a csaladtagokkal vagy a kozeli bara-
taikkal, akik messze élnek, pld. kiilfoldre koltoz-
tek. A Skype-ra, a Facebookra, az e-mailre és az
azonnali lizenetkiildésre vonatkozo tanulmanyok
mindegyike azt mutatta, hogy ezeket sokat hasz-
naljak az idések, hisz egyre egyszeriibb, mobil
eszkozon is elérhetd és ingyenes a hasznalatuk.
A tanulmanyok szerz6i egy érdekes jelenséget is
felfedeztek, amit mindannyian megerdsithetiink,
ha korbenéziink: az internetezés ,,gyogyszer” az
iddseknek.

Az id6és embereket idén is k6széntbttek Veresegyha';on, a

Mézesvolgyi iskoldban

Mikozben az internethasznalat novekedése a fiata-
labbak korében az elszigeteltségtdl valo félelem-
hez vezetett, ugy érveltek, hogy az id6sebb népes-
ségben tapasztalt ndvekedés éppen ellenkezdleg
tortént. Egy olyan kutatast folytattak, amelyben
tobb, mint 8 ezer embert vizsgaltak meg 50 év
feletti életiik soran a tarsadalmi halézatuk haszna-
latanak mértékében. Az eredmények azt mutattak,
hogy azok az egyének, akik az internetet kovetke-
zetesen hasznaljak, kisebb valosziniiséggel lettek
depresszidsak. A depresszid ebben a korcsoport-
ban azzal magyarazhatd, hogy a mobilitas hia-
nya miatt elszigetelodtek az idések, nem tudtak
kapcsolatot tartani a csaladtagjaikkal, a szélesebb
kort tarsadalmi koreikkel. Az interneten vald
szoros kapcsolat fenntartasanak képessége meg-
forditotta ezt a jelenséget - az internethasznalat a
kommunikacio és a fiiggetlenség érzéseinek no-
vekedését hozta koriikben.

Egy kiilon vizsgalatban elemezték az egyének
agyi funkcigjat egy hét milva az internet haszna-
lataval kapcsolatban, és megallapitottak, hogy az
iddsebb csoportban javult az idegmiikodés.

Az emberi kapcsolatok, a pozitiv visszajelzések
novelték az endorfin, az un. ,,boldogsaghormon”
termelddését.

Forras
https://www.telegraph.co.uk/news/uknews/1561089/Silver-
surfers-take-over-the-internet.html: https://www.theguardian.
com/technology/2013/sep/09/marketing-to-the-silver-surfer

Veresegyhazi szenior net tanfolyamok

A veresegyhazi Koélcsey Frenc Varosi Konyvtar
évek oOta szervez id6informatikai, tgynevezett
szenior net tanfolyamokat. Berze Lajos, a konyv-
tar igazgatoja a Kistérség ujsagnak elmondta: “En-
nek keretében az érdeklédé szeniorok megtanul-
hatnak teljesen kezd6 és halado internethasznalati
ismereteket, évente két kurzusban.

A 20 6ras tanfolyam részeként megtanulhatnak
elektronikus levélfiokot regisztralni, keresni az
interenten, és tajékozodni, valamint bepillantast
kaphatnak a legnépszeriibb netes kozosségi al-
kalmazésokba, a Facebook és a YouTube szol-
galtatasaiba.

Fontos téma a tajékozodas a neten, hisz ez a
korosztaly van leginkabb kitéve az alhireknek,
az un. fake news-oknak.

A konyvtar hagyomanyosan az informaciokezelés
kozpontja. A hozzank forduldknak segitlink ter-
mészetesen ebben is. Mivel az életiink egyre na-
gyobb teriiletét hatja at az informatika, ezért nem
keriilhetjiik ki, musz4j jartassagot szerezniink.

jelentkezés.”

A honap témadja

Az 6regség lehet vidam - tanc és muzsika
szérakoztatta a vendégeket Veresen

A konyvtarban a segité szakemberek mellett sza-
mitoégépek allnak rendelkezésre, de aki sajat esz-
kozzel érkezik, az hasznalhatja az ingyenes wi-fit,
a konyvtar nyitvatartasi idejében. Novemberben
is indul ilyen tanfolyam, amire hamar betelt a
— remélhetdleg azonban jovore is
folytatodnak a kurzusok, hiszen az érdeklddés,
mint lathato, folyamatos irantuk.

Lejegyezte: Fiilop Hajnalka

A Versaigihl Tobbobla Kistbrmbgh Tanulde Lagls " | |

Kézlendbje van?
Szeretné, ha népszeriibb lenne?
Bovitené ugyfélkdrét? Nem akar a
témegbe olvadni? Vagy egyszeriien
csak keres valamit?
Személyre szabott ajanlatokkal all

rendelkezésére a Kistérség Ujsag!

Hirdetési ligyekben hivja munkatarsainkat:
°

Kacsur Annamaria (Veresegyhaz és kornyéke)
tel.: 30 /468 6686, akisterseg@freemail.hu
[ ]

Horvath G. Istvan (munkatars)
akisterseg@gmail.com, +36 30 4773786

Aproéhirdetés felvétel:
Veresegyhaz, Innovacioés Kézpont B porta,
sportrészleg
www. vKisterseg.hu,

E-mail: akisterseg@freemail.hu

Kovesse a térség hireit, szdljon hozza az eseményekhez az
jsdg Facebook oldalan is!

LEGYEN AZ ISMEROSUNK!

¥ Kistérség Veresegyhizi

e L |

November 11. 18.

Veresegyhazon a Varoshaza mellett 8 és 14 6ra kozott!

Kereskedék nem vehetnek részt a borzén!
Alkalmi arusoknak a részvétel minden esetben regisztraciohoz kotott:

Aktualis informaciok a facebook oldalon: Veresi Bolhapiac

Magankézbdl magankézbe!!!

veresibolhapiac@gmail.com

.- BOLHAPIAC

Vasarnap

. Vasarnap

veresibolhapiac@gmail.com




Utravalo

Télen a téli, nyaron a nyari, ilyen egyszerii!

Osszeeskiivés-elmélet vagy valosag? Tényleg
sziikséges a téli gumiabroncs, vagy csak a keres-
ked6k akarnak extra bevételhez jutni? Ennek a
kérdésnek jartam utdna és tettem fel kérdéseimet
egy 20 éves tapasztalattal rendelkez6 szakember-
nek.

Edesapam Skoddjin sosem volt téli gumi, még-
is biztonsdgosan eljutott A-bol B-be. Most meg
mindenhonnan azt hallom, hogy orosz rulettet
jatszik, aki nem tesz fel az autdjdra téli gumit.
Masok ennek ellenkezdjérol akarnak meggyoz-
ni, és van az ,,arany kozéput”, aki azt javasolja,
legyen fent két téli és két nydri. Mit gondol er-
rol? Kinek van igaza?

A téli és nyari gumik kiilonbsége sokak szerint
nem tobb, mint pusztan egy varosi legenda, egy
olyan, az autosok kozott célzottan elterjesztett
tévhit, ami arra kényszeriti a tulajdonosokat,
hogy dupla koltségen vasaroljanak két szett ab-
roncsot. Ez egyaltalan nem igy van. Kezdjiik taldn
ott, hogy a régi vilaggal szemben mennyi minden
megvaltozott. Elsésorban nem arra gondolok,
hogy keményebb lett a tél vagy forrobb a nyar,
hiszen a mult szazadban is voltak szélsdséges év-
szakok. De rettenetes modon megnétt az utakon
kozlekedd autdk szama, a jarmiivek sokkal erd-
sebbek és gyorsabbak lettek, az egész kozlekedés
dinamikusabb, balesetveszélyesebb. Az utobbi
években a technologiai fejlodés eredményeként
boviilt a valaszték és bizonyitott tény, hogy a
megfelelden megvalasztott gumiabroncs nem
csak a biztonsagos kozlekedést segiti, de jelentds
lizemanyag megtakaritassal is jar.

On szerint mi a kiilonbség a téli és nydri gumik
kozon? Egy laikus szamdra nem ldathato mads,
mint egy kicsit eltérd a mintdzat.

A téli- és nyari gumiabroncsok kozott oriasi kii-
16nbségek vannak. Amit ranézésre megallapitha-
tunk, az valdéban a mintazatban vald eltérés. De
a gyartastechnologia ennél sokkal mélyebben dif-
ferencidl. Mas-mas a keverék, az adalékanyagok
aranya, eltérden tesztelik a gumikat, és egészen
mas a felhasznalasi szempontok prioritasa. Rossz
dontés nyari abroncsokkal autdzni télen, hiszen az
nem tud kapaszkodni a havas, rideg-hideg uton,
latyakban. De ugyanugy hibés elgondolas nyaron
téli szettet hasznalni. A téli gumik - keverékiik
okan - nyaron tul lagyak, és nemcsak nem tapad-
nak jobban egy vészfékezés soran, kifejezetten
gyengébben teljesitenck, tilmelegedhetnek, de-
formalodhatnak és megndvelik a fékutat is. A
jarmi fogyasztasat is jelentdsen megndvelik. A
legveszélyesebb elgondolés, amire az elején cél-
zott, hogy 2-2 darab legyen az auton, téli- és nyari
vegyesen. Ha csak az els6 tengelyre kertil téli ab-
roncs, a jarmi hatso része kevésbé védett a jeges-
nedves, csiszos utakon. Ilyenkor az autd hatulja
megcsuszhat a kanyarokban vagy erds fékezéskor
lehetetlen az uton tartani a jarmiivet. Ha viszont

6

csak a hatso tengelyre szerelteti fel a téli abron-
csot, a jarmive szintén instabilla, vagy akar kor-
manyozhatatlanna is valhat, nagy valosziniiséggel
az autd nem fog megfelelden reagalni.

Es ha valaki nagyon jél, régéta, vagy igen keve-
set vezet? Akkor is sziikség van a szezononkénti
valtisra?

Természetesen igen, s6t. Tapasztalt sof6rok hata-
rozottan, rutinosan kozlekednek, nehezen vesz-
nek vissza a nyaron megszokott ritmusbol és tem-
pobol. Ahhoz, hogy a megszokott biztonsdggal
autozzanak, kell a megfeleld abroncs. Es sosem
szabad elfelejteni, nem elég, ha mi remekiil veze-
tiink, sokszor egy baleset elkeriilése azon mulik,
hogyan tudunk a masik autds hibajara reagalni. A
kozlekedés soran a baleseti szituaciok szima nem
fiigg attdl, hany kilométert tettiink meg.

Mit kell tudni az un. négyévszakos gumiabron-
csokrol, amiket ugy reklamoznak, hogy egész év-
ben hasznalhatok? Ezzel megtakarithato lenne a
gumicserére forditott ido és kiadds.

Néhany ¢év ,boszorkanyiildoztetés” utan a
négyévszakos abroncsok Gjra el6térbe keriiltek. A
legtobb neves gyartd megadta magat a piaci elva-
rasoknak ¢és kiszolgalja ezt a piaci igényt is. Lehet
a négyévszakos gumiknak 1étjogosultsaga és bat-
ran valaszthatjuk ezeket, amennyiben komolyan
vesszilk a gyartok ajanlasat.

Az autot keveset haszndljuk, éves futdsteljesit-
ménye maximum pdrezer kilométer lehet.
Szélséséges koriilmények kozott nélkiilozni tud-
juk az autét.

Tudomasul kell venni, hogy sem a nyari kaniku-
la idején, sem a hirtelen beallt havazas, 6nos esd
nem fér bele a négyévszakos gumik idealis hasz-
nalati feltételeibe.

Egyébként a téli- €s nyari szett nem dupla koltség,
mert mig az egyiket koptatjuk, addig a masikat
nem, vagyis a két garnitura épp kétszer annyi id6
alatt fog elfogyni.

Hogyan vdlasszunk abroncsot és hol vasdrol-
junk? Hiszen a vdlaszték oridsi és temérdek le-
hetdség nyilik a beszerzésre.

Magas labdat kaptam, konnyen mondhatnam,
hogy valassza a legdragabbat és vegy meg na-
lunk. De ez igy nem igaz. Nem kell mindenkinek
a legdragabb terméket hazavinnie, hiszen az élet
egyéb teriiletein is sokszor kotiink ésszerii és jo
kompromisszumot. Nem hiszem, hogy minden-
kinek Rolex 6ra van a karjan. El6szor is fontos,
hogy tisztdban legyiink azzal, milyen méretii gu-
mit kell tenni az auténkra és hogy milyen koriil-
mények kozott, mennyit fogjuk hasznalni. Ezutdn
Iényegében barhol vasarolhatunk, akar hipermar-
ketben, gumiszervizben, autdszalonban vagy in-
ternetes webaruhaztdl, de figyeljiink arra, hogy az
alabbi feltételek teljesiiljenek:

- Legyen széles valaszték, ne csak egy-két marka-
bdl lehessen donteni.

- A j6 ar fontos, de nem az egyetlen szempont.
Ne kockaztassunk gyanuisan olcsé ajanlattal, de
legyiink tisztaban a realis arakkal.

- Kapjunk szamlat a vasarlasrol, ez nem csak
vallalkozésoknak fontos a koltségek elszamola-
sa miatt. Nem mindenki tudja, de a gumiab-
roncsra egyik gyartd sem vallalhat 2 évnél rovi-

debb szavatossagi id6t, probléma esetén a rekla-
macio alapbizonylata a szamla.

- Szerintem a leges-legfontosabb: szakért6 segit-
séget kapjunk az elado6tdl. Legyen az iizlet vagy
webaruhaz az eladd legyen felkésziilt és tudjon
az autora, felhasznalasra, vezetOi stilusra és
koltségkeretre szabottan idealis ajanlatot tenni,
¢és legyen képes készségesen valaszolni azokra
a kérdésekre, amik egy ilyen, a csaladi kasszat
sokszor erésen megterheld vasarlasnal felme-
riilhetnek.

- A cég legyen korrekt, sikeres €s transzparens. Ha
moédunk van ra érdemes a korabbi vasarlok vé-
leményét is megnézni, az is sokat segit nem
csak a gumi, de az értékesitd kivalasztasaban is.

A web aruhazak sajatossaga altalaban a személy-
telen vasarlas, amikor nincs kdzvetlen kapcsolat
az elado és vevo kozott. Az altalunk mitkodtetett
www.gumistart.hu cimen elérheté aruhaz nem
ezt a filozofiat koveti. Nalunk a vevé megkapja
a sziikséges segitséget vasarlasahoz. Ennek elis-
meréseként - biiszkén mondhatom -, hogy 2016-
ban a vasarlok szavazatai alapjan elnyertiik ,,Az
év boltja” versenyben, a Mindségi kategdriaban
az elsé dijat.

Zarszoként mit tudna mondani a kedves olva-
soknak?

Gondoljunk gy az autonk kerekeire, mint a sajat
labbelinkre. Nyéron szuper a szandal, télen védel-
mez0 a csizma, de esziinkbe nem jutna barmelyi-
ket is egész évben hordani. A négyévszakos pedig
hasonld a tornacip6hdz, el lehet benne evickélni
egész évben, de a legmelegebb és leghidegebb
hénapokban nem fog minket boldogga tenni...

A kérdéseket feltette és a valaszokat kozreadta:
Katona Agnes

A honap hire

Aramot tankolhat

Nemrégiben elektromos gépjarmiiveket ki-
szolgalo e-toltdallomast helyeztek iizembe
Vacratot foterén. Bar a telepiilésen viszonylag
kevés arammal miikodé autdé gurul - a pol-
garmester eldl jar a jo példaval, hiszen 6 mar
elektromosra valtott — ez a lehetdség jol johet
az atutazoknak.




LOVASTERAPIAS VERSENY FOTON

2018. szeptember 28-30. kdzott tartotta XIV. Nemzetkdzi és
Nemzeti Dijlovas Versenyét és Lovasterapias Versenyét Féton
a Magyar Lovasterapia Szovetség. Az egyes versenyszamok
hazigazda szerepét idén is a Gyermekment Szolgalat ismert
kozéleti tagjai — politikusok, mivészek, sportolok - vallaltak el.

A legeredményesebbe

A Nemzetk6zi Gyermekmentd Szolgalat foti Lovasterapias és Oktatdé Koz-
pontjat péntektdl vasarnapig dijlovasok és olyan, sériiléssel é16 gyerekek né-
pesitették be, akik év kdzben lovasterapiaban részesiilnek, és most biiszkén
mutattdk be a versenypalyan, hogy mit is sikeriilt elsajatitaniuk a terapias
fejlesztés soran. Az egészséges sportolok €s a sériilt gyerekek harom palyan,
valtozatos versenyszdmokban indultak a dijakért.

A gyerekek lovasterapias versenyszamai pénteken 13 6ratol vasarnap dél-
utanig tartottak. Ezt a versenyt dr. Kovér Laszlo, a Nemzetkozi Gyermek-
mentd Szolgalat Magyar Egyesiilet elndke, az Orszaggyiilés elndke nyitotta
meg, €s az aznapi versenyszamoknak is 6 volt a hazigazdaja.

Kisebb-nagyobb lovasok a versenyz6k kézott

Pénteken a gydnyori, napos iddben vidam csaladi programokkal egésziilt ki
a verseny, sokan kilatogattak Fotra, és szurkoltak a lovasoknak. Féti altala-
nos iskolas gyerekek jartak végig az Elheté J6v6 Parkot, ahol az EnHome
Zoldjarattal kiegésziilve szines és interaktiv miisor keretében vezették be a
gyerekeket a megujuldenergia-forrasok vilagaba. Tovabba a mar megszo-
kott egészségmegdrzd szolgaltatasokkal, ingyenes fogorvosi sziiréssel és
négyodgyaszati szaktanacsadéssal varta ket a Nemzetkozi Gyermekmentd
Szolgalat mozgo fogaszati busza, illetve négydgyaszati sziir6kamion. Részt
vehettek a Safer Internet Program — Biztonsagos Internet Program eléadasa-
in is, ahol a S{P-oktatok mindharom nap jatékos forméaban eldadast tartottak
a biztonsagos internethasznalatrol a versenyre kilatogatd és a lovasterapias
versenyen részt vevo gyerekek részére.

Szombat déleldtt hiperaktiv gyerekek mutattdk be a lovasterapias fejlesz-
tésen korabban megszerzett tudasukat, a jatékos ligyességi feladatokat 6n-
alléan lovagolva, illetve vezetett lovon hajtottak végre. Délutan a Jambor
Vilmos Emlékversennyel folytatodtak a terapids versenyek, majd 6nallo
lovaglasi és gyogypedagodgiai voltizsalasi versenyszamokra keriilt sor. A

Sport és egészségqg

gyerekek felszabadult 6rommel versenyeztek a borus, kicsit szeles id6ben.
Ugyancsak folytatodtak a nemzeti és a nemzetkozi dijlovas versenysza-
mok tobb korcsoportban és nehézségi fokban (konnyti, k6zép és nehéz osz-
talya lovaglas). A délutani versenyek egyik kiemelt szama a nemzetkdzi ka-
tegoriaban a Mercedes-Benz Nagydij Vilagkupa volt.

Vasarnap is kegyes volt az iddjaras a lovasokhoz, hisz a hideg, csipds reggel
utankisiitottanap. igy a versenyek kellemes, vidam hangulatban zajlottak le. A
tanulasban akadalyozott gyerekek 6nalld lovaglasban versenyeztek iigyességi
palyan, a hiperaktiv gyerekek gyogypedagogiai voltizsalast mutattak be. A te-
rapias verseny keretében rendezték meg a Madl Ferenc Emlékversenyt, ahol
a gyerekeknek egy kis torténetet kellett eléadniuk, amelyben a 16 is szerepel.

Egy kis moka, verseny kézben

A gyerekek egyik kedvenc versenyszama a Kozos Dijlovas és Lovasterapias
Verseny, amely mindig nagyon jo hangulatban zajlik. Ebben a versenyszam-
ban élsportoldk és sériilt gyerekek egymassal mérik dssze tudasukat, a lelatd
pedig hangos a szurkoloktol. Idén a k6zos versenyszamon Dr. Marie-Theres
Thiell, az ELMU és EMASZ Igazgatosaganak elnoke és Axel Brockmann,
a Hannoveri Cellei Ménes igazgatoja segitette a versenyz6 gyerekeket csa-
patkapitanykeént.

A vasarnapi versenyt az ELMU Nagydij Kiir, Vilagkupa zarta, majd a dij-
kiosztésra kertilt sor, melyen t6bb mint 4 milli6 forintnyi pénznyereményt és
targyi adomanyokat vehettek at a legjobbak.

A CDI legeredményesebb magyar versenyzdje Zengd Réka, mig a legered-
ményesebb kiilfoldi versenyzdje Mestre Morgan Barbancon, Franciaor-

szag lett. A CDN legeredményesebb hazai versenyzdje Dallos Zsofia lett. A
lovasterapias versenyzok jovo szeptemberben is taldlkoznak majd.

A honap hire

Kilenc a tizenotbol

A veresegyhazi Vértanuk ligetében
2009 ota minden évben elkészit
az egyik aradi vértanut abrazolo
mellszobrot egy-egy helybéli kép-
zO6miivész. Ebben az esztendGben
Lahner Gyo6rgy mellszobrat avat-
tak fel az oktober 6-1 emlékiinnep-
ségen, ami Veress Enéh Erzsébet
szobrasz alkotasa.

A Vértanuk kivégzésének 169. év-
fordulojan Prof. Dr. Bona Gabor
ny. ezredes, egyetemi tanar idézte
fel a torténelmi eseményeket, majd
Pésztor Bélaval, a varos polgarmes-
terével kozosen leleplezték Lahner
Gyorgy vezérdrnagy szobrat.

Az {innepségen kozremukddtek:
Margetan Maté tarogatéo miivész, a
Gaudeamus korus (Kovacs Katalin
vezényletével), a Szinskéala Studid

fiataljai (rendez6: Acsné Csaki Il-
diko), a Bokréta Néptancegyiittes
(koreografus: Almasi Bernadett)
és a Veresegyhazi Katonai Hagyo-
many6rz6 Egyesiilet.




Megkezdi probalizemét Kando fazisvaltos vil-
lamos mozdonya. A VM5 gyéri tipusjelii /MAV
V50,001 psz/ 1600 LE /1180 kW/ alland¢ telje-
sitményti kétmotoros, rudazathajtasu, 67 Km/h

KANDO VILLAMOS MOZDONYANAK PROBAUZEME

1923. janius 15. Megéllapodas a Magyar Kiralyi Allamvasutak és a Ganz féle Villamossagi Rt.
budapesti cég kozott a ,,Budapest-Nyugati palyaudvar és Dunakeszi-Alag kozotti vonalszakaszon
létesitendd villamos probatizeméhez sziikséges villamos mozdony és transzformator-allomas aten-
gedése targyaban”

legnagyobb sebességii mozdony villamos részét
a Ganz, jarmiiszerkezeti részét a MAVAG gyar-
totta. Az egy é€vi probalizem Kando fejlesztési
elképzeléseit —kiilon tekintettel a fazisvaltora —
igazolta.

A mutatkoz6 hianyossdgokat a mozdony atépité-
sekor megsziintették.

1928. augusztus 3-an tlizembe helyezik. Bp-
Komarom kozott.

1931.méajuséban elbontjak a proba céljara felsze-
relt villamos felsdvezetéket Bp.-Nyugati pu. és
Dunakeszi-Alag k6zott.

1935. évben atmenetileg a Budapest-Komarom
kozotti vonalon menetrendszerii forgalomba koz-

Felsiverelék szerelés az alagi probapdiydn

leked6 mozdonyt mintegy 62.000 km megtétele
utan kivontak a forgalombol.

Gombos Istvan

EGY SPARTAI HOS VERESEN

Vannak kézéttiink akik mindig ujabb
és ujabb kihivasokra vagynak, fesze-
getik a sajat teljesitéképességiik ha-
tarait és megprobadljak azokat a hata-
rokat kijjebb tolni. llyen sportember a
feleségével és kislanyaval Veresegy-
hazan él6 Sziics Lajos (44), a Veres-
egyhazi futokor tagja. Lajos 2007-ben
kezdett futni, 2010-ben teljesitette az
elsé maratonjat. Az azéta eltelt idében
egyre hosszabb és nehezebb verse-
nyeken indult. Idén szeptember vé-
gén pedig teljesitette a 247 km hosszu
Spartathlon ultramaraton futéver-
senyt.

A verseny nevéhez és a torténelmi emlékekhez
méltdan Athén és Sparta kozott zajlik, valtozatos
terep-, és iddjarasiviszonyok kozott. John Foden
volt az elsd aki azt gondolta 6 is képes arra ami-
re Pheidippides, aki ahogy Hérodotosztdl tudjuk
1.e.490-ben 36 ora alatt ért Athénbol Spartaba.
John Fodennek és két tarsanak 1983-ban sike-
riilt szintidén beliil lefutniuk a tavot, bizonyitva
hogy ember képes lehet ilyen teljesitményre. Ev-
vel elinditottak egy maig tartd versenysorozatot
amit ma mar az ultrahossza futasok olimpiajanak
tekintenek. Itt nincsenek pénzdijak. A gy6ztesek
nevét 6rok dicsoségiiket hirdetve marvanyba vé-
sik, a tavot teljesitdk egy érmet és egy olajagko-
szorut kapnak.

Legyiink biiszkék Sziics Lajosra, 2018 szeptem-
ber 29-e 6ta az 6 neve is azoké kozott szerepel
akik megkiizdottek a nehézségekkel, legy6zték
a faradtsagaikat, fajdalmaikat és megtették amit
vallaltak, célba értek. Ennek apropojan kértiink
tdle interjut.

Szeptember 28. péntek, 7:00, Athén,
0 km, start

Kistérség: Gratulalunk a sikeredhez, nem min-
dennapi teljesitménnyel 34 éra 33 perc alatt le-
futottad a Spartathlon 247 km-ét. Hogyan lehet
bekeriilni a résztvevok kiozé? Voltak eldfeltételei
a nevezésnek?
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Sziics Lajos: A résztvevok szama limitalt, a szer-
vezOk minden évben csak 390 jelentkezést fogad-
nak el. A jelentkez6k szama ennek a tobbszordse.
A rajthelyek kiosztasa orszagkvotak alapjan tor-
ténik. Ha egy orszagbdl csak egy futd jelentke-
zik, 6 biztosan indulhat. Magyarorszag a korab-
bi eredmények alapjan 25 helyet kapott. Nekem
harmadszori jelentkezésre sikeriilt bekeriilndm
az indulok kozé. Mar a versenyre regisztralni is
csak ultramaraton eredményekkel lehet. Tavaly a
252 km-es Deseda maraton eredményével, idén
egy 24 oras 187 km-es futassal regisztraltam. A
megfeleld egészségiigyi allapot igazolasa termé-
szetes, és a 600 EUR nevezési dijat is be kellett
fizetni. K6szondm a feleségemnek és ldnyomnak
a tamogatast, valamint a varosi dnkormanyzatnak
és munkahelyemnek a GE Aviationnak hogy a ne-
vezési dij finanszirozasaban segitettek.

Szeptember 28. péntek, 14:47,
Korinthosz, 80 km

Kt: Hogyan késziiltél a versenyre? Heti hdny
km-et futottdl verseny elitt?

SzL: Spartathlon specialis felkésziilésem nem
volt. Sajat edzéstervem szerint késziiltem, kb. heti
100 km-t futottam. Volt amikor egy edzés alatt és
volt amikor hat futassal teljesitettem a tavot. De
természetesen voltak hosszabb futdsaim is, mint
a Kazinczy 200 és az UTH ami 112 km-t jelent
terepen.

Kt:  Mentdlisan
Spartathlonra?

hogyan késziiltéel fel a

SzL: Szerintem ez a nehezebb része a futdsnak
hogy fejben ott legyen az ember, de specidlisan
ilyenfajta felkésziilésnek nem éreztem sziikségét.
Nagyon vartam hogy kijuthassak, ez nagyon sok
er6t adott, illetve az is hogy jotékonysagi futdként
nem csak magamért, hanem mint Elménykiilonitmé-
nyes a Bator tabor beteg gyerekeiért is futottam.

Szeptember 28. péntek, 20:25,
Nemea, 123,3 km

Spartathlon medal

Kt: Mit éreztél Athénban a rajt elotti pillanatokban?

SzL: Nagyon gyorsan tortént az egész, minddssze
egy orank volt a rajt elott, busszal vittek ki ben-
niinket a rajthelyre. Néhany k6z6s kép a magyar
csapat tagjaival, néhany perc a csaladdal, aztan
mar mondtak is hogy 5-4-3-2-1 Rajt! De nagyon
jO érzés volt, az biztos.

Kt: Milyen iddjardsi koriilmények voltak a ver-
senyen?

SzL: A rajtndl és Korinthoszig borongos idé volt,
szemerkéld esdvel, de ez nem zavart a futdisban.
Futoknal ez kellemes idonek szamit. A tav maso-
dik felétol igen cudar idé lett, az es6 nagy inten-
zitdassal esett, a szél is feltamadt. A hajnal a he-
gven nagyon kiizdelmes volt. Hideg, viharos szél
fujt amivel nagyon nehéz volt megkiizdeni. Olyan
viharban még nem volt részem mint az utolso ne-
hany tiz kilométeren. Egy futond azért adta fel a
versenyt mert a laban megallni sem tudott nem-
hogy futni. A szél tobbszor egyszeriien lefiujta az
utrol, be az darokba. Egy magyar futot mentével
vittek el, mivel a viharos szélben nem tudott elég
gyorsan futni, nem termelt elég hot és kihiilt. De
szerencsére tilélte mindenki. Jo 1d6 esetén a fal-
vakban az ott él6k szurkolnak, biztatjak a futdkat
az ut mellett, most még kobor kutyak se voltak,
azok is behtuzddtak valahova.

...Folytatas a 11. oldalon...



VILAGTAKAREKOSSAG, AHOGYAN MI LATJUK

Van, aki haritja, van, aki tudatosan nem foglalkozik vele, de olyan is akad, aki fogahoz veri, vagy éppen szérja. Igen, a pénzrol van szd, ami tetszik
vagy sem, de egész életiinket befolyasolja, hiszen a segitségével juthatunk hozza a napi sziikségleteinkhez, sét, a jovonket is altala formalhatjuk.
Nem art, ha mar az iskoldban megtanuljuk jol kezelni, és fontos, hogy feln6tt korban tudatosan a legjobb megoldasokat valasszuk a szaporitasa-
ra. A Takarékossagi Vilagnap apropdjan ezittal a CIB Bank segitségével és jovoltabol mutatunk jo példakat, és lehetséges megoldasokat a helyes

pénzgazdalkodasra.

Oktober utolsé munkanapja a Takarékossag Vilagnapja. Ebbdl az alkalombél a Takarékossag Miivészete cimmel pénziigyi ismeretterjeszto és a
takarékossagot népszeriisitd rendezvényeket tartanak az Intesa Sanpaolo Csoport leanybankjai, igy a CIB Bank is, melynek térségiinkhoz legko-

zelebb G6doll6 kézpontjaban talilhaté fidkja.
Takarékossag a 21. szazadban

A CIB Bank meghataroz6 anyabanki hat-
térrel és tobb mint 35 éves tapasztalattal
a szolgaltatasok teljes korét nyujtja kdzel
450 ezer uigyfelének a hazai pénzpiacon,
mikdzben folyamatosan keresi az innova-
tiv, tigyfeleire szabott megoldasokat.

A korszert takarékoskodast érintd kérdé-
sekre szakért6jiiktol kaptunk valaszokat.

Hogyan valtoztak az emberek megtaka-
ritdsai az utobbi években?

A magasabb hozam reményében és az ala-
csony kamatkdrnyezet eredményeképpen
a megtakaritasok egy része a bankbetéti
konstrukciokbdl atvandorolt a befektetési
alapokba.

A megtakaritasi célokat tobb csoportra
lehet osztani: van, aki a nyugdijas évek
anyagi biztonsaganak megalapozasat tartja szem el6tt, van, aki a gyermekei
tdmogatasara, elsésorban a hazai vagy kiilfoldi tovabbtanulasanak finanszi-
rozasara takarékoskodik, illetve lakasvasarlasban szeretné segiteni. Jelen
vannak még a hagyomanyosnak mondhato, altalanos célok, amikor valaki
a varatlan kiadasokra tesz félre, vagy az élethelyzete esetleges megvalto-
zasatdl tartva gyljt, példaul, hogy munkanélkiilivé valva legyen tartaléka.
De nagyon sokan takarékoskodnak azzal a céllal, hogy ingatlant vagy aut6t
vegyenek, a meglévot szépitsek, korszerisitsék.

Belle Gabor, a g6dolldi
bankfiok vezetdje

Hanyféle modon lehet manapsag pénzt megtakaritani?

M¢ég mindig igen népszerti a bankbetét. Mivel ez egy kockazatkeriilé meg-
takaritasi forma, foként az idsebb ligyfeleink korében kozkedvelt. A befek-
tetési alapok koziil mindenki megtalalhatja a kockazati étvagyanak megfe-
lel6t, értékpapir vagy részvény vasarlasat a hatarozottan kockazatvallalobb
iigyfeleknek ajanljuk. Elterjedt a nyugdijbiztositas is, illetve sokan valaszt-
jak a tartds befektetési szamlakat vagy a nyugdijeldtakarékossagi szamlakat,
melyek esetén adokedvezmény is jarhat.

A CIB Banknal elérhetéek ezen kiviil a rendszeres megtakaritasi/befektetési
programok, (pl. a Malacpersely és a Rendszeres Befektetési Alap Program),
a rendszeres megtakaritast kedveld iigyfelek szamara. Egyik uj megtakarita-
si termékiink a #withSAVE * kis 6sszegli megtakaritasi lehetdséget jelent,
¢és a CIB Bank Mobilalkalmazason keresztiil elérhetd.

Kiknek szantak ezt a megtakaritdsi formdat?

Egyre tobb tligyfeliink keresi az innovativ digitalis megoldasokat, ezért a
CIB Bank #withSAVE nevii megtakaritasi terméke a mobilalkalmazasban
érhetd el. A #withSAVE a napi kisdsszegli megtakaritasokra 6sztonoz.
Jatékos megtakaritasra ad lehetdséget: ha az tigyfél megrazza telefonjat,
hallani fogja, ahogy félretett apropénze csordg, ha pedig elérte megtaka-
ritasi céljat és vissza kivanja vezetni a pénzt a folydszamlajara, ,,kalapacs-
csal” feltorheti a virtualis perselyt. Az alkalmazas emellett lehetové teszi,
hogy konnyen érthetd abrak segitségével figyelhessék tigyfeleink, hogyan
gyarapodnak a megtakaritasaik, és konkrét napokra vagy honapokra rake-
resve elemezhetik megtakaritasi szokasaikat. Motivaciot is jelenthet: szl-
rok beallitasaval lehet keresni a tranzakcidkra, és ,,becenevet” lehet adni a
perselynek, hogy kdnnyebben szem eldtt lehessen tartani a célt, amelyre a
szamlatulajdonos takarékoskodik.

Nem lehet elég koran kezdeni

Fontos tudni, hogy a pénziigyek intézése nemcsak a banki ligyek intézését
jelenti: a haztartasban, a hétkdznapok soran is folyamatosan hozunk finan-
cidlis dontéseket, még ha nem is szamottevo Osszegeket érintéen. Ebbe a
helyzetbe sziiletnek bele a gyerekek, akik igy hamar elkezdenek fogalmat
alkotni a pénzrél, akkor is, ha szaimos sziil6i forumon folyamatosan zajlik
ma is a vita arrol, hogy adjunk-e zsebpénzt, €s ha igen, hany éves kortdl és
mennyit. A gazdalkodas alapjaira viszont tudatosan és intézményesen kell
Oket megtanitani, és ebben partner a CIB Bank is, kiilondsen a kiemelt, ok-
toberi idészakban folytatott felvilagositdé kampanya soran.

Pénziigyi személyiségtipusok

A Mellan-féle tipologiaban sporolosnak az szamit, aki ragaszkodik a pén-
z¢&hez, nehezen szanja ra magat arra, hogy abbol pillanatnyi 6romet okozd
dolgokat vasaroljon dnmaganak vagy szeretteinek. A pénz egyfajta biz-
tonsagot képvisel szamara, igy a hedonista magatartas idegen téle.

A koltekezo pénziigyi személyiség tipus szamara az okoz 6romet, ha akkor
¢s arra tudja kolteni a pénzét, amikor sziikségét érzi — ez az allapot altala-
ban egy-egy kiilsé ingerhez kotott. Masként nevezhetjiikk 6ket impulziv-
nak is. A személyiségtipustol idegen a takarékoskodas és a koltségvetés
készitése.

A pénziigyi aszkétakat az zavarja, ha sok pénziik van. Ez egyfajta biintu-
datot gerjeszt benniik — kiilondsen igaz ez akkor, ha hirtelen nagy pénz-
Osszeghez jutnak. Meg vannak gy6zddve arrdl, hogy a pénz mindennek
a megrontoja.

Mellan (1997) menekiiloként jellemzi azokat, akik igyekeznek keriilni
a pénzzel kapcsolatos napi teenddket. A csoportba tartozo egyének nem
szeretnek foglalkozni a pénziigyeikkel, igy altalaban koltségvetést sem
készitenek.

A haracsolo személyiségtipus képezi a kovetkezd kategoridt. Az ide tar-
tozo egyének 0 jellemzdje, hogy a rendelkezésiikre all6 pénz mennyisé-
ge — pontosabban novelése — az egyik f6 céljuk, mivel ez egyben hatal-
muk bizonyitasanak eszkoze is.

A sporolos és koltekez0 személyiségtipus kombinaciojat nevezi Mellan
dorbézolonak. Hajlamos arra, hogy egy ideig sporoljon (mondjuk egy na-
gyobb cél megvaldsitasa érdekében), ugyanakkor, ha kiilsé inger (impul-
zus) éri, akkor mérlegelés nélkiil képes valamit megvasarolni.

Az aggodalmaskodo személyiségtipus megjelenik itt is. A csoportba tar-
tozd egyének jellemzdje, hogy onbizalomhiannyal kiizdenek, félnek a
kontroll elvesztésétdl, és éppen ezért tartjak kézben pénziigyeiket. Jel-
lemz6 rajuk, hogy folyamatosan figyelik pénziigyi helyzetiiket.

A kockazatvallalok csoportjaba tartozé egyének szamara a pénz kalandot,
izgalmat és szabadsagot jelent. Szeretik kockara tenni pénziiket, mert sze-
retik a borzongast és az adrenalint, ami ezzel jar.

Végiil, de nem utols6 sorban Mellan utolsé kategoériaja a kockdzatkeriilok
csoportja. Szamukra a pénz egyenld a biztonsaggal, és ebbdl kifolyolag a
pénzét is inkabb otthon tartja, ha lehetsége van ra.

(Forréas: Tanulmanyok 2016. Németh Erzsébet — Béres Daniel — Huzdik
Katalin — Zs6tér Boglarka)

A CIB Bank a Takaré¢kossagi Vilagnap alkalmabol tavaly inditotta el eduka-
cids programjat, melynek keretében kollégaik idén oktdberben is felkeres-
ték az iskolakat, hogy a 10-18 éves korosztaly szamara egy rendhagyé ora
keretében jatékos, kreativ formaban hivjak fel a figyelmet a megtakaritas
fontossagara. Az 6ran megismerkedhettek a legfontosabb banki alapfogal-
makkal (példaul, hogy mi az a kamat, és hogyan szamoljuk ki), valamint az
osztalynak kiilonboz6 feladatokon keresztiil kellett 6sszegytijtenie a pénzt a
kozosen megszavazott célra pl. egy osztalykirandulasra.

* Jelen tdjékoztatds nem teljes korii. Az alkalmazds a legelterjedtebb, Android és iOS alapii
okostelefonokon miikddik, részletes feltételeit lakossagi és egyéni vallalkozo iigyfelek esetén
a fogyasztok és egyéni vallalkozék részére szolé Altalanos Lakossdagi Uzletszabdlyzat, a fo-
gvasztok és egyéni vallalkozok részére szolo CIB Internet alapu Elektronikus Szolgaltatasokra
vonatkozé Kiilonos Uzletszabadlyzat, a fogyasztok és egyéni vallalkozok részére szol6 Bank-
szamldkra és Fizetési miiveletekre vonatkozé Kiilonds Uzletszabdlyzat, tarsas vallalkozdsok
esetén az Altalanos Vallalati Uzletszabdlyzat, a CIB Internet alapii Elektronikus Szolgdltatd-
sokra vonatkozo Kiilonés Uzletszaba'lyzat, a Bankszamlakra és Fizetési miiveletekre vonatkozo
Kiilonos Uzletszabdlyzat, tovabbd mind a lakossagi tigyfelek, egyéni vallalkozék, mind a tarsas
vdllalkozasok esetén a CIB Bank mobilalkalmazas felhasznaloi kézikonyve, valamint a vonat-
kozo kondicios listak tartalmazzak.

CIB BANK
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Az oldal a CIB Bank nNN

tamogatdsaval késziilt.




Pelikansuli Kft.

PELIKAN avtoeisxora

GODOLLO, petsii ter 1.
A(M), B, C, D, E tanfolyam

2018. NOVEMBER 17-n

Diakkedvezmény! Ajandék gyakorlé CD!

Tel: 70/433-50-33

Felnottképzési nyilvantartasi szam: 00077-2009. B:AKO:104,87%,VSM(elm.):41,98%,(forg.):57,89%, KK:152.271

www.pelikansuli.hu

SZULESZET - NOGYOGYASZAT
i ’
maganrendelés

Renclelési Reaelk] 1630018300

GyogyszenRtar
\eneseyinaz) 5

DR. GECZI MARIA

APROHIRDETES
OKTATAS

Dob tanitast vallalok. Cseke Laszlé 06 30 508 2979

ELADO

KARACSONYRA: EZUST, LUC és NORMAND fenyé vasarol-
haté Vachartyanban dec. 10-ét6l. El6re kivagott eziistfenyo
2500 Ft/db artdl, Lucfenyd 1500Ft/db artol, Normann feny6

Dr. Makkos Ingatlan

Centrum Veresegyhazi iroda
2112. Veresegyhaz Paskom u. 15.
Tel: 06-20-9446205, 06-28-748-807.

INGATLANOK ADASA-VETE-
LE ES BERBEADASA tcjcs korii

szolgaltatassal: ligyvédi feladatok, energetikai
tanusitvany, foldmérés épiilet feltiintetésével, telek-
megosztas, dvezeti besorolas atmindsitése, hitel
szakszert iigyintézésével, tarsashdz alapitds stb

KEDVEZMENY: a 2018. 09.15- 12.31. idészak-
ban értékesitésre felvett ingatlanok energetikai

tanusitvanyainak koltségeit az Iroda atvallalja!

ELADO és KIADO ingatiano-
kat keresiink Ugyfeleinknek: csaladi
hazak, lakasok, hétvégi hazak, ipari és

egyéb ingatlanok, épitési és hétvégi tel-
kek, szantok stb...

Az orszagos Iroda aktualis kindlat a
www.ingatlandoktor.com portalon talalhato. Né-
hany ajanlat a kinalatunkbol. H = hirdetési azo-
nositd szam, ez alapjan a részletes leirast olvashato.
A Veresegyhazi Iroda Budapesten, Szegeden, Ta-

SZULESZ-NOGYOGYASZ SZAKORVOS tabényan, Tatan, Papan, Szombathelyen — a MAT-

5000 Ft/db artél Foldlabdas 4000 Ft/db artél. Kertbdl vagott

20)57421183)% vagy &sott 3000 Fidb artél, ami elére is kivalaszthato. RABAN stb.
ﬂ Tel.: 06 20 577 2189 vagy 06 27, 367 107 Cim: Vachartyan Jo- VERESEGYHAZ:
zsef Attila u. 40. (Rudnay kert MAV megall6tol 300m) H: 83070 Veresegyhaz 86 m? csaladi haz 490 m?
telekkel 29,9 Mft.

FAVAGAS z6ldteriilet gondozas MUNKA

Megbizhaté, munkajara igényes takaritonét keresek hosszu tav-
ra, heti 1-2 alkalommal, jdl felszerelt, gondozott, veresegyhazi
2szintes hazhoz. KERTESZ jelentkezésétis varom az 6szi gene-

H: 81952 Veresegyhaz 230 m? csaladi haz
2 szint + teljes szuterén 830 m? telekkel
45,0Mftt.

* VGSZGNGS fak bontasa H: 64675 Veresegyhaz 340m? 2 szintes csala-

L4 fakNégaS rél munkak elvégzésére. Lehet szamlaképes vallalkozasban is. di haz 1198 m2 telekkel 58,0 Mft.
° ga”yaza's Tel: +36 20 9469613, lehetdleg 17-18 6ra kdzott. H: 83519 Veresegyhéz 33 m? fahaz kivett tidii-
PR rpariy 5
e bozotirtas TAJEKOZTATO Hl;)ggggetxl;dvar, 791,m teleklfel 16,75 Mft,’
L. i AZ , EPULETENERGETIKAI _ : eresegyhaz 450 m? 3 szintes haz,
» fkaszalas FEJLESZTES ES NAPELEMES T | 1200 m* telekkel 78,0 Mft.
RENDSZER KIALAKITASA Masenss FOT:

CSOROG KOZSEGBEN” CIMU
PALYAZAT LEZARULASAROL

Tel.: 06 20 284 4051
Cégeknek és maganszemélyeknek

egyarant!

H: 83290. Fot ipari ingatlan 2400 m*> 3 szint,
4000 m? telekkel 280,0 Mft.

H: 74569. Fot zarkert 68 m?> 3 szintes haz,
1079 m? telek 15,5Mft.

H: 83521. Fot zartkerti 166m? 3 szintes haz,
2463 m? telekkel 27,0 Mft.

ERDOKERTES:

H: 70307 Erddkertes 280 m? 2 szintes csaladi
haz 1430 m? telekkel 32,5 Mft.

H: 80672 Erddkertes 712 m? épitési telek 5,99 Mft.

H: 81607 Erdékertes 954 m? épitési telek 6,9 Mft.

MATRASZENTIMRE:
H: 81502 639 m? épitési telek 5,8 Mft.

1 A munkalatok soran Csordg kdzség harom kozintézmé- H: 84817 173 m* 3 szintes belteriileti idil6
544 m? telekkel 16, 9 m?

nyi jellegi ingatlananak energetikai jellegli felujitasa

Orommel tajékoztatjuk a Tisztelt Olvasét arrél, hogy
a Széchenyi2020 program keretében, a magyar allam
¢és az Eurdpai Uni6 Kohézios Alapjanak tamogatasaval
megvalosuld, KEHOP5.2.916201700163 azonosito
szamu projektiink lezarult.

MU PB NET KFT
lakossagi Pb 9az hazhoz
rendelésre VERESEGYHAZON

A projekt hivatalosan a 2017. december 11én alairt
tamogatasi szerzédéssel vette kezdetét, a kivitelezési
munkalatok 2018 tavaszan indultak el és 2018 nyara-
nak végéig befejezédtek.

Az atadasra tinnepélyes keretek kozott 2018. szeptem-
ber 14¢n kertilt sor.

és fejlesztése tortént meg. Mindharom épiileten teljes ORBOTTYAN:
u nyilaszarocserét és kiilsé hdszigetelést hajtott végre, H: 82299 érbottyén 70 m? fsz-es csaladi haz
valamint ingatlanonként egyegy torpe naperdmiivet te- 1200 m? telekkel 24.5 Mft

lepitett a kivitelez6. Az Akacfa utca 30., Kisfaludy utca
40. és Arany Janos utca 53. alatt talalhato épiiletekben
polgarmesteri hivatal, dnkormanyzat, csaladsegitd és
gyermekjoléti szolgalat, védondi szolgalat, miivel6dési

H: 77264 Orbottyan 130 m? 2 szintes csaladi
haz 1440 m? telekkel 29,9 Mft.

VACEGRES:

- - haz, konyvtar, valamint kdrzeti megbizotti iroda mii- H: 83913 54m? csaladi haz, 1700m? 2 utcara
- kodik. nyilo telekkel 11,5Mft.
3 A projekt keretében megvalosult beruhazas szamos H: 83914 850 m? telek 3.0Mft.
: 114 ' energetikai, igy gazdasagi és kornyezetvédelmi eldnyt . , ’
Minden szombaton szallitunk! is biztosit a telepiilés és kdrnyezete szamara: §A5C712_18‘21§53{A§2 ot 14di ha
< < * elsddleges energiafogyasztascsdkkenése (135.520 KWh/év), : m* 2 szintes csaladi haz
Rendelésfelvétel: « primer energia felhaszndlsanak csokkenése (390,92 GJ/év) 2240 m” telekkel 26,9 Mft.
006-20-382-3268 * megjulo forrasbol szarmazo6 energiat (96,95 Gl/év) GALGAMACSA

* iiveghazhatast okozo gazok kibocsatasanak csokke
nése (25,97 tonna)
* tovabbi kapacitas megujulo energia eléallitasara (11,5 KW)

H: 83466 58 m? feltjitott 1 + 2 félszobas
lakas, terasszal 15,5 Mft.
Régota hirdeti ingatlanjat eredménytele-
niil? Nem talal megfelel6 ingatlant?
Hivja irodinkat!

€E-mail:
rendelés@gazszallitas.hu

A projekt teljes koltsége 50,56 millio forint, a tiamoga-
tas intenzitasa 100%, az 6ner6 0%.
A projekt honlapja: energetika.csorog.hu
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EGY SPARTAI HOS VERESEN

Szeptember 29. szombat, 02:45,
Mount Parthenio, 159,5 km

Kt: Hogyan kontrollaltad az allapotodat
futas kozben? Hasznaltal GPS-t, pulzus-
mérot?

SzL: Puzusmérét nem hasznalok, mert a
mellkaspant zavar a futasban. Futé éram
volt, azon lattam hogy hol tartok és milyen
tempdval haladok. GPS jelad6 szintén volt
rajtam, de sajnos a vihar miatt nem mindig
volt lehetséges a haladasom internetes ko6-
vetése.

Kt: Voltak holtpontjaid a futas alatt?

SzL: Holtpontjaim voltak, de nem a fizi-
kai faradtsag, hanem a sériiléseim miatt.
Mar Korinthoszba ugy érkeztem meg
hogy az egyik kormém megadta magat,
ezért féltavnal orvosi segitséget kértem,
de az orvos azt mondta nem veszi le a

P VOLT LaL) ¢ o
& FOM ATHON Yo seans |

o ey ]

kéormom, csak leragasztotta. A folya-
matos eso6tol a vizes cipében teljesen
felazott a talpam, ami viz-, és vérhdlya-
gokhoz vezetett, de azért sikeriilt meg-
oldanom hogy a labam se fajjon annyira
és haladjak is.

Szeptember 29. szombat, 04:57
Nestani, 171,5 km

Kt: Ugy gondolom 15 000-20 000 kcal ké-
z6tt lehetett az energia felhasznaldsod.
Hogyan taplalkoztal? Mivel pétoltad az
elvesztett kaléridakat?

SzL: Igen, amikor egy tracking program-

ba feltoltéttem az utvonalat az 18300
kcal-t szamolt ki. Specialis étrendem
nem volt. Magammal nem vittem semmit
csak viz volt nalam. Az ellen6rzé ponto-
kon voltak kitéve enni-, és innivalok, tdi-
téitalok, levesek, kekszek, gyiimolcsok,
mindig azt vettem el amire érzésem sze-
rint a szervezetemnek sziiksége volt. A
levesek ugyan melegek voltak amikor
kitették azokat, de mire a futok odaértek
mar kihiiltek. Egyszer én is levest va-
lasztottam, a levét megittam de az aljan
osszefagyott rizst mar nem ettem meg,
kiontottem.

Kt: Volt sajat kiséré, csapatod a verse-
nyen? Miben tudtak segiteni?

SzL: Igen, volt. A feleségem és a kisla-
nyom voltak a kiséréim, mert csak az
elézetesen regisztralt kisérék Iéphetnek
kapcsolatba a versenyzékkel, de 6k is
csak a 75 ellenorzé pont koziil néha-
nyon. Az els6 talalkozasom veliik Korin-
thosznal volt 80 km utan. Késobb aztan
sliriibben is 6sszefutottunk. Ok kocsival
kisértek, a szaraz ruhaimat szallitottak,
az atoltozésekkor tudtak segiteni.

Szeptember 29. szombat, 08:43
Tegea, 195,3 km

Kt: Azt az eredményt sikeriilt elérned
amit szerettél volna?

SzL: Igen, a 36 6ran beliili teljesités volt
a célom. Jobb koérilmények ko6zott ha-
marabb is beérhettem volna, de nem va-
gyok csalédott.

Kt: Mit éreztél célbaéréskor, Lednidasz
szobranak megérintésekor?

SzL: Hat, ezt is megcsinaltam! Egy régi
almom valt valéra. Rengeteg munka, na-
gyon sok lefutott kilométer kellett hoz-
za, de megérte. Nagyon nagy élmény
volt célba érni, megérinteni a szobrot,
még ugy is, hogy a bal labamat mar nem
birtam behajlitani amikor odaértem, és
a lépcsén csak ugy tudtam felmenni hogy
jobbal felléptem, a balt pedig utana hiztam.

Szinesen

Kt: Ujra viéllalnédd, vagy ez egy egyszer
az életben de meg kell tenni tipusu kihi-
vas volt?

SzL: Most még ugy érzem hogy egyszer
az életben, de meg kellett tenni. A ver-
seny utan beszélgettem a tobbi csapat-
taggal és azt mondtam nekik, lehet hogy
fizikailag kevésbé lenne kiizdelmes és
lehet hogy id6eredményt is jobbat érnék
el, de nem hiszem hogy ettdl a verseny-
t6l tobbet kaphatnék ha mégegyszer el-
indulnék rajta. Amiért mégis széba johet
egy Ujabb indulas az az hogy akkor talan
atélhetném én is azt amire most a rossz
id6 miatt nem volt méd, lathatnam azo-
kat a részeket, amiket ezen a versenyen
nem lathattam.

Kt: Barataid, kollégdid tudtak rola hogy
részt veszel a versenyen, oriiltek a sike-
rednek?

SzL: Igen, sokan tudtak réla, sziileim és
a Veresi futokorbdl harman is kint voltak
a helyszinen, hoztak a hireket mennyien
kovetik a futast a neten, mennyien szur-
kolnak nekem. Ezaton is k6szoném ne-
kik a tamogatast és a biztatast. Hihetet-
len jéérzés volt az is ahogy a futas utani
els6 munkanapomon a kapuban fogad-
tak a kollégak labasokon cs6rompoélve és
egy oriasi molinéval hogy ,,Szép volt Lali!”.

Szeptember 29. szombat, 17:33
Sparta, 246,8 km, cél

Kt: Mi a kovetkez6 terved? Latsz még
kihivast az ultra futasban ha mar ez is
meg volt?

SzL: Azt mondtam még a verseny elott
magamnak ha ezt megcsinalom akkor in-
kabb atpartolok valami masra. 2014-ben
a nagyatadi Ironman verseny utan azt
éreztem szép, szép hogy teljesitettem,
de vannak akik haromszoros, 6tszoros
Ironmant is tudnak, és ma mar vannak
olyan ismeréseim, akik a tizszerest is
teljesitették. Ugy gondolom nekem is
valami hasonléval kellene megproébal-
koznom de ahhoz még fejlesztenem kell
az uszotudasom. De futasban is vannak
még olyan remek ultra versenyek ame-
lyeken még nem vettem részt.

Kt: Gratuldlok mégegyszer a sikeredhez,
kész6n6m az interjut.

SzL: K6szonom én is.
Deutsch Tibor

3 " ILATA
| 5 TEV M"l‘hL
(C00P) vz s

ooouocoorzm, gt e

e ;;,- "'r ey

bettjainkbw; Coomaran, Erdfiarcesan, Gadaildn prean,
n, Seddon, Veresegyhdzon Hosligunbon: wanw godoliacoop by




Az ujsagot keresse a Facebook-on! Mindig friss tartalom a Kistérség hireibdl, videok, fotok, izgalmas informdciok, elsé kézbol- kozosségbol!

7 EV GARANCIA'

Az els6 benyomas
szamit igazan

A Kia Ceed 4j generacidja. Remek hazas. The Power to Surprise

www.kiagablini.hu

GABLINI KIA GABLINI
s

yierran

www .kiagablini.hu

2100 Godolls, Blahané at 2. « tel.: 06 (28) 416-203

Uj WLTP (kénnytigépjarm(ive
konkrét mérési eredmeények ezektdl eltérhetnek, kiilonbségeket mutathatnak.

*7 év /150 000 km garancia érvényes az EU-tagallamokra (+ Norvégia, Svajc, Izland, Gibraltar). Ceed tizemanyag-fogyasztas (vegyes): 3,8-6,4 1/100km, CO2-kibocsatas (vegyes): 99-145 g/km. A megadott fogyasztasi- és karosanyag-ki-
bocsatasi értékek az aktuéhsgogizaba’\gok altal meghatarozott mérési eljaras ((EU) 2017/1153) szerinti mérésekbdl szarmaznak. A fenti értékek meghatarozasa az RDE (valos vezeteési feltételek melletti kibocsatas) vizsgalattal kiegészitett
re vonatkozo, vildgszinten harmonizalt vizsgalati eljaras) szerinti merési ciklussal tortént, majd az visszakonvertalasra kertlt az NEDC ((j europai menetciklus) ciklusba. Az adatok tajékoztato jellegliek, egyes

Protone Audio

Hallas - Megértés - Bizalom
Hallassériiltek figyelmébe!

Minden honap elsé szerdajan
veresegyhazi varoshaza lzletsoran

HALLOKESZULEK
SZERVIZ

- Ingyenes allapot felmérés
- Szakszer( karbantartas
- Tanacsadas

Szerviznapok 2018-ban 08-12 éraig

November 07. szerda
December 05. szerda
Januar 02. szerda

Hozza be régi késziilékét is!

Opera Hallascentrum
Tel.: (28)-631-812, (20)-662-4821
2112 Veresegyhaz, F6 ut 35.
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KAPCSOLODJ KI OSSZEL IS AZ

11 ériGscsuszda, gyermekvildg, animdcios programok, Elmény- és termdilvizes medencék,
korlatlan jatszohdz haszndlat, valamint Budapest legnagyobb szaunavildga egyetlen belépdben!
Nyitva minden nap 6:00-22:00 k&z6t!

g ’

RESORT BUDAPEST
10503

A resort of VAMED Vitality World

® Check in, chill out

2112, Veresegyhiz, Konyves K. it. 5.
nyitva: H-P. 9-19 é6ra Tel.: 06-28/558-060
www.istvankiralypatika.hu

=

2112, Veresegyhdz, F& ut 56. nyltva: H-P 8-18 dra,
szo: 8-13, V: 9-11 Tel.: 06-28/385-020
www.szterzsebetpatika.hu
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