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Iskolas lesz a gyerek  Virtualis tarsasag,

valodi problemak

\isszatekint®
Elo személy volt
a Szabo bakter!

Palyazat kerehpar-
utahkra

Talan az idei nyar utolso igazi kanikulai fo-
tojat készitettiik augusztus 20 -an a veresi to-
strandon, amikor az iinnep alkalmabol egész
nap ingyenes volt a belépeés.

Ha lesz is még fiirdozésre csalogato idojaras,
annyi bizonyos, hogy az iskolaév elkezdodik
szeptemberben: mindannyian tapasztalni fog-
juk majd, hogy az élet ritmusa megvaltozik.

A Kkisgyerekes csaladok szamara nagy kihiva-
sokat tartogato hetek jonnek, foleg, ha a gye-
rek most kezdi az iskolat. Hogy segitségiikre
legyiink, elsos tanito nénik tanacsait keértiik.
(4-5. oldal)

A Kistérség Magazin marciustél megvasarolhaté Erdékertesen, a Faluhaz és Kényvtarban. Ara: 0 m




Innen-onnan

Augusztus 20-i vidaimsagok

Augusztus 20. a legmagyarabb iinne-
punk — legalabbis egy kulféldi nehezen
értené meg, hogy ezen a napon egy-
szerre emlékeziink az allamalapitasra,
tinnepeljilkk az elsé kiralyunk, Szent
Istvan neve napjat, és szegjiik meg az
uj kenyeret, ami mar az idén learatott
buzabdl késziilt. Osszetett linnep ez,

Az egyik dllomasfénék ezuattal is a polgar-
mester ur volt

amibdl ki-ki kivalaszthatja, ami igazan
fontos a szamara. ,,Szent Istvankor” —
fogalmazott nagyapam, ha augusztus
20-ra tervezett valamit, de a nyolcvanas
években még csak ugy hivtuk az isko-
laban, hogy ,,az uj kenyér linnepe”. Azt
azonban jél tudjuk, hogy ezen a napon
okunk van az 6romre, és tulajdonkép-
pen azt linnepeljiikk, hogy itt vagyunk,
és éliink.

Ejszakai tira indul

Oréomiinnepek zajlottak a Kistérség
minden telepulésén, melyek kozil az
erdokertesi és a veresegyhazi esemé-
nyeket idézziik most fel, néhany foté
erejéig.

Estébe nyulé koncert a Szent Istvan
parkban

Az elmaradhatatlan tiizijaték Er-
dbkertes kbzpontjaban
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UTAK KET KEREKRE

A ,Kerékparutak létesitésének, felujitasanak és
korszeriisitésének tdmogatdsa Pest megye terii-
letén” cimmel jelent meg palyazat a Pest megyei
onkormanyzatok részére. Az allamilag finansziro-
zott programban négy milliard forint keretdsszeg
all rendelkezésre megyeszerte 0j kerékparutak 1é-
tesitésére és a meglévok felujitasara.

A program célja, hogy a Pest megyei telepiilési
onkormanyzatok teriiletén a lakas és a munka-
hely vagy az iskola kdzotti biztonsagos kerék-
paros kozlekedést kialakitsa, tdmogassa a sok
helyen mar hasznalatban 1év6 kerékparutak fel-
ujitasat, illetve, hogy eldsegitse a telepiilések
kerékparosbarat” fejlesztéseit. A kerékpartt-
halézat tovabb épitése révén a megye kerékpa-
ros kozlekedési infrastruktaraja tovabb boviil,
és a kiilonbozo kerékparut-halozatokhoz valod
csatlakozas is létrejon. Ezekkel a projektekkel
a Kormany 6szt6ndzni kivanja a kornyezetbarat
kerékparozas elterjedését, és hogy minél tobben
hasznaljak a kerékpart a munkahelyiik €s az is-
kola megkozelitésére, igy is csokkentve az adott
teleptilésen a gépjarmii-kozlekedést.

A palyazat keretében legalabb 20 és legfeljebb
200 millio forint értékben van lehetdség kerékpar-

utak kiépitésére, vagy mar meglévo kerékparutak
korszertisitésére, feltjitasara a féutak belteriileti
szakaszai mellett.

A fejlesztéssel érintett keré¢kparutak lehetnek a te-
leptiléskdzpont és lakott teriileten kiviil elérhetd
telepiilésrész kozott, lakott tertileten kiviil elhe-
lyezkedé munkahelyek és a telepiilés belteriilete
kozott, illetve a telepiilések belsd, helyi kozhtjai
mentén vagy kiilteriileti szakaszon két telepiilés
kozott, amennyiben a fejlesztéssel az érintett te-
leptilések kozott folyamatosan hasznalhato kerék-
parut jon létre.

Emellett lehetdség nyilik nem 6nallé nyomvo-
nalon vezetett, hanem a meglévd utpalyan fel-
festéssel kijelolt kerékparos nyom kialakitasara,
korszer(isitésére; forgalomcsillapitd, a kozleke-
désbiztonsagot fokozod megoldasok megvalosi-
tasara, valamint biztonsagos kerékpartarolok és
kerékparparkoldk épitésére és kozmii kivaltasara,
z0ldteriilet-épitésre is.

A tamogatasi kérelmeket 2018. szeptember 24-t61
lehet beadni a kormany Pest megye célzott fej-
lesztését szolgald 80 millidrd forintos tdmogatasi
programjanak idei, 6todik palyazati felhivasara.

LAKOSSAGI TAJEKOZTATO

A ZAJJAL JARO TEVEKENYSEGEK VEGZESENEK SZABALYAIROL

Veresegyhaz Varos Képviseld-testulete a 6/2007. (V.23.) szamu rendeletével elfogadta a helyi zaj- és
rezgésveédelem szabalyait, mellyel korlatozza a lakossag nyugalmat indokolatlanul zavaro, zajjal jaré
tevékenységek végzésél. E rendelet pontosan meghatarozza a zajforrasokat, illetve az altaluk
kibocsatott zaj- és rezgésterhelési hatarériékeket:

A lakdépiiletben — kiilonosen a tarsashazi lakdsokban — zajt okozé haztartasi gépek hasznalata
- munkanapokon 8.00 és 20.00 dra,
- szombaton: 8.00 és 14.00 éra
- vasarnap €s unnepnapokon 10.00 és 14.00 ora kozott lehetséges.

Az ének és zene gyakorlasa
- munkanapokon 8.00 és 14.00, illetve 16.00 és 20.00 ora,
- szombaton B.00 és 14.00 dra,
- vasarnap es unnepnapokon 10.00 és 14.00 dra kozolt folytathato.

Zajjal jaré kerti munkak
- munkanapokon 8.00- 20.00 éraig,
- szombaton 8.00-16! 14.00 oraig,
- vasarnap és unnepnapokon 10.00-t41 14.00 éraig végezheto.

Kereskedelmi, vendéglaté-ipari egységek kerthelyiségeiben illetve barmely nyitott helyiségében
zeneszolgaltatas, illetve miisor szolgaltatasa
- hétiétdl csutartokig, illetve vasarnap 10.00 és 22.00 ora kozott
- pénteken és szombaton 10.00 és 23.00 ora kozott lehetséges.

Zajjal jaro épitési munkalatot végezni
- munkanapokon 7.00 és 20.00 éra,
- szombaton 8.00 és 14.00 ora kozott lehetséges.

Mobil szabadtéri mlisorszéras, valamint mozgé arusité jarmi tevékenység
- munkanapokon 8.00-20.00 dra kozott,
- pihend és munkasziineti napokon 9.00- 19.00 6ra kozou folytathato.

Az ipari célra szolgalé épiiletben és a hozza tartozé melléképiiletekben zajjal jard ipari
tevékenység
- csak munkanapokon 8.00 és 18.00 dra kozott vegezheld.

Légi bemutatdk, gépi hajtasd jarmiiversenyek, edzések
- 8.00- 20.00 éra kozott rendezhetdk.
Ezen alkalmi rendezveények kizardlag engedély alapjan tarthatok az onkormanyzat altal erre kijelolt
tertletein.

Figveljiink egvmasra,
tartsuk tisztelethen kéornyezetiink nyugalmat.
Koszonjik!
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DE NEHEZ AZ ISKOLATASKA! - ISKOLAKEZDES NEM CSAK GYEREKEKNEK

Azt hallom a radioban, igy, augusztus masodik felében, hogy az els6 osztalyosok tanszercsomagja idén 6tven ezer fo-
rintba is keriilhet! Ugy, hogy kézben a tankdnyvért mar nem is kell fizetniiik a sziil6knek. A statisztikat késziték az ismert
tizletlancokban kaphaté papir-irészerek arait vették alapul, és nyilvan tgy okoskodtak, hogy egy els6 osztalyosnak még
mindenre sziiksége van. De vajon tényleg kell-e, ami az elére 6sszerakott csomagokban rejtézik? Hasznalnak még a mai
elsdsok postairént, szines korongokat, és mas, nehezen azonosithaté dolgokat, amik mar 25 évvel ezel6tt sem kellettek,
amikor még a sziil6k vették hatukra az egyre nehezedé iskolataskat? Muszaj mend, markas cuccokat venni mar a legki-
sebbeknek is? Es ami a legfontosabb: az anyagi dolgokon kiviil mivel jarulhatnak még hozza a sziil6k, hogy csemetéik
jol inditsak iskolai palyafutasukat, és szivesen tanuljanak?

A beiskolazas kapcsan felmeriilé ezernyi kérdés
megvalaszolasaért egy vadonatyj iskola pedago-
gusaihoz fordultunk. Az elsé oktatasi évét idén
szeptemberben kezdd veresegyhazi Jovo Isko-
laja szakembereihez, akik az utolsé napok lazas
késziilddése kozben is szivesen alltak rendelke-
zéstinkre. Mert a kis els6soket mar 6k is nagyon
varjak....

Hogyan készitsiik fel az elsésoket az iskolakez-
désre? — kérdeztem Arany Krisztinat, az intéz-
mény pedagogiai vezetdjét.

- A hosszt sziinidé utan fontos, hogy ,,beallit-
suk” a gyerek belso orajat az iskolakezdésre. Ne
kelljen hirtelen belecsdppennie a koran kelésbe,
hanem fokozatosan, legalabb egy héttel korabban
mar szoktassuk hozza, hogy idoben bujjon agy-
ba, és akkor keljen, amikor majd az iskolaévben
is ébrednie kell. A kicsiket, féleg az elsésoket ugy
is hozzészoktathatjuk az iskoldhoz, hogy arrafelé
sétalunk vele, elprobaljuk, milyen lesz majd reg-
gelente a suliba jaras. Kozben beszélgessiink ar-
r6l, mi fog torténni az iskolaban, és a sziil6 elme-
sélheti a sajat kisiskolds emlékeit, beszélhet neki
a régi tanitd nénijérdl, a nagy kirandulasokrol,
arrol, hogyan talalt 4j baratokat az iskolaban, a 1é-
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A kisteso is segithet csinositani az iskolat

nyeg, hogy inkabb a pozitiv élmények keriiljenek
el6. Az egyéni jatékok és a mobiltelefon helyett
érdemes otthon is olyan jatékokat mutatni a gye-
rekeknek, amelyek a kozosségformalast segitik.

A tanévkezdés a sziilok napirendjét, életét is je-
lentdsen atalakitja. Nekik kell elsésorban {igyel-
niiik ra, hogy a reggelek nyugodtan induljanak,
kapkodas nélkiil, idében az iskolaba érjenek, és
ehhez persze az kell, hogy el6z6 este minden szé-
pen Ossze legyen készitve. Sok csaladban okoz
feleslegesen fesziiltséget, hogy reggel sietve kell
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bepakolni a taskat, keresgélni a tornafelszerelést,
és igy tovabb.

Iskolankban az elsé egy honapban kiemelt figyel-
met forditunk arra, hogy az 6vodabol iskolaba 1¢-
pés problémamentes legyen, és hogy a gyerekek
kozosséggé kovacsoldodjanak

- Fontos, hogy az iskolai el6késziiletekben is részt
vegyen a gyerek — fiizi hozza Burger Rita, aki
els6 osztalyosokat tanit majd. — Engedjék, hogy
maga valassza ki a taskat, tolltartot, iroszereket.
Nalunk a tanszerek egy részét ajandékba kapjak
a gyerekek, de jo, ha van olyan tolluk, flizetiik,
radirjuk, amit szeretnek, és szivesen hasznalnak.
A tanszerek listaja egyébként iskolanként valtoz-
hat, a legjobb, ha bevasarlas el6tt megkérdezziik,
mire lesz ténylegesen sziiksége a gyereknek. Ami
biztosan mindenhol kell: tornafelszerelés (bar
van olyan iskola, ami ezt is biztositja), tisztasagi
csomag, korszerii, megfelelé6 mindségii ceruzak,
¢s igen, olykor kérik a régi jo postairont, ahogy a
szines korongok, palcikak is hol alkalmazhatbak
a tanitasban! Az iskolakezdéshez be kell még sze-
rezni egy kényelmes irdasztalt, és at kell alakitani
ugy a gyerek szobajat, hogy lehetbleg természetes
fénynél tudjon tanulni, gyakorolni. —

Sziilok az iskolaban

A pedagogiai vezetd szerint a gyerek zokkend-
mentes beilleszkedése a sziilok, tanitok és gyere-
kek k6z6s munkajanak eredménye.

A sziil6i munkakozosségben vald részvétel sok
esetben népszertitlen feladat, pedig sok eldnye
van, ha az ember ilyen modon is részt vesz gyer-
meke iskolai életében. Ralatasa és befolyasa lesz
az iskolaban zajl6 eseményekre, jobban megisme-
ri az iskola miikddését, és tevoleges részt vallalhat
az osztalyprogramok alakitasaban.

A leiras szerint: ,,Sziil6i Szervezet megalapitasa
¢és mikodtetése kizardlag a sziilok dontésén mu-
lik.” Ez is jelzi, hogy igazi sziil6i kdzdsség csak
akkor jon létre, ha maguk a sziil6k fognak 6ssze
azért, hogy eldsegitsék a kdznevelési torvénybe
foglalt jogaik és érdekeik érvényesitését. Termé-
szetesen a Sziil6i Szervezet része az iskolanak,
attol nem kiiloniilhet el, nem 6nalld jogi személy,
létrehozasahoz és miikodtetéséhez alkalmazni
kell a kdznevelési jogszabalyok rendelkezéseit.
Nalunk a Sziiléi Munkakdzosségbe egy osztaly
két sziilot delegal, akik rendszeres kapcsolatban
vannak a tanitokkal és az intézményvezetokkel.

Ovibdl az iskolapadba — ahogy a gyerek latja

Hefler Cecilia szintén els6s tanitd néni, és jol tud-
ja, milyen hatalmas mérfoldkd egy gyermek éle-
tében, amikor el6szor atlépi az iskola kiiszobét.
Tele van izgalommal, kérdésekkel, varakozassal...
Nem tudja, mi varja, hiszen eddig csak hallott az

iskolardl, testvérektdl, sziiloktdl, nagysziiloktol,
és valljuk be, ezek a torténetek, nem mindig gy6-
zik meg arrdl a hat- hét éves gyermeket, hogy az
iskola nagyszerii dolog.

Lelkes apukak dolgoznak augusztus masodik
felében, hogy az iskolat még szebbé és ke-
nyelmesebbé tegyék tanévkezdésre. A sziil6k
és az iskola egyiittmiik6dése elengedhetetlen
a j6 oktatasi munkaban.

Benne ilyen kérdések motoszkalnak: Milyen lesz
a tanit6 néni? Fog szeretni? Odabujhatok hozza?
Milyenek lesznek gyerekek? Mit fogok csinalni
egész nap? Vajon bevihetem a kedvenc pliisso-
met, parnamat? Sok a kérdés, és abban a pillanat-
ban, amikor elszor belép az iskolaba, nincs, aki
megvalaszolja ezeket. Izgalom, valami 0j, amit
nem tud még megfogalmazni, nem tudja, hogy ez
jO vagy rossz....

- Valljuk be, még egy felnétt embernek is gyomor-
remegést okoz, ha egy megszokott munkahelyrol
tér at egy Ujra, és nem kevésbé masok a kérdések
és érzések, mint a fent leirtak. Ezért kell minden
sziilonek tiirelmesnek lennie, hattérbe szoritania
a sajat érzéseit, és a gyerkdcére koncentralnia,
nyugalmat erdltetve magara, hogy gyermeke is
megnyugodjon. — hangsulyozza. - Nem vagyok
pszichologus, de anya és tanitd igen. Sokszor
esiink abba a hibaba, hogy mi szeretnénk megol-
dani gyermekeink problémajat, még ha azok po-
zitiv, j6 dolgok is. Hagyni kell, hogy gyermekiink
megélje ezeket az érzéseket, sem felerdsiteni, sem
elnyomni nem érdemes.

A gyerekeknek kiilonleges érzékiikk van ahhoz,
hogy megeéljék és feloldjak ezeket az érzelme-



ket- van, aki kdnnyebben, nevetve, van, aki kdny-
nyeivel kiiszkddve, vagy bombolve. Igen, nem
konnytiek ezek a pillanatok, ezért kell a sziilének
higgadtnak maradnia. Legyen ott, ha gyermeke
szomoru, probalja megvigasztalni, nem érdemes
lerohanni a kérdésekkel, hogy ki bantott, mi tet-
szett vagy nem tetszett. A kicsik kibesz¢lik azokat
a dolgokat, amiknek oriilnek vagy bantjak 6ket.
Jellemz6 rajuk, hogy a jo dolgokrdl folyamato-
san aradoznak, de érezhetd, ha bantja 6ket vala-
mi. Elvonulnak, szétlanok, szokatlan kérdéseket
tesznek fel. Ezeket vegyék komolyan, probaljak
megvalaszolni, még akkor is, ha banalisnak t{in-
nek ezek a valaszok és batoritsak dket.

Ha egy gyermek folyamatosan pozitiv energiakat,
biztatast kap, elhiszi magarol, hogy jo valamiben,
hogy neki is sikeriilhet barmi, még akkor is, ha
tobbszor kell nekifutnia a feladatnak. Viszont a
tulzott lelkesités az ellenkezdjére is fordithatja a
dolgokat. Ezért kell minden esetben igazat mon-
dani gyermekiinknek. Nehéz megtalalni az arany ko-
zéputat, de pont ezért kaptuk ezt a szép sziil6i feladatot,
felelosséget, amikor eldontdttiik, hogy sziilok lesziink.
— tanacsolja a sziil6knek a tanitd néni.

Az a franya gyakorlas!

Gondoljuk csak at a napunkat egy kicsit! Feln6tt
fejjel, a sajat életiinket. Reggel felkeliink, feldl-
toziink, koncentralunk az aznapi feladatainkra,
majd elmegyiink dolgozni. A munkahelyen helyt-
allunk nyolc 6ran at. Majd a munkaidé elteltével
hazamegyiink, és még varnak az apai és anyai fel-
adatok, a haztartas, az apro-cseprd otthoni tigyek.

Es most nézziik meg, milyen a gyerekiink egy
napja! Reggel felkel, fel6ltozik, biztos atsuhan
az agyan, hogy milyen jo és rossz dolgok varnak

ra, akar egy testnevelés ora vagy egy matematika
dolgozat. Bemegy az iskolaba, végig il négy, 6t
akar hat tanitasi orat, ahol neki folyamatosan fi-
gyelnie kell. A szellemi munka sokkal farasztobb,
mint a fizikai, és az osztalyteremben minimum
20-an vannak, igy még alkalmazkodniuk is kell
egymashoz. Majd jobb esetben délutan fél, ma-
ximum egy Ora jaték és egy rovid, kutyafuttdban
elfogyasztott ebéd utan visszaiilhet a padba hazi
feladatot irni, gyakorolni.

Négy ora utan, amennyiben nincs kiilon ének-,
rajz-, hangszer, sport kiilonoraja, hazamegy. Majd
annyi ideje marad, hogy egy kis id6t egyiitt tolt-
son a csaladdal, vagy a szamitégépén lenyomjon
egy focimeccset. Nos, melyik felnéttnek lenne
még kedve ilyenkor elévenni a cége kdltségveté-
sét, mintegy gyakorlas, vagy hazi feladatképpen,
vagy megszerelni egy tonkrement mosogépet,
esetleg szalagon legyartani még egy-két autdal-
katrészt? Ha nekiink nem menne, miért varjuk
el gyermekeinktdl? Nekik az iskola ugyanolyan
munkahely, mint a mi sajat munkakkal 6sszeko-
tott intézménylink. Fogadjuk el, hogy a mai gye-
rekek tliréshatara mar nem viseli ezt el. A miénk
sem viselte el régebben, de nem is kellett ennyi
tananyagot bebiflaznunk, és joval t6bb idénk volt
a megértésre és befogadasra, mint a mostaniaknak.
Lehet gyakorolni a gyerekekkel, de arra meg
kell talalni a megfeleld id6t és modot. Biztosan
ki lehet sziirni a gyerekek orarendjébol a kony-
nyebb napokat, ¢s meg lehet talalni azokat a ja-
tékos formdkat, amivel a gyerek nem veszi észre,
hogy gyakorolt, és mégis megtanulta a tananya-
got. Szenteljiink ennek id6t - tanacsolja Heffler
Cecilia. -. Ne valasszunk erre olyan helyzeteket,
amikor akar mi, sziilok akar a gyermekiink fa-
radtak és tiirelmetlenek vagyunk. Csak kiabalas,
hajhuizogatds és ajtocsapkodas lesz a vége. Ha
pedig egyszer elmarad a gyakorlas, és a tanulas,

A honap témadja

Az iskola ajandek-kezdocsomagja az elsés6knek

mert esetleg jatszottak, ne adj isten lustalkodtak
helyette, ezt is ¢ljék meg pozitivan. Egylitt tették
gyermekiikkel és nem volt hidbavald!

Nagyon koszonjiik a J6vo Iskolaja tanitoinak a jo
tanacsokat, és hogy segitségiinkre voltak a vég-
s6 rendezgetés, pakolas, késziilodés kdzepette is.
Hiszen hamarosan becsdngetnek, és rengeteg kis
elsds kezdi meg a hosszu iskolaéveket. J6 tanu-
last, kellemes tanévet és sikereket kivanunk a csa-
ladoknak és a pedagogusoknak is!

Osszedllitotta: Kacsur A.

Ha gond a beiskolazas

MUVISTETER AEA

cODoLLE

Remélhetdleg akinek sziiksége van ra, tudja, hogy a tanévkezdés id6-
szakaban is fordulhat segitségért a csaladsegitohoz. Pénzbeli juttatason
kiviil szamos egyéb moddon igyekeznek megkonnyiteni a raszoruld-
csaladok szdmara a szeptembert — mint az intézmény tdjékoztatdjabol
megtudjuk:

- Az iskolakezdés koltségei a tankonyvhoz jutas ingyenessége mellett
is jelentds koltségeket ro a gyermekes csaladokra. A Veresegyhaz Kis-
térség Esély Szocialis Alapellatasi Kozpont (2113 Erddkertes, F6 1t
51., 2112 Veresegyhaz, Fo ut 108.) munkatarsai folyamatosan gytjtik
a lakosok adomanyozasa soran felajanlott iskolataskakat, iroszereket,
vizfestéket, gyurmat, flizeteket, foglalkoztato fiizeteket, hogy az iskola-
kezdés idoszakaban ezt tovabbkdzvetitsék az arra raszoruloknak.
Szolgalatunk szivesen fogad tornafelszerelést, edzdcip6t, uszofelsze-
relést, torolkozot is. Tapasztalataink alapjan telepiilésen €16 lakosok
szivesen segitenek egymasnak, amit koszoniink.

Ezek az adomanyok tetemes kiadasoktdl kimélik meg a gondozasunk-
ban all6 csaladok sziikds koltségvetését.

Intézménytink tovabba egy 0j program bevezetésével, melynek az ,,Is-
kolai K6zosségi Szolgalat- Kortarssegitd Program” cimet adtuk, kivan-
ja tamogatni a kistérség teriiletén €16 hatranyos helyzetli tanulokat. A
kezdeményezés 1ényege, hogy a didkok kortars segitével késziilhes-
senek fel a tanév soran a szamukra nehézséget jelentd tantargyakbol,
hétrél hétre. A programhoz ezuton is varjuk dnkéntes felkészitok, és
felzarkoztatast igényldk jelentkezését.

Simon Klara

K-
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Fabry Sandor onallo estje

80 NAP ALATT
A FOLD KORUL

2018. oktdber 24. (szerda) 19.00 éra
Szinhazterem
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VERESEGYHAZ A VIRTUALIS FELHOBEN

Par éve az internet térhéditasa, az okoseszk6zok elterjedése és az aktiv ko-
z0sségi médiahasznalat hétk6znapiva valasanak koszonhetéen egyre tobben
vannak jelen Veresegyhaz és térsége ,felett”, vagyis a felhében, az interneten
létrejott kozosségi kommunikacioés csoportokban. A legnépszeriibb Veresegy-
hazi csoportok, ahol folyamatosan zajlik az informaciocsere, akar tobb ezer f6t

is tomoritenek.

Tobb csoportrol beszélhetiink, mert virtualis va-
losag ide vagy oda, ahol emberek vannak, ott
egylittmtikodések és széthuzasok, civakodasok és
felemel6 gesztusok is megjelennek.

Most tjsagirdi eszkozokkel, a digitalis allampol-
garsag és a digitalis intelligencia modelljének ol-
dalarol jarjuk korbe ezt a témat.

Mivel hetek 6ta hdoségriadd van és az internethez
szokott olvasok ugyis csak rovid cikkeket olvas-
nak, ezért 0sszeszedtiik a legfontosabb szabalyo-
kat, amik kellemesebbé teszik az online csopor-
tokban valé kommunikaciot.

A Facebookon is ugy banjunk egymassal, aho-
gyan szeretnénk, hogy velliink banjanak. Nem
kell semmit masként tenni: az emberi méltosag,
tisztelet és kolcsonds udvariassag itt is alap (kéne,
hogy legyen). Fontos tudni, hogy bar nem latjuk
egymast, de attol még a tobbi felhasznalo is his-
vér ember, érzésekkel, komplex személyiséggel,
jo-rossz hangulattal. Korszerli agyszkennerekkel
(MRI) kimutattdk, hogy az online bantalmazas
ugyanolyan teriileteket aktival az agyban, mint az
erds ho vagy szlras, azaz a fajdalomkodzpontot.
Vagyis a ,,beszolas” ugyanigy fajhat, mint egy
fejbevagas...

Ha online bantalmazast észleliink (minket tamad-
nak, latjuk, hogy masokat bantanak), maradjunk
nyugodtak. Ne valaszoljunk. Ha mégis, szorit-
kozzunk a tényekre, ne személyeskedjiink. ,,Amit
a valosagban megtennénk, kimondanank, csak azt
irjuk le. Emlékezziink példaul a juliusi erészak-
tevo elleni verbalis agresszidra, lincshangulatra,
vagy idézziik fel, hogy elég egy elveszett allat
vagy egy megkivant siitemény, és segitokész em-
berek hada ugrik idegeneknek, hogy segitsen..”
Ebben a kis régioban a kommentel6k sokszor
egymas mogott allnak a boltban, a piacon egy-
mastdl vasarolhatnak, a strandon egymas mellett
napoznak, sziilétarsak az iskolaban, dvodaban,
nem névtelen, arctalan idegenek. A legdurvabb
esetekben pedig - remélhetéleg nem helyi foru-
mon a www.biztonsagosinternet.hu oldalon tett
bejelentésbol akar renddrségi eljaras is indulhat.
Egyszertibb a békés, baratsagos, de legalabbis
emberséges hangnem...

Ha belépiink egy online csoportba, akkor ismer-
jik meg a csoport miikddési szabalyait. Ha nem
tudunk egyetérteni azokkal, alapitsunk masik cso-
portot, sajat szabalyokkal, és épitsiik sajat k6zos-
séget. Az internet szabad.

A csoportok adminisztratorainak munkaja dnkén-
tes ¢€s stresszes, sajat életfeladataik mellett vég-
zik, ismerjiik el, becsiiljiik meg 6ket!

Vigyazzunk a sajat és a rank bizottak személyes
adataira. Sose osszunk meg meztelen gyerek fo-
tot, talalt igazolvanyképet, idegen nevi, ellen-
Orizhetetlen ,,jatékos kvizt”! A ,melyik mesehds
lennél? Milyen leszel 20 év mulva? Milyen holly-
woodi filmesillag lennél?” jatékokban minden
esetben a személyes adataink megadasat kérik az

6

egyszerii képszerkeszto filterrel késziilé fotdért,
az adatokkal valo visszaélés pedig nagyon durva
lehet. (Nem kivant hirdetések alanyai, partok ta-
mogatoi lehetnek az igy becserkészett aldozatok.
Hisz elfogadjak a feltételeket. ..

gefore you

BuoB
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'i'SIttRUB’?

H:is it veoror

-8 it nepRING?
N5 it necessarr?
K-is it kno?

Ezeket kell mindig mérlegelni. Gondolkodj!

Az alhirek felismeréséhez néhany , kapaszkodo™:
harsany, érzelmekre hatod cim, egyértelmii allita-
sok, hatasvadasz megfogalmazas, kevés tény, bi-
zonytalan vagy furcsa nevii oldal. A http://mte.hu/
alhirvadasz/ oldalon lehet jatékos formaban meg-
tanulni a digitalis irdstudashoz sziikséges ismere-
teket, amik az alhirek felismerésében segitenck.
(Magyar Tartalomipari Egyesiilet)

A kozodsségi média sajatossaga, hogy az eszko-
z0k kicsik, konnytiek, sét, a személyes targyaink,
igy az onnan érkez6 informaciokat kdzelebbinek,
érzelmeinkre jobban hatonak, erdsebbnek érez-
ziik, mint mondjuk egy papir jsag vagy televizio
hiradé hirét. Tudatos médiafogyasztoként tiszta
fejjel, minden informaciot gondosan mérlegelve,
kritikusan fogadjunk, akkor is, ha mar sok (ta-
nult) ismerdsiink megosztotta, ha mindenki errél
beszél, ha a ,,tévé is bemondta.” Az alhirek, varosi
legendédk leleplezésében a www.urbanlegends.hu
oldal segit.

A nyari sziinidének lassan vége, hatarozott ke-
retekkel szabélyokkal tudjuk a gyerekeket (és a
netes helyzetekben is terelgetni. Szintén agyi kép-
alkotd vizsgalatok eredményeként lathatd, hogy
az agyi dopaminaramlas megugrik a kozosségi
média és az online videojatékok hasznalatakor.
Ezt az anyagot a tarsas kapcsolatok, beszélgeté-
sek, jatékok és a zenehallgatas, sport is segiti a ter-
melddésben, az idon és téren tuli, un. Flow-aram-
las - érés kialakulasaban. Tobb applikacio, mint
pl. a Forest és egyéb, mindfullness alkalmazasok
azért késziilnek, hogy a tudatos jelenlétet segit-
sék, igy akar az okostelefon és a szamitogép se-
gitségével lehessen eltavolodni az okostelefontol,
szamitogéptol. Tessek ezeket iskiprobalni!

A tanacsokat adta: Fiilop Hajnalka

Idén is dijazzak a
koérnyezetet védoket

Pest Megye Onkormanyzata ebben az évben
is meghirdeti a ,,Pest Megye Kornyezetvédel-
méért Dij” palyazatot, amelyet nemcsak cégek,
intézmények, de maganszemélyek is elnyer-
hetnek, ha sokat tesznek az épitett és természe-
tes kdrnyezet megovasaért, jobba, tisztabba té-
teléért, meglOrzéséért. A dijazott tevékenységek
lehetnek: Pest megye kornyezetének megova-
sa, fejlesztése, a kornyezettudatos szemlélet ki-
alakitasa érdekében magas szinvonald, kiemel-
ked6 értékt és eredményes munka végzése.
Nem dijazhatok azok a gazdasagi tarsasagok,
amelyeknek gazdasagi érdeke, hogy a kornye-
zetvédelemre kiemelt figyelmet forditsanak.

A palyazat résztvevoi lehetnek: természetes
személyek, jogi személyek és jogi személyi-
séggel nem rendelkez0 mas szervezetek. A di-
jat ebben a két kategoriaban itélik meg.

A benyujtandé dokumentumoknak (A/4 mé-
retben, dsszeflizve) tartalmazniuk kell: a java-
solt személy vagy szervezet nevét és a javas-
latot tevo cimét, elérhetdségeit (cim, telefon,
valamint a javasolt személy, vagy kozosség
tevékenységének rovid (1-3 A/4 gépelt oldal
terjedelmil), 6sszefoglald jellegii bemutatasat.
Ennek ki kell térnie az elvégzett kornyezetveé-
delmi, természetvédelmi munka, tevékenység
eredményességének, szinvonalanak, kiemelke-
do6 értékének irdsos, esetleg fotédokumentaci-
oval kiegészitett bemutatasara, dokumentala-
sara. A javaslatnak azokat a szempontokat kell
érintenie, amelyek a végzett tevékenység érté-
két, kiemelked6 szinvonalat és eredményessé-
gét tamasztjak ala.

A dijak odaitélésére javaslatot tehetnek a Pest
megyében mikodd telepiilési dnkormanyza-
tok, a teriiletileg illetékes orszaggytilési képvi-
selok, illetve a megyei kdzgytilés tagjai.

A benyujtott palyazatok koziil a dijak odaité-
lésére a kozgytilés Jogi és Onkormanyzati Bi-
zottsaga tesz javaslatot. A kitlintetd dijak ado-
manyozasarol a kozgyilés dont, kiosztasukra
a Megyenap alkalmabol, 2018 decemberében
megrendezésre keriil6 linnepségen keriil sor.

A palyézatot 2018. oktober 1-ig lehet szemé-
lyesen eljuttatni vagy postéra adni Pest Megye
Onkormanyzati Hivatalanak cimére.



Szeptemberi programok az Erdokertesi Faluhazban

7-8-9-én Sorfesztival a Szent Istvan parkban
(részletes programok plakatokon, honlapokon)

14-én 15.00-19.00 (péntek) Babaruha borze (je-
lentkezési hatarid6: szeptember 7.)

14-15-16 KON (Kulturalis Orokség Napjai)

15-én (szombat) ,,Csaladi nap a természetben”
Ttara a Budai-hegyekben — bdvebb tajékoztato a
honlapon és plakatokon.

16-an a Pesti Vigadoba szerveziink utat, a Torok
Nemzeti Ifjusagi Filharmonikus Zenekar koncert-
jére

20-an 17.00 (csiitortok) Hétszinvirag Csaladi
Klub

27-én 18.00 (csiitortok) Buschraft — folytatodik a
sorozat — El6ado: Boldizsar Jozsef

29-én 18.00 (szombat) ,,JTT ELUNK? a telepii-
Iésen és kornyékén €16 hivatasos és miikedvelo al-
kotok munkaibol késziilt kiallitas (TRIENNALE)
megnyitoja

,»A soksziniiség jellemez benniinket...”
Megnyitja: dr. Pasztor Laszl6 polgarmester

29-¢én 13.00 (szombat) UTLTI KLUB

30-an 17.00 (vasarnap) Nosztalgia Klub

OKktoberi elozetes:

1-7. Orszagos Konyvtari Napok ,,KOZOS TU-
DAS - KOZOSSEGI HOZZAFERES”

benne: 4-én 10.00 Tippentd-Kerekitoé
— a legkisebbeknek,
18.00 Hermann Irén: Egy mindenkiért — a Dé-
vény Annardl szo6l6 konyv bemutatoja, beszélge-
tés a Szerzdével (ismertetd alabb)

10-én 18.00 (szerda) Ko6szontjiik a szépkortiakat!
- az Id6sek Vilagnapja tiszteletére

sksksk

Oktéber 4. 18.00 EGY MINDENKIERT

,»Két éve talalkoztam eldszor Dévény Annaval,
2016 tavaszan bolintott ra, hogy konyvet irjak
rola. Egy éven keresztiil beszélgettem vele, mint
késobb kideriilt, ez volt élete utolso éve.

Oszténds 1jité volt, akit a gyogyitas és olykor a
sors komisz akarataval szembeni ellenallas haj-
tott. Eleinte 6 maga sem tudta, mitdl miikddik az
a modszer, amelyre raérzett. Mégis ezreket, ki-
sebb és nagyobb gyerekeket, tdncosokat, felnot-
teket allitott talpra. Olyanokat, akikrdl talan senki
sem hitte, hogy esélyiik lehet a teljes életre, vagy
folytatodhat derékba tort palyajuk. Isteni kegye-
lemnek tartotta, amit kapott, ehhez mérten ragasz-
kodott annak tisztasagahoz.

Nem értette, miért kellene rdla konyvet irnia bar-
kinek. O csak tette a dolgat, gyogyitott, segitett.
Szerény ember volt, de modszerének elismerésé-
ért megkiizdott a biirokraciaval, a kétellyel és a
gyogytornasz szakmaval is, amelynek élete vége-
re legelismertebb miiveldje lett. Kemény harcos
volt, talan tal kemény is.

O mar nem érhette meg, hogy ez a konyv elké-

szilljon, de nekem mindent elmesélt. En pedig
leirtam”
Eredeti megjelenés éve: 2017.

Megfeleld szamu jelentkezd esetén jbol inditjuk
a bormives, a kosarfoné és a nemezelds tanfo-
lyamot, tovabba a patchwork (foltvarrd) klubot.
Varjuk az érdeklédok jelentkezését!

skeskesk

TARSASKOR

El6adasokat, programokat, beszélgetéseket szer-
veziink a kozség és a kornyek lakoi szdmara, akik
érdeklédnek a mult és jelen torténései, jelensé-
gek, okok és okozatok irant, kivancsiak a vilag
dolgaira, vannak ismereteik, véleményiik, melye-
ket megfelelden alatamasztott ellenvélemények
hatasara akar meg is valtoztatnak. A TARSAS-
KOR elnevezés kiegészitéséhez szivesen vesziink
javaslatot, ami esetleg egyedi vagy lokalis toltést
ad a kifejezésnek. Felmeriilt a KERTESI TAR-
SASKOR név, de varnank a kreativ Stleteket, és
egy év mulva (ez a pozitiv gondolkodas!) meg-
tartjuk a KOR ,,névadojat”. A nyertes palyazot
szinhazjeggyel jutalmazzuk.

skeskesk

A Kertesi Kamarakorus varja a tagjai kozé
mindazokat, akik szivesen énekelnek, és szere-
tik a jo tarsasagot. Préba minden csiitortokon
18.00 ératol, karvezeté Ivanyi Magdolna.

skesksk

Mikrokontroller klub miikodik a Faluhazban!

Robot-, elektronikus jaték-, lakasriasztd-, 6ntd6z6
automatika-, latvany-elektronika aramkor épités.
Mikrokontroller- ¢és szamitogép programozas.
Linux alapismeretek. Klubvezet6: Toth Janos
Péter.

Sziireti Mulatsdg

Tisztelt Falunépe!

Kezeletét veszi (;a|g;muics;in a sziireti mu[ulsaig iinne]?ségrf

Szdljon mindenki sogornak, komdnak,

Eljitt az ideje a sziireti felvonuldsnak!
Az Ur 2008-ik 1'.izh'n<fuji‘|ﬂun ne iit'c[ﬁgé!fun bénatosan, tétlen,
Talalkozunk
szeptember 22-én, szombaton délutin 14.30-kor
a Kultiirhdz el6tti téren.

Innen induhank szekéren, lhaton,

Aki nem jon el, a kapuban virjon!
A felvonulis utdn szél a nota maris, a Szignél Zenekar elmuzsikal bdrmit.
Este ha sotét lesz iudufjm: hat a Mitveldési Hizba, nwt.p"l[\'iuﬁc a Sziireti hilba!

Usgyes lany, s asszony kezek siiteményét vérjuk,
hogy vendégeink ezzel kindljuk!

Szireti bal a felvonulds utin a Mivelddési Hizban!

Kultura

A veresegyhazi Vaci Mihaly
Miivelodési Haz program-
ajanlata

Szeptember (7.

Ezerkincs Gala

Vaci Mihaly Miivelédési Haz
érdeklodni: 06-70-370-14-60;
Szeptember 8. 19.00

Orgonaszé

Alexander Kuhlo orgonamiivész és
Marit Kuhl6 énekmiivész k6zos
hangversenye -  Szentlélek-templom

Szeptember 12. 19:00
Fabry Sandor eléadas
80 nap a fold kortil

Szeptember 13. 17.00

Az Althannok éroksége

A Vaci Székesegyhazi Kincstar és Egyhazme-
gyei Gyljtemény vendégkiallitasa

Szeptember 21. 18.00
MKE végzdos hallgatéinak kiallitasa
Udvarhaz Galéria

Oktober 3. 18.00 -20.30

Duma Szinhaz

Vaci Mihaly Miivelddési Haz

Hadhazi - Tévélaci, vendég: Szupkay Viktor

Oktober 6. 17.00
Aradi Vértanik Napja
Lahner Gyorgy vértant szobranak avatasa

Oktéber 12. 19.00
Balazs Fecoé koncert - Miivhaz

Oktéb,er 13.18:00 - 19:00
Kun Eva kiallitas - Udvarhaz Galéria

Oktober 13. 19:00

Enyém avar - Fiatal Forras
Vaci Mihaly Miivelddési Haz
Oktober 20. 15.00

Iddsek Vilagnapja

Meézesvolgyi Iskola

200 f6 vendéglatas + misor + zene

[ VERESEGYHAZL
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GODOLLO, BELVAROSI NAPOK

Szeptember 8-9.
Miivészetek Haza Godollé
Alsopark

SZOMBAT

Alsopark, Vilagfa

7.30-8.20  Futoverseny regisztracio
8.00-8.20  Futoverseny bemelegités
8.30 Futéverseny

Nagyszinpad

9.00-9.30  Torna Kéri Veronikaval

9.30-10.00 Zumba bemutatdé a Salsamojito
tanciskolaval

10.15-10.45 Futdverseny eredményhirdetése

11.00-14.00 HM CURRUS Zrt. harc- és gépjar-
mil bemutato

14.30-15.30 Rutkai Bori gyerekkoncert

11.00-13.00 Club Szinhaz Impro eléadasa
14.00-15.30 Magyar Teatrumi KViZ
Mit tudsz a szinhaz vilagarol és torténetérdl? Er-
dekességek, sztorik szovegekben és képekben!
3-5 f6s csapatok jelentkezését varjuk a helyszi-
nen! Nyereményekkel késziiltink!
15.30-16.30 Barangolas a koltészet vilagaba —
Lukacs Sandor irodalmi estje
18.30-20.00 Jaroslav Hasek — Miko Istvan: Svejk
vagyok — zenés sorozgetés egy derék katonaval —
Miko Istvan, Herrer Pal, Szabd Aniko
20.30-21.30 Guca Partyzans Brass Band

Novo Stage

Mindkét napon

10.00-18.00 Ugyességi jatékok, arcfestés, kézmii-
ves foglalkozas, kézmiives vasar

9.00-21.00 Vidampark (dodzsem, lanc korhinta,

16.30-17.30 A GRUND a vigszinhézi fiizenekar ~ gyerek korhinta, légvar, gyerek kisvasit)

19.30-20.30 Loci Jatszik koncert

21.30-23.00 Margaret Island koncert VASARNAP
Magyar Tedatrum Szinhdzi Sdtor MUZA melletti fiives teriilet
10.00-11.00 Garaboncias ~ Szinhdz ~gyerekelg- Ebugatta piknik:

adasa 9.00—-10. 00 Jelentkezés

10.00 Megnyito

10.10 — 12.30 Kutya szépségverseny az alabbi
kategoriakban: kis testii, kdzepes testii, nagytestii,
senior 7+, ,,a legtermészetesebb keverék eb”
13.00 — 13.45 PettBull.Com behivé-evd
SzuperKutyak versenye tobb forduléban — neve-
z¢€s a helyszinen a PettBull satornal!

13.45 — k6z0s fotozas és kutya olelgetés

14.00 — 15.00 G6doll6i Kutyasport Kézpont be-
mutatéja — Haldsz Arpad vezetésével

Nagyszinpad:

17.30-18.30 Kasza Tibor koncert
19.30-21.00 Geszti Best of koncert
21.00 Ttzijaték

Magyar Tedtrum Szinhazi Sdator

10.00-11.00 Véandormuzsikus: Szekérmesék cimii
gyerekeldadas

11.00-13.00 Club Szinhaz Impro el6adasa

14.00-15.00 Koncz Géabor: Gyorsvonat

16.00-17.30 Telefondoktor cimi vigjaték —
Gottinger Pallal

18.30-19.30 Sax-O-Funk koncert

Létezett a valosagban Szabo bakter!

Elt az igazi Szab6 bakter, és Vecsésen allt a legendas bakterhaz — amelynek 6rok emléket allitott Ri-
deg Sandor az Indul a bakterhaz cim{ mlivében. A rola szo616 cikkre egy mar ismeretlen kiadvanyban
bukkant ra a Baranyai Janos Vasutbarat és Modellez6 Klub

,» Szabo Istvan, vecsési bakter jot nevetett, amikor meghallotta az Indul a bakterhaz felolvasasat a
radidban. Rideg Sandor ugyanis rola, egykori gazdajarol mintazta regénye szerepl6jét. Szabo bakter
unokajaval, Molnar Icaval beszélgettiink....

- A nagyapam, Szabo bakter, és a nagyanyam Rékoczifalvan laktak. 1909-ben eskiidtek meg, késébb
kertiltek Vecsésre. 1911 kortil kezdett itt dolgozni a nagyapam, ra husz évre vették meg ezt a telket,
ahol most is éliink — meséli az asszony. — Az ird, Rideg Sandor nem sokaig szolgalt a nagysziileimnél.
Nagyapam elkiildte, mert panaszkodtak ra a vevok. A tejet ugyanis a kisfiaval kiildték be a faluba, de
6 leivott beldle, és az allomason levo csapbol engedett bele vizet, hogy ne tiinjon fel a hiany.

A Patas is 1étezd személy volt: 6 hozta nagyapamékhoz Rideg Sandort. Rajtuk kiviil még Koncz ba-
csi volt 1étezé személy, a tobbi kitalalt karakter. Edesanyammal beszélgettiink rola, hogy ki lehetett
a Banya? Eldszor arra gondoltunk, hogy Szabd bakter édesanyja lehetett, mert nagyszaji asszony
volt, de 6 csak par napot toltott a hazban, tgyhogy szerintem 6 is csak iroi kitalacio — meséli a bakter
unokaja. — Nagyapam kemény ember volt, 24 oras szolgalatban allt, soha nem volt szabadnapja.
Reggel hazament, lefekiidt, délutan felkelt, dolgozott a haz koriil, ellatta az allatokat, fat vagott, és
mar megint mehetett dolgozni. Egyik hajnalban egy részeg motoros nekihajtott a sorompo tovének,
Szabo baktert egy honapra bortdonbe csuktak, utana fel is hagyott a munkéval. De a jokedve utana se
hagyta el! Altaldnos iskolas lehettem, amikor a radioban Agardy Gabor felolvasta a regényt, foly-
tatasokban. Nagyapam mindig meghallgatta En meg kérdeztem 6t: Nagyapa, ez igaz? O meg csak
nevetett és legyintett. A filmet mar nem lathatta, mert 1964-ben meghalt. Mi megnéztiik, nekem
nagyon tetszett, de anyam dalt-fult. A filmben ugyanis benne van, hogy Vecsés, és az is, hogy Szabo
bakter. Nem akart ¢ ilyen hirnevet! Beirt a tévébe, hogy ne adjak le, vagy modositsanak rajta! Ki is
jottek a Magyar Televiziobol, és mondtak, hogy perre lehet menni, de nagyon draga lesz, mert a film
mar kész. Meghivtak minket a székhazba, a vetitésre, €s végiil anyukam is lecsendesedett. ,,

szd

MEGKERESTUK SZABO BAI(TERT

lodetlezo Klub
gyiijteménye Veresegyhiz

Részlet a Baranyai Janos Vasutbarat és
Modellezé Klub gyiijtésébél

Szebb és olcsoébb is

Az ,Epiiletenergetikai fejlesztés és napelemes
rendszer kialakitasa Csorog kozségben” elneve-
z¢sl palyazat keretében hazai és unids forrasok-
bol gjultak meg a kézelmultban Csoroég kozin-
tézményei.

A palyazat révén tobb mint 50 millié forintos

beruhédzast hajtottak végre, amely nem igényelt
onrészt, és amelynek révén korszerli és ener-
giatakarékos modon szigetelést és napelemeket
kaptak a kozépiiletek. Képiinkon a megszépiilt
onkormanyzati hivatal, amelynek fenntartasa
gazdasagosabb lesz a felujitast kdvetden.

Napkollektorok és szigetelés keriilt a
csorogi hivatal épliletére



Minden doboz visszajar program
Veresegyhazon, avagy mit lehet kezdeni
az ures aludobozokkal?

Fontos Onnek hogy milyen kdrnyezetben é1? Fontos, hogy a gyermekei, unokai is €lvezhessék a ter-
mészet minden ajandékat? Ha igen, akkor mi segitiink, hogy kicsit On is hozzajarulhasson a fenntart-
hato fejlodéshez! Egy magyar fejlesztésii automata segit a kornyezet védelmében!

Most Veresegyhazon 4 Ft-ot ér egy aludoboz. Hozza vissza Kiiiriilt iidit6s- és sorosdobozat a CBA
iizletben elhelyezett automatankba, védje kornyezetét és valtsa értékre, ami masnak csak szemét!

A Returpack Kft. Magyarorszagon egyediilalldo modon lizemeltet aludoboz visszavaltd automatakat.
Kiilonlegességiik, hogy épen, lapitva, gyiirve, is visszaveszik az aluminimumbol késziilt iditds- és
soros-dobozokat.

Az aludobozok ujrahasznositasaval rengeteg energiat takarithatunk meg. Egy sdrdsdoboz ijrahasznosi-
tasaval megtakaritott energidval majdnem harom oraig iizemeltethetiink egy televiziot, vagy tobb mint
nyolc 6ran keresztiil miikodik egy hiitdszekrény.

A Minden doboz visszajar program segitségével és kdrnyezettudatos emberi viselkedéssel a kdrnyeze-
tiinkben csokkenthetjiik az eldobott aludobozok szamat, tehermentesithetjiik a kommunalis hulladék-
gyljténket, vagy ha amugy is szelektiven gyijtiink, még értékre is valthatjuk a dobozokat.

Védjiik egyiitt a kornyezet, ¢ljiink tudatosan, hogy unokaink is élvezhessék a kornyezet adta csodékat,
ne terheljék erdeinket, utcainkat évszazadok alatt lebomlo hulladékok. Eljen a lehetéséggel és latogas-
son el az automatahoz, probalja ki azt! Hasznélata egyszer(, egyértelmii. Az automatabol kapott bont
levasarolhatja a legkdzelebbi vasarlasnal. Eljen tudatosan, védjiik egyiitt kornyezetiinket!

Az automata cime: Veresegyhaz CBA, 2112 Veresegyhaz, Szadai 1t 7.

Bo6vebb informacidé: www.mindendoboz.hu

A& Sacra x“'%g?[&}l%

sendezvizyek 2

NEMZETI BOTANIKUS KERT (VACRATOT)
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Tel: +36-28-360 122
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Szeptember 9. és 16.

Magankézbél magankézbe!!!
Ebben a két honapban, csak a masodik alkalmakon, a mar megszokott hasznalt holmik mellett,
szezonalisan virag- és névényvasarral kiegészitett k6zdsségi vasart terveziink.
Veresegyhazon a Varoshaza mellett 8 és 14 6ra kozott!

Aktualis informacidék a facebook oldalon: Veresi Bolhapiac
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| Wi5s. \\\ﬂ_‘D, veresibolhapiac@gmail.com

Keresked6k tovabbra sem vehetnek részt a b6rzén!
Alkalmi arusoknak a részvétel minden esetben regisztraciohoz kétott:
veresibolhapiac@gmail.com
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Kérdezz batran, hallgass
szeliden

A testbeszéded erdsen befolyasolja, hogy
semleges, vonz6 vagy éppen taszit6 benyo-
mast Kkeltesz kapcsolatépités kozben. Az
emberek vizuilisan mar a taldlkozas elsé
néhany percében felmérnek. A tovabbiak-
ban Dr. Ivan Misner, a Business Network
International® alapitéja osztja meg tapasz-
talatait a testbeszéd és a networking ossze-
fiiggéseirol.

1.Mivel novelheted az 6nbizalmad, hogy
tudsz kellemes, baratsagos és mégis jol in-
formalt benyomast kelteni?

Az emberek tulgondoljak ezt a dolgot. A va-
lasz pofonegyszerii: 1égy inkabb érdeklddo,
mint érdekes. A taldlkozokon probalj proaktiv
beszélgetdpartner lenni, de ne felejtsd el, mi-
kor kell hallgatni. Tudj meg minél tébbet a tar-
salgas soran, és mimikad is tiikr6zze az érdek-
16désed. Ne mered; unottan, inkabb szemlélddj
elkotelezetten. Egy mosollyal, egy bolintassal
vagy a szemoldokdd rezzentésével egyarant
kifejezheted magad. Ha wvalddi érdeklddést
mutatsz az emberek irant, meg fogsz lepddni,
milyen nyiltan mesélnek, mikdzben nagyszert
benyomast keltesz benniik.

2.Mit mondanak a legfrissebb kutatasok a
kézmozdulatokrol?

Egy Holler és Beattie tanulmany szerint egy
iizenet értékét 60%-al noveli a gesztikulacio.
A tanulmany elkészitése soran tobb ezer ora-
nyi TED Talks anyagot elemeztek, melyben
feltind mintat fedeztek fel. A megtekintések
szamaban alul maradé el6adok atlagosan 272,
mig a legnézettebbek akar 465 vagy annal is
tobb kézmozdulattal éltek.

Vannak olyan gesztikulacios trilkkok, melyek
hasznélata komolyabb odafigyelést igényel.
Példa erre, ha hallgatésagodnak éppen egy
véllalat novekedésérél szeretnél beszélni. Osz-
tondsen jobb alulrdl inditva mutatod a ndveke-
dési gorbét, de gondold csak végig: szembdl ez
pont forditva latszik. Ugyanez vonatkozik egy
idotav kifejezésére is. A projekt kezdetét bal,
befejezését pedig jobb oldalra helyezed, de
szembdl ez az ellentettjét fejezi ki. Ilyen ese-
tekben képzeld magad a hallgatosag helyébe,
és e szerint gesztikulalj.

3. Igaz, hogy az ugynevezett ,,szuperhés”
pozicionak valéjaban nincs is jelentésége?
A ,szuperhés poz” jo, ha Csodand vagy
Superman vagy. Egyszerii halandoknal nem
igazan miikodik, mivel tul szinpadias. Ez a
pozitura egy hitelét vesztett pszichologiai el-
mélet, ami egy 2010-ben publikalt kutatason
alapszik, melyet az alkoté garda egyik tagja
késébb megcéfolt.

Ahelyett, hogy ,,p6zolsz”, 1égy a ,,legjobb” 6n-
magad. Ne gornyedj, ne fond 6ssze a karod,
és a legfontosabb: tartsd a szemkontaktust. Ne
nézelddj a szobaban, mikdzben beszélgetsz va-
lakivel, ezzel azt a benyomast keltheted benne,
hogy mondandéja nem elég érdekes szdmodra.
Ne felejtsd: érdeklddj batran, de hallgass sze-
liden.




Pelikansuli Kft.

PELIKAN avuticisxora

GODOLLO, petsri tér 11.
A(M), B, C, D, E tanfolyam

2018. SZEPTEMBER 10-:x

Diakkedvezmény! Ajandék gyakorlo CD!

Tel: 70/433-50-33

Felnsttképzési nyilvantartasi szam: 00077-2009. B:AKO:104,87%,VSM(elm.):41,98%,(forg.):57,89%, KK:152.271

www.pelikansuli.hu

VERESEGYHAZ:

H: 83070 Veresegyhaz 86 m? csaladi haz
490 m? telekkel 33,0 Mftt.

H: 81938 Veresegyhaz 168 m? csaladi haz
kiilonallo lakassal, 582 m? telekkel 33,9 Mft
H: 81952 Veresegyhaz 230 m? 3 szint csa-
ladi haz 830 m? telekkel 48,0Mft.

H: 64675 Veresegyhaz 340m? 2 szintes
csaladi haz 1198 m? telekkel 58,0 Mft.

H: 83519 Veresegyhaz 33 m? fahaz kivett
idiiléépiilet-udvar, 791 m? telekkel 16,75 Mft.
H:70355 Veresegyhaz 450 m? 3 szintes
haz, 1200 m? telekkel 78,0 Mft.

FOT:

H: 83290. Fot ipari ingatlan 2400 m?

3 szint, 4000 m2 telekkel 280,0 Mft.

H: 74569. Fot zarkert 68 m? 3 szintes haz,
1079 m2 telek 15,5Mft.

H: 83521. Fot zartkerti 166m? 3 szintes
haz, 2463 m? telekkel 27,0 Mft.

Dr. Makkos Ingatlan Centrum Veresegyhazi iroda
2112. Veresegyhaz Paskom u. 15.
Tel: 06-20-9446205, 06-28-748-807.

INGATLANOK ADAS-VETELE ES BERBEADASA teljes korti szolgaltatassal:
iigyvédi feladatok, energetikai tantsitvany, hitel szakszert iigyintézésével.
ELADO és KIADO ingatlanokat keresiink Ugyfeleinknek:
csaladi hazak, lakasok, hétvégi hazak, ipari és egyéb ingatlanok, telkek stb.

Az orszagos Iroda aktualis kindlat a www.ingatlandoktor.com portalon talalhat6. Néhany
ajanlat a kinalatunkbol. H = hirdetési azonosit6 szam, ez alapjan a részletes leirast ol-
vashato. A Veresegyhazi Iroda Budapesten, Szegeden. Tatabanyan, Tatan, Papan, Szom-
bathelyen - orszdgosan dolgozik!

ERDOKERTES:

H: 80885 ErdOkertes 164 m? csaladi haz
164 m? 478 m? telekkel 30,5 Mft.

H: 70307 Erdokertes 280 m? 2 szintes csala-
di haz 1430 m? telekkel 32,5 Mft.

H: 80672 Erddkertes 712 m?* épitési telek
5,99 Mft.

H: 81607 Erddkertes 954 m?* épitési telek
6,9 Mft.

IKLAD H: 82559 223 m? 2 generacios csa-
1adi haz 1120 m? telekkel 31,5 Mft.

ORBOTTYAN: H: 82299 Orbottyan 70 m?
fsz-es csaladi haz 1200 m? telekkel 26,5 Mft.

H: 77264 Orbottyan 130 m? 2 szintes csalé-
di haz 1440 m? telekkel 29,9 Mft.

VACKISUJFALU H: 78381 .100 m? fsz-i
csaladi haz 4400 m2 telekkel 12,950 Mft.

VACHARTYAN H: 57286 220 m? 2 szin-
tes csaladi haz 2240 m? telekkel 26,9 Mft.

Ml PB NET KFT
lakossagi Pb gaz hazhoz
rendelésre VERESEGYHAZON

Minden szombaton szallitunk!

Rendeléstelvétel:
006-20-382-32068

€-mail:
rendelés@gazszallitas.hu

APROHIRDETES
ALLAS
CNC gépkezeldk jelentkezését varjuk hosszu tavon kiszamitha-
t6 nagyvallalathoz, jol fizeté budapesti munkahelyre. Feltétel a

szakképesités mellett min. 2-3 éves gyakorlat! Erd.: 30 468 6686,
30 464 1610.

Ujsagirashoz kedvet érz6, vagy erre a hivatasra kész{ilé gyakor-
nokot, kollégat keres a Kistérség Magazin.
Jelentkezés emailben: akisterseg@freemail.hu

Aruszallitas billendplatés és zart kisteherautéval:

- tiizép, fa- és vastelepek termékei
- Omlesztett aru (beton, séder, homok, termdfold)

- barmilyen raklapos vagy egyéb ’.'

terjedelmes dolog szallitasa N,
- B
- haztél-hazig szallitas R L

Tel: +36-70-214-8870
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maganrendelés
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Keddii6:00218:00)
KinadlylGyogyszentar _
\eresegyhazaKonyyvestikalmaniudss

DR. GECZI MARIA <l }
SZULESZ-NOGYOGYASZ SZAKORVOS
Baelentkezés 06 20 54;
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FAVAGAS zOldteriilet gondozas

e veszélyes fak bontasa
e fakivagas
e gallyazas
» bozotirtas
e fikaszalas

Tel.: 06 20 284 4051
Cégeknek és maganszemélyeknek

egyarant!

A=Kisterseq

Szeretné, ha népszeriibb lenne?
Bévitené ugyfélkérét? Nem akar a
témegbe olvadni? Vagy egyszeriien
csak keres valamit?
Személyre szabott ajanlatokkal all
rendelkezésére a Kistérség Ujsag!

Hirdetési ligyekben hivja munkatarsainkat:
°

Kacsur Annamaria (Veresegyhaz és kornyéke)
tel.: 30 /468 6686, akisterseg@freemail.hu
)

Horvath G. Istvan (munkatars)
akisterseg@gmail.com, +36 30 4773786

Aproéhirdetés felvétel:
Veresegyhaz, Innovaciés Koézpont B porta,
sportrészleg
www. vKisterseg.hu,

E-mail: akisterseg@freemail.hu

Kéovesse a térség hireit, széljon hozza az eseményekhez az

ujsag Facebook oldalan is!

LEGYEN AZ ISMEROSUNK!
Kistérség Veresegyhazi
———



Nyar végi mulatsagok

Az unnepi hosszu hétvége bevezetd-
jeként, augusztus 17-én mutatta be az
idén nyaron késziilt alkotasokat a ve-
resegyhazi miivésztelep.

A Kallai Andras festdmiivész altal élet-
re hivott, és a térség fiatal képzémiivé-
szeit 6sszehozo tabor ezuttal is a Gyer-
mekligetben munkalkodott, munkajuk
gyumolcseit pedig kozos kiallitason
mutattak be a kozonségnek.

Miivésztelep, zaro kiallitas

Egyszerii, de nagyszerii

Lecsofesztival Erd6kertesen

A leghagyomanyosabb nyari étel okan
is létrejott egy fesztival: augusztus 19-
én lecso rotyogott a bogracsokban az
erdékertesi Ifjasagi tabor teriiletén. Az
egyedi receptek szerint késziilt finom-

Mi rotyog a bogracsban

sagokat természetesen meg is lehetett
késtolni, de nyilvan nem a versengés
szamitott, hanem az egyiitt toltott kel-
lemes nap és a finomabbnal finomabb
étkek.

Tuning § Cabrio show

Erdékertesen nyar vége felé mar ha-
gyomanya van a kiillénleges autécso-
dak és oldtimerek felvonulasanak és
bemutatojanak. Ebben az esztend6ében
augusztus 25-én gordiiltek végig a te-
lepiilés féutcajan a jarganyok, hogy
az Ifjasagi Taborban leparkoljanak, és
minden érdekl6dé megcsodalhassa
o6ket. Arusok, bufé és gyermekjatékok
is szérakoztattak a kozonséget.
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Egy klasszikus szépség a multbol

Szinesen
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— AVILAG ES AMI HELYETTE VAN
HADHAZ

I LASZLO ONALLO ESTJE
misorversts: Szupkay Vikior

VERESEGYHAZ

2018. 10. 03. szerda 19:00
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nilet boitjsisibe Catwdrds, Erddiicriotin, Gidiikin Darcposce
rlden Sandis, Caldin Vereeagyhizes Hordapanken: waw, godofizcoop.




Az ujsdgot keresse a Facebook-on! Mindig friss tartalom a Kistérség hireibél, videok, fotok, izgalmas informdciok, elsé kézbol- kozosségbal!

Hegeszto-lakatos

Lakatos

Készaru raktaros

pozicidokba!

Szakembereket keresiink a GE
Power veresegyhazi gyaraba

Dualis képzés koordinator

Jelentkezni lehet a kovetkezo
elérhetoségeken:

Email: munka@ge.com

Ingyenesen hivhato zéld szam:
+3680 880 075

2112, Veresegyhde, FO ut 56. nyltva: H-P 8-18 dra,

sz0: 813, V:9-11 Tel.: 06-28/385-020
WWW.52 terzsehctpatlb l'lu

Hirdetési Ggyekben hivja munkatarsainkat:
°

Kacsur Annamaria (Veresegyhaz és kornyéke)
tel.: 30 /468 6686, akisterseg@freemail.hu
°

Horvath G. Istvan (munkatars)
akisterseg@gmail.com, +36 30 4773786

Kovesse a térség hireit, szoljon hozza az eseményekhez az

&

ujsag Facebook oldalan is!

LEGYEN AZ ISMEROSUNK!
Kistérség Veresegyhazi

ELEKTROMOPEDEK

kgm ﬂﬂmmu k SZELES VALASZTEKA
ﬂf.l'cﬁ,r Bioderma), , ..

* Bébiételek, * HAZHOZSZALLITAS

16 féle egészsﬁgpiﬂztiri ¢ GARANCIA

kartydt elfogadunk.
ISTVAN KIRALY GYOGYSZERTAR
2112, Veresegyhdz, Konyves K. ut. 5.

nyitva: H-P. 9-19 6ra Tel.: 06-28/558-060
www.istvankiralypatika.hu

¢ SZERVIZ
06 30/433-8828

www.elektromoped.hu
PROBALJA KI o
SAJAT UTCAJABAN!

Aludoboz
visszavalté
automata

BALAZS FECO

"VALTOZNAK AZ EVSZAKOK'
-Eletmii kencert-

VERESEGYHAZ

MUVELODESI HAZ

[Koves ot 14.)

@ CRASBEM.

o1s. oktober 12

{péntek) 19:00



