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egyhazi Kistérség Lapja
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Aprilis nemesak a nydri sziinido kozeledtét jelzi: ez az iskolavdlasztds idoszaka is. Kiilonésen azok szdmdra
nehéz a dontés, akik még nem rendelkeznek rutinnal, vagy nem ismerik elégge az elottiik dllo vdlasztdsi
lehetoseégehet. Nekik szeretnénk segiteni az eligazoddsban, megmutatni, melyik pedagogiai modszer mit is
jelent, melyik ishola milyen szemeélyiségjegyekhel rendelkezo gyereknek valo, és hogy mire szamithatnak
a kiilonbozo feljogdasban miikodo oktatdsi intézményben tanulok és sziileik. Hiszen az iskola nem csupdn a
tanuldsrol, hanem a nevelodésrol is szol.

Cimlapfotonkon a hatdron innen és til miikodo iskolai szinjatszo csoportok taldlkozojanak reészt-
vgvé‘it mutatjuk meg, ahik bizonyitjadk, hogy az isholdban a miivészet is teret hell, hogy hapjon.
(Irasaink a taldalkozorol és az iskolakrol a 4-5. oldalon olvashatoh.)

(Foté: Lethenyei)

Itt kesziilt

Ao nap @m@ lll. Veresegyhazi orszagos duatlon verseny a varos utcain

Modszerek kontra gyerehek

A tersegi Ki Mit Tud
eredmenyei

Eivilek
Az emberek jelelossege
kornyezetiikert

A Kistérség Magazin marciustél megvasarolhaté Erdékertesen, a Faluhaz és Konyvtarban.



NOVENYKULONLEGESSEGEK A PALMAHAZ KERTESZETBEN-
TEGYE SZEBBE KERTJET A GODOLLOI KIRALYI KERTESZET SEGITSEGEVEL!

A g6délléi Pdlmahdz Kertészet az idei tavaszi szezonban is szdmos
névénykiilonlegességgel vdrja az érdeklédéket. A tavalyi év egyik
nagy sldgere, a Chilei araukaria (Araucaria araucana) idén is
megtaldlhaté lesz a tavaszi kindlatban. Lomblevelii 6rokzéldekbél
is széles vdlasztékot nyijt a Pdlmahdz, legyen szé babérmeggyrdl
(Prunus laurocerasus) vagy 6r6kzold eziistfdrél (Elaeagnus ebbingei),
mindenki megtaldlja szamitdsdt a g6doll6i kertészeti druddban.

A Pdlmahdz Kertészet tavaszi céljai kozott szerepel a palmafélék minél
szélesebb kirben torténé népszertisitése. Fajta és méretvdlasztékban
is széles lesz a vdlaszték. Hazdnk klimatikus viszonyai koézott
egyes fajtdk egy kis odafigyeléssel miden tovdbbi probléma nélkiil
dtteleltethet6ek anél-
kil, hogy a hidegebb
hénapokra téli kertet
kéne épitentink a
néovényeink  védelme
érdekében.

_x Az egyik ilyen pdlma a
kinai kenderpalma
(Trachycarpus fortu-
_ nei), ami a -15 fokos
hideget is elviseli.
Napos helyre tiltesstik
kertiinkben a névényt,
esetleg a hdz déli oldala elé. Ez azért j6 mert ebben az esetben télen
nem szorul akkor védelemre a névénytink mint a kert kézepén dll6
tarsuk, mivel az éptilet fala valamennyi hét kisugdroz. Télen a levelek
kozé tomkodjiink szalmdt, majd kétozziik 6ssze a leveleket, végezetiil
pedig csomagoljuk be nddszévettel az egész névényt és tekerjiik korbe
alaposan nejlonnal. Ugyeljiink arra, nehogy csapadékot kapjon a
pdlmdnk csticsriigye, mert akkor az egész névény elpusztulhat.

Chilei araukdria

A kinai kenderpalman kiviil olyan érdekességekért is érdemes lesz
betérni a Pdlmahdzba, mint a kocsonyapalma (Butia capitata)
vagy a kanari datolyapalma (Phoenix canariensis), nem is beszélve
egyéb mediterrdn névénykiilonlegességekrél, amelyek egész nydron
virdgpompdval 6rvendeztetik meg a kertbardtokat.

(x)

Latogassanak el a Palmahazba,
a godolléi kiralyi kertészetbe!
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PALMAHAZ

KERTESZET ES HERBARIUM

cim: 2100 Godollé,
Martinovics Igndc u. 2/a.

H-SZ: 818,
V: 9-16

Nyitva tartas:

mobil: 06 20 415 0o 63
e-mail: info@palmahazkerteszet.hu

web: www.palmahazkerteszet.hu
Social: www.facebook.com/
palmahazkerteszet

IGENYELJEN TORZSVASARLOI KARTYAT ONLINE:
http://www.palmahazkerteszet.hu/tvp.html

A honap hire
Igy ldtjik az ovisok

Aprilis 19-én a veresegyhazi 1. sza-
mu, Béke utcai ovodaban nyilt kialli-
tas a Fold Napja alkalmabdl. A kialli-
tasi anyag témaja a kornyezet volt, a
kiilonb6z6 miivek pedig jorészt olyan
anyagok felhasznalasaval késziltek,
amiket a hétkoznapokban eldobunk,
és igy csak terheljiik vele a kornyeze-
tet. Egy kis leleménnyel viszont min-
denbdl érték lehet... mint az ovisok
munkai is bizonyitjak.

Miialkotas dobozokbol

2018, méjus 12-6n szombaton 12.00-9.00 érig
Erddkertesi Kertészeti
Kiallitds és Vasar

4,00 gt evetenil itk mingieik 3
Veresegyhiel Kesocsen Répthscepithes misordval
versigork Megyeri Szabolcs

o Eyimdics és disriik, bokrok, coeriik

fr kestisae kelidak, phpek és bitorok

% gadrtrondenial temtioek

o egyed kistiisd keativ termikek

o itindebepel, ket és tddpolin termékek




2113 Erdokertes F6 ut 112.

4p  Tel: 28/595-066; Tel/Fax: 595-065; 595-067
E-mail: faluhaz@erdokertes.hu
www.erdokertesfaluhaz.hu

ERDGKERTES |
TABORI AJANLO 2018
KULTURA TABOR taska varrasa, teritd készitése, ratétes parna var-
Julius 16-20. rasa
Programterv: Jelentkezni lehet a Faluhazban junius 20-ig

HétfS: Vaci Artéri Tandsvény, varosnézé séta

Kedd: Fiivészkert, Pal utcai fiuk grundja, -
hajézas a Dunan

Szerda: Vacratoti arborétum — kerttorténeti séta

Csiitortok: A Veresegyhazi-tavak koriili tanosvé-
nyek — aktualis kiallitas megtekintése az
Innovacios Centrumban

Péntek: Godollo torténetébdl: a Kiralyi varo; az
Erzsébet park - tdborzard

Részvételi dij: 12.000.-Ft/f6 (8-14 éves gyerme-

kek szamara)

A dij helykdzi- és helyi menetdijat, tara- és foglal-

kozésvezetést, tovabba belépddijakat tartalmaz.

A napok programjai felcserélodhetnek, ill. valtoz-

hatnak (pl. id6jarasi helyzet kovetkeztében)

Etkezés nincs benne! Jelentkezni lehet a Falu-

hdzban junius 8-ig.

TERMESZETISMERETI ES TERMESZET-
JARO TABOR

Junius 25-29-1G

A Szentendre melletti Pap-szigeten a szallassal.
Program: turdk a Budai hegyekben, Normafa-ta-
ra, Lajosforras-tira, Ram-volgyi tlra, szentendrei
sétak és muzeumlatogatasok

Részvételi dij: 19.500.-Ft/ f6 (10-14 éves gyer-
mekek szamara)

KEZMUVES TABOR

Augusztus 13-17-ig

Programok: fazekassag, targykészités textil- és
papir alapanyagbol, 1 napon kirandulas
Részvételi dij: 16.000.-Ft/f6  (10-14 éves gyer-
mekek szamara)

Napi haromszori étkezést tartalmaz

Jelentkezni lehet a Faluhazban junius 8-ig.

KEZMUVES, PATCHWORK
TABOR (felnétt!)

Augusztus 13-15-ig (hétfotél szerdaig)
Részvételi dij: 16.000.-Ft/f6/3nap
A dij alapanyagkoltséget és foglalkozasvezetést
tartalmaz

Tervezett program: textilfestési technikak, nyari

(TEXTIL)

KOSARFONO TABOR (felnétt!)

Augusztus 15-17. (szerdatdl péntekig)

Részvételi dij: 15.000.-Ft/f6/3nap

A dij alapanyagkdltséget és foglalkozasvezetést
tartalmaz

A jelentkezés hatarideje: junius 6., 5.000.-Ft elo-
leg (alapanyagra) befizetésével

A taborok csak megfelelé6 szamu jelentkezé
esetén indulnak!
A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az orszaggyiilési valasztasok
eredményei a Kistérségben

A 2018. aprilis 8-an megtartott orszaggyiilé-
si képviseld valasztas a kistérségi telepiilések
valasztokorzeteiben nem hozott jelentds valto-
zast.

A Pest megye 4-es szamu, vaci valasztokorzet-
ben — ide tartozik a Kistérségbdl Vachartyan,
Vacratot és Csorog — Rétvari Bence (Fidesz
KDNP) kapta a szavazatok tobbségét.

Az 5-0s, Dunakeszi korzetben — ide tartozik
Csomad, Erddkertes, Veresegyhaz is — Tuzson
Bence, a Fidesz-KDNP jeloltje, a korabbi par-
lamenti ciklus képviseldje marad tovabbra is
tisztségében.

A 6-0s valasztokorzetben, melynek Go6dollé
a kozpontja — ide tartozik térségiinkb6l Gal-
gamacsa, Vacegres, Vackisujfalu — szintén a
korabbi ciklus képviseldje, Vécsey Laszlo (Fi-
desz-KDNP) kapott bizalmat Gijabb négy évre
a valasztoktol.

Majus 13. és 20.

Magankézb6l magankézbe, k6zosségi vasar
Veresegyhazon a Varoshaza mellett 8 és 14 6ra kozott!

Aktualis informaciok a facebook oldalon: Veresi Bolhapiac

veresibolhapiac@gmaili.com

Keresked6k nem vehetnek részt a bérzén!
Alkalmi arusoknak a részvétel minden esetben regisztraciohoz kotott:
veresibolhapiac@gmail.com

VERESEGYHAZI IDOSEK OTTHONA
2112 Veresegyhaz, F6 ut 106.

Tel.: (28) 386-200

Intézményvezetd: Téth Gaborné

SZENT PIO IDOSEK KLUBJA
2112 Veresegyhaz, F6 ut 93.
Tel.: (28) 631 - 064

VERESEGYHAZ KISTERSEG ESELY
SZOCIALIS ALAPELLATASI
KOZPONT

Székhely: 2113 Erddkertes, F6 ut 51.
Tel.: (28) 595 - 051

E-mail: esely@eselykisterseg.hu

PEDAGOGIAI SZAKSZOLGALAT
2112 Veresegyhaz, Kélvin u. 6.

Tel.: (28) 589 -785

Nyitva: hétfé-csiitortok: 8-17-ig

péntek: 8-14-ig

VERESEGYHAZI EGYSEGES
GYOGYPEDAGOGIAI MODSZER-
TANI INTEZMENY

Székhely: 2112 Veresegyhaz,

Uj iskola u. 15. Tel.: (28) 594-170

OKMANYIRODA

2112 Veresegyhaz, F6 ut 45-47.
Szabadid8s és Gazdasagi Innovacios
Koézpont

Tel.: (28) 588 - 661

Okmanyiroda Ugyfélfogadasi ideje:

Hétf6: 8-16 oraig
Kedd: 8-16 6raig
Szerda: 8-18 ¢6raig
Csutortok: 8-16 oraig
Péntek: 8-12 6raig

JARASI GYAMHIVATAL
2112 Veresegyhaz, F6 ut 45-47.
Tel.: (28) 588 692 - 695

ugyfélfogadasi id6:

Hétfé: 8-12 és 13-17.30
Szerda: 8-12 és 13-16.30
Péntek: 8-12.30

FONTOS TELEFONSZAMOK:
Misszié orvosi tigyelet: (20) 922 0082

A Kistérség A Veresegyhazi Tobbceélu Kistérségi

Téarsulas havi lapja B  Terjesztve: Csomad,
Erdékertes, Galgamacsa, Vacegres,
Vackistjfalu, Vacratot, Veresegyhaz,

Csorog, Vachartyan
B Alapito fészerkeszté: Kacsur Annamaria
B Munkatars: Horvath G. Istvan
B Fotok és cimlap: Lethenyei Laszlo
B [SSN 1788-1404
B Informacios telefon: + 06 30 477 3786,
+36 30468 66 86, +36 (28) 388-605
B E-mail: akisterseg@freemail.hu
B Honlap: www.vkisterseg.hu B
A kistérségi lakossag szamara ingyenes!




KISTERSEGI KI-MIT-TUD VERSENY

Fellépés, megmérettetés el6tt, -ha maskor nem
is, legalabb iskolai kornyezetben, amikor vers
memoriterrdl, énektudasunkrol kellett beszamol-
ni- szinte mindnyajan alltunk mar. Tudjuk, hogy
izgalmunkban akkorat dobban a sziviink, hogy el
sem hissziik, elfér odabent... Tudjuk, milyen mé-
ricskélve nézni a masikat €s remélni, hogy jobbak
lesziink, mert titkon mindnyajan a legjobbak aka-
runk lenni, megmutatni a sajat magunk szamara is
meglepd képességeinket, a batorsagunkat.

2018. 03. 24-én, a Veresegyhaz Kistérség Esély
Szocialis Alapellatasi Kozpont szervezésében
mindezt megtehette, atélhette 31 gyermek 12
programot bemutatva, egyéni €s csoportos pro-
dukciodkkal tarkitva Ki-Mit-Tud versenyiinket.

Mar reggel kilenc ora el6tt a helyszinen probal-
tak, gyakoroltak a jelentkezdk, bejartak az Erdo-
kertesi Faluhaz és Konyvtar szinpadat, kiprobal-

Zsliri: Gesztiné Berta Noémi, Kiss Anita, eln6k
Daniel Kornélné Bébe

tak hangjukat, még utoljara rogzitették az esetleg
bizonytalan 1épéseket, mozdulatokat, hangokat,
mondatokat, most még tét nélkiil. Még egy-egy
batorito 6lelést, tamogaté megerdsitést, instrukci-
ot begylijtottek a csaladtagoktol, kiséroktol, fel-
készité tanaroktol. Majd tiz drakor elkezdddott
a verseny, mi pedig nézdk, szurkolok, szervezok

Allami tamogatas az 6vodakra

Toébb mint 7 milliard forintot nyert 40 Pest
megyei Onkormanyzat o6vodak épitésére és
felujitasara. A nagy érdeklddésre tekintettel a
Kormany az eredeti tAmogatési keretosszeget
tovabbi 1.2 milliard forinttal emelte meg, igy
tobb féréhelyhidnnyal kiizd, vagy elavult,
esetleg leromlott miiszaki allapotban 1évé 6n-
kormanyzati tulajdonti 6voda fejlesztése, meg-
ujitasa valosulhat meg, és a szolgéltatasok mi-
ndsége is magasabb lesz.

Az Osszesen 7,2 milliard forint keretbdl el6-
relathatban 742 0j 6vodai féréhely jon 1étre
40 telepiilésen, 1697 négyzetméteren és 4041
féréhely ujul meg, tehat dsszesen kozel 4800
ovodai férdohelyet érinthet a fejlesztés. Ezen
feliil 26 6vodai tornaterem/tornaszoba épi-
tése vagy felujitasa és 34 dvodai udvar fej-
lesztése is megvalosulhat a tdmogatés segit-
ségével.

Térségiinkben két 6voda jutott jelentds fejlesz-
tési forrashoz a palyazat révén:

Erdékertes Kozség Onkormanyzata a Ki aka-
rok nyilni Ovoda kapacitasfejlesztésére 200
000 000 forintot, C")rbottyén’ Varos Onkor-
manyzata pedig a Kismokus Ovoda kapacita-
séanak bovitése a meglévd épiilet tetSterének
beépitésével palyazati célra 134 810 478 forin-
tot kapott.

lathattuk a 12 produkciot vers, ének €s tanc kate-
goriakban, és nem irigyeltiik a zstri tagjait!

A szinpadon aztan, immar élesben, minden ver-
senyprodukcio, minden résztvevé megmutathatta
tehetségét, az arra alapozott munkaja eredményét.
Erezhet6 volt a belsé késztetés, siirgetés, hogy a
kreativitas teret kaphasson. Volt, aki tobbé, volt,
aki kevésbé izgult, meglatszott tobb versenyzon a
rutin, a tobb éves munka, voltak produkcidk, ahol
elfelejtettiik, hol is vagyunk, oly mértékben ma-
gaval ragadd, szorakoztato volt.

A miisor végeztével a zslri visszavonult, hogy
egyeztessék meglatasaikat, kialakitsdk sorrend-
jiket, végiil pedig minden kategoéridban elsd és
masodik helyezést hirdessen. Itt kiilon megko-
szonjiik a zs(ri tagjainak, a zsri elnokének Da-
niel Kornélné Bobének, valamint Kiss Anita és
Gesztiné Berta Noémi zstritagoknak, hogy val-
laltak ezt a kihivast, feladatot és legjobb tudasuk
szerint dontottek!

Miel6tt nevesiteném a kategéridk helyezettjeit,
ismét kiilon kdszonetet mondok azoknak a tdmo-
gatd szervezeteknek, akik lehetévé tették, hogy
minden egyes fellépd jutalomban részesiilhessen:

Ko6szonjiik a SZEDER KOZHASZNU EGYESU-
LETNEK a konyvutalvanyokra forditott anyagi
tamogatast, amelybdl minden fellépd gyermek
egy-egy kétezer forint értéki utalvany tulajdono-
sa lehetett, valamint ezen feliil az els6 és masodik
helyezést elért produkciok még egy négy- és egy
Otezer forintos utalvanyt kaphattak.

Koszonjik a MAGYAR ELELMISZERBANK
EGYESULETNEK, hogy minden produkcio sza-

mara jutott bonbon és ragdégumi!

Az eredményhirdetést minden gyermek izga-

EGYUTT VAGY EGY

Ipolysag és Veresegyhaz iskolasainak rész-
vételével testvérvarosi szinhazi talalkozo-
ra keriilt sor aprilis 13-an Veresegyhazon, a
Mézesvolgyi Altalanos Iskolaban.

A gyerekek meglepden szinvonalas produkci-
06ja jol illusztralta, hogy az iskolai szinjatszas-
nak hataron innen ¢és tiil milyen mélyen gyoke-
rez6 hagyomanyai vannak, és hogy az iskola
nem csupan a tanulés, hanem az értékes, érde-
kes, sokoldalt emberré valas fontos szintere is.

Farkas Karina és Muranyi Alexa

tottan, csillogd szemmel varta, amikor a zsfiri
elndke fellépett a szinpadra és egy rovid beszéd
utan, - amelyben megkdszonte a fellépdknek a
szinvonalas misort, a szorgalmas munkat, a fel-
készitéknek a sok segitséget - szinpadra szélitotta
a nyerteseket:

Enek kategéridban:

o MASODIK HELYEZEST ERT EL:
BALOGH HETTIL, aki ugroés népdalokat
énekelt.

o ELSO HELYEZEST ERT EL: BALOGH
FLORA, aki a Nickelback zenekar Never
gonna be alone cimii szamat adta elo,
gitarja kiséretében.

Vers kategoriaban:

o MASODIK HELYEZEST ERT EL:
STANKA JAZMIN, téle Heltai Jend
versét hallottuk, Ballada a harom pat-

kanyrél cimmel.

o ELSO HELYEZEST ERT EL: VAMI
KINCSO, aki Kovacs Barbara versét
mondta el nekiink, melynek cime A csacsi.

Tanc kategoriaban:

o MASODIK HELYEZEST ERT EL:
MURANYI ALEXA ES FARKAS
KARINA, Magic Dance produkcidjukkal.

o ELSO HELYEZEST ERT EL:
BOKRETA NEPTANCCSOPORT, téliik
egy pattogos osszeallitast lathattunk.

Gratulalunk a nyerteseknek! Kivanjuk nekik és
minden bator fellépének, hogy minden megmé-
rettetés ilyen sikeres legyen életiik soran, mert
akik helyezést nem értek el, ugyaniugy gazdagab-
bak lettek azzal a tapasztalassal, amely meger6siti
Oket sajat tehetségiikben, abban a kitartasra 6szto-
kéld élményben, amely eldrevisz, lendiiletet ad a
kihivasok megoldasaban, és szorgalmazza szemé-
lyiségiik kibontakoztatasat.

Ko6sz6ndm a Veresegyhdz Kistérség Esély Szo-
cidlis Alapellatasi Kozpont minden segité mun-
katarsanak a szervezésben, lebonyolitasban valo
részvételt!

Kelemen Gabriella
csaladsegito



ALTERNATIVAK AZ OKTATASBAN

Aprilisban el kellett dénteni, melyik oktatasi intézményt valasz-
szuk a gyereknek, és bizony, ez a déntés nem konnyd. Talan
nincs még kés6 egy gyors pillantasra a jelenlegi oktatasi ,pi-
acon”, hiszen van még hatra egy kis id6 a tanévbdl, és ta-
jékozadni sosem art! Mindenesetre hasznos tudni, hogy tébb
lehetbség is elérhetd, ha a hagyomanyos oktatasi intézmény
valamiért nem megfeleld.

Melyek azok a reformpedagogiai iskolak?

Talan a legismertebbek és legrégebben elfogadottak a Waldorf-iskolak. (Ez
az egyetlen alternativ iranyzat, amelynek sajat tanarképzése is van. ) A Wal-
dorf-iskolak mind magéanfenntartasu iskolak, a kozelmult adatai szerint 39
Waldorf oktatasi intézmény miikddik Magyarorszagon: 6vodak, altalanos és
kozépiskolak.

A Waldorf-iskola alapelve koztudottan a ,,szabadsagra nevelés”. A gyerme-
ket abban segiti, hogy felnétt korara képes legyen megtalalni és megvalosi-
tani sajat életfeladatait. Ehhez arra van sziikség, hogy gyermekkorban na-
gyon pontosan kideriiljon, hogy ki O valojaban, ezért a lehetd legteljesebb
mértékben szabadon hagyja a sajat utjan valo fejlédésben. Nem irdnyit, ha-
nem egy olyan szocidlis és szellemi kdrnyezetet biztosit a gyerek szamara,
amelyben biztonsaggal mozoghat és megtalalhatja a sajat utjat.

A Waldorf-iskola minden gyermeknek ajanlott, mivel azonos hangsulyt
fektet a testi, lelki és szellemi képességek fejlesztésére, igy mindenféle be-
allitottsagti gyermek talal benne szamara ,.konnyt”, kedves tantargyakat,
feladatokat és olyat is, amelyek kihivast jelentenek szdmara, amelyekben
fejlédnie kell. A Waldorf-iskoldk ugyan ugy megfelelnek a Nemzeti Alap-
tanterv kovetelményeinek, mint az allami iskolak, a kiilonbség az alkalma-
zott kerettantervek kozott van.

A sajatos nevelési igényli gyerekek felvételére specidlis szabalyok vonat-
koznak. A Waldorf-iskolak koziil is csak olyan vehet fel ebbe a korbe tarto-
z0 tanulokat, amelyeknek a kiilonb6z6 SNI kategoridkra vonatkozd fejlesztés
szerepel a helyi programjaban és ehhez megfelelé szakemberekkel rendelkezik.
A beilleszkedési, tanulasi és magatartaszavaros gyerekeknek (BTM) jellem-
z6en segitséget jelent a Waldorf-iskolak belsd rendje, szocialis kozege, az
osztalytanitoi rendszer biztonsaga, a sokféle tevékenységforma, az egyéni,
személyre szabott értékelés és az alapkészségek gyakorlasanak specialis
mddszerei. Fontos, hogy az iskola alapelveit a sziilok is magukénak érezzék.
Ha nem igy van, a gyerekek mast hallanak otthon és az iskolaban arrol, hogy
mi a jo, mi a helyes, és ez megzavarhatja Oket.

Szabadon, egymast segitve

A maésik ismertebb és Kistérségiinkben szintén elérheté reformpedagogiai
iranyzat a Montessori. A Montessori név hasznalata Magyarorszagon nincs
engedélyhez kotve, barki hasznalhatja, igy a legtobb ilyen intézmény in-

5+1 tipp: igy késziilj fel az érettségire

kabb csak Montessori-jelleglinek mondhatd, mert nem felelnek meg néhany
alapvetd elvarasnak: nem vegyes életkoru csoportban foglalkoznak a gye-
rekekkel, elsésorban gyakorlasra hasznaljak a Montessori-eszkozoket, nem
rendelkeznek minden olyan eszkdzzel, mellyel tananyagtartalmak ismeretat-
adas szintjén tanithatdak, a pedagdgusok nagy része nem az iskolai korosz-
talyra kiképzett, mivel Magyarorszagon nincs ilyen képzés évek ota.

A Montessori pedagogia legfobb elve a gyermekkdzpontisag. Maria Mon-
tessori szerint a gyermek fejlddésének valamennyi szakaszaban kiilondsen
fogékony egy-egy teriiletre. A Montessori pedagogus az aktivitason alapulod
tanulashoz biztositja azokat a fejlesztd eszkozoket, amelyek illeszkednek az
adott érzékeny periodushoz. A szabad, 6nalld6 munka érdekében valamennyi
eszkoznek onellendrzésre is modot kell adnia a gyermek szamara. Azoknak
a csaladoknak ajanlott a Montessori iskola, akik elfogadjak a személyiség-
koézponta pedagdgiai elveit, valamint azt, hogy a Montessori iskolak nyitot-
tak a sokszintiségre, az ide jar6 gyerekek mindegyike mas és mas, egy-egy
6nallo személyiség. A tanulok az iskolai évek alatt tisztaba keriilnek 6nma-
gukkal, a k6zosség hasznos tagjanak érzik magukat.

A Montessori iskolak tanulasszervezésekor gyakran alkalmazzak a koope-
rativ (paros, csoportos) tanulast, ilyenkor nem versenyeznek egymassal a
tanulok, hanem egymast segitik. A k6zos munka biztositja, hogy a csoportta-
gok eltérd nehézségt feladatrészek elkészitésével jaruljanak hozza a csoport
kozos munkajahoz.

A differencialt rétegmunka mellett az egészen személyre szabott individuali-
zalt tanulas is fontos, a sajatos nevelési igényli gyerekek fejlesztésénél vagy
akar, a kiemelkedGen tehetséges tanulok esetében. A tanorakon a kis didkok
aktivitasanak magas szinten valo tartdsa érdekében a kutato, felfedezo, cse-
lekvéses tanulas keriil el6térbe, ezzel lehetdség nyilik arra, hogy a tanulok
elézetes tudasukat, tapasztalataikat is mozgdsitsak.

A Montessori iskolak integral6 iskolak, ami azt is jelenti, hogy a tanulok
egyiitt élnek az iskolai élet minden mozzanataban a sajatos nevelési igé-
nyl gyerekekkel. Megtanuljak, hogy mindenki felelds a masikért, mindenki
tud segiteni és mindenki szorulhat segitségre. A valds gyakorlatban azok az
SNI-s gyerekek tudnak kdnnyen beilleszkedni a Montessori iskolai k6zossé-
gekbe, akiknek altalaban nincs sulyos viselkedési zavaruk.

Tovabbi elérheté reformiskolak

A bemutatottakon kiviil tobb olyan intézmény is miikddik, jorészt magan
kézben, amelyik mar régota bizonyitotta 1étjogosultsagat és kozkedvelt a
csaladok korében. Ilyenek a Rogers Személykdzponta Iskola a févaros XI.
keriiletében, vagy az Alternativ Kozgazdasagi Gimnazium (AKG) Obudan.
Nem is beszélve a Future School néven az idén 6sszel Veresegyhazon indulo
Uj, alapitvanyi iskolarol, amely szintén j modszereket hasznal majd a haté-
kony oktatas-neveléshez. ( Az iskolaban alkalmazand6 modszerekrdl febru-
ari szamunkban irtunk. ) A lehet6ségek tehat adottak, hogy minden csalad a
legmegfeleldbb iskolat valassza a gyerekének, éljenek is vele!

Idén majus 7-én, a magyar irasbelivel veszi kez-
detét az érettségi szezon, vagyis alig néhany hét
maradt hatra a kdzépiskolasoknak a felkésziilésre.
A Perfekt Zrt. oktatési szakértdje tippekkel segit,
hogy a tanulas biztosan meghozza a vart sikere-
ket.

1. Kezdj hozz4 idoben!

Sok kicsi sokra megy. Ha idében nekikezdesz a
tanuldsnak, és felosztod a tanulnivalot, még ké-
nyelmesen belefér az idédbe, hogy kapkodas nél-
kiil meg tudj tanulni mindent, igy az érettségi elott
mar csak fel kell frissitened a tudasodat egy kis
emlékezetfrissitd atolvasassal. Készits litemter-
vet, és tartsd magad a napi kitlizott tanulasadag-
hoz.

2. Tanulj egyediil!

A csoportos tanulds j6 moka, de csak akkor, ha
tényleg a feladatra koncentraltok. Ha tobben ta-
nultok egyiitt, konnyebben elkalandozhattok, el-
terelodhet a téma, ami lassithatja a felkésziilést,
¢és az sem hasznal, ha a tanuldtarsaid gyorsabban,
vagy lassabban haladnak a téma feldolgozasaval.
Erettségi felkésziilésnél célravezetobb, ha egye-
diil veted bele magad a tananyagba, igy konnyeb-
ben el tudsz mélyiilni az dsszefiiggésekben, és a

sajat tempodban szivhatod fel az informaciodkat.
3. Csinalj tipusfeladatokat!

Nagyobb magabiztossaggal vaghatsz neki a meg-
mérettetésnek, ha tudod, hogy mire szamithatsz.
Az eldzetesen megszerzett rutin kdnnyen atsegit-
het a nehézségeken, ha a stressz és a vizsgadrukk
hirtelen leblokkolna. Csinalj meg néhany tipus-
feladatot, hogy tisztaban legyél vele, milyen lo-
gikat érdemes kovetni az adott feladattipus meg-
oldasakor.

4. Olvass utana!

Ha halomban all a tanulnivald, valésziniileg nem
szivesen litsz fel plusz konyveket a soron 1évo
témakor feltérképezéséhez. Pedig amellett, hogy
sok plusz informacioval gazdagodhatsz, egy
kis kutatomunka segithet abban is, hogy jobban
megértsd a témat és arnyalja mindazt, amit a tan-
konyvben olvastal. A magolas ritkan kifizetddo,
sokkal fontosabb, hogy 6sszealljon a kép, és 6sz-
szefliggéseiben 1asd a tananyagot.

5. Pihenj eleget!

A tanulés hatékonysagaban Orisi szerepe van a
pihenésnek. Ha faradtak vagyunk, sokkal nehe-
zebben vesziink fel j informaciokat, ezért ered-
ményesebb, ha kipihenten tanulunk, az éjszakéaba

nyulé magolas helyett. Emellett érdemes oran-
ként 10-20 perces sziineteket is beiktatni, amikor
valami egészen mas jellegii tevékenységet végzel,
hogy az agyadnak is legyen ideje egy picit feltol-
t6dni.

5+1: Ne ess kétségbe, ha nem sikeriil!

A felkésziiltséged mellett szamos tényez6 jatszik
még kozre a vizsga sikerességében, de ha épp
nem ugy sikeriil, mint vartad, akkor sincs veszve
semmi. Ha az érettségivel nem tudsz elég pontot
Osszegyljteni ahhoz, hogy bekeriilj a vagyott sza-
kodra, jelentkezz OKJ-s képzésre. Toth Réka, a
Perfekt Zrt. szakért6je szerint, ha lecsusztunk a
vagyott szakrol, nem érdemes olyan szakra be-
iratkozni, ami kevésbé érdekel, de megvan hozza
a pontunk. A tapasztalatok szerint nagyon sokan
hagyjék ott a felsGoktatast azért, mert nem elég
motivaltak a kényszerbol valasztott szakjuk irant.
Jobb stratégia ilyenkor egy évet kihagyni, és plusz
pontokkal a zsebiinkben jovore Gjraprobalkozni.
Jo otlet lehet ez id6 alatt elvégezni egy OKJ-s
képzést, amellyel amellett, hogy plusz pontokat
szerezhetiink a kovetkez6 évi felvételihez, olyan
gyakorlatias és piacképes tudast is szerezhetiink,
amely a tovabbtanuldsban, vagy akar az elhelyez-
kedésben is segitségiinkre lehet.



ERDEKESSEGEK A FOLD NAPJA APROPOJAN

A Fold Napja, mint hivatalos vilagnap, egészen 1j keletii. A gondolat, hogy
egyaltalan legyen olyan alkalom, amikor az emberek tudatosan probalnak
javitani a természeti kornyezetiik allapotan, Denis Hayes akkori amerikai
egyetemistatol szarmazik. Kezdeményezésére 1970. aprilis 22-én 25 millid
amerikai emelte fel szavat a természetért — ezért tinnepeljiik a Fold Napjat
évrol évre ezen a napon. Husz évvel kés6ébb Denis Hayes és baratai, az ko-
logiai valsag jeleit — a bioszféra pusztulasat, az ipari szennyezést, az 6serdok
irtasat, a sivatagok terjeszkedését, az iveghazhatast, az 6zonlyukakat, a ve-
szélyes hulladékokat, a tulnépesedést, a savas esét, az 6cednok szennyezett-
ségét stb. latva inditvanyoztak, hogy az 1990-es évek legyen a kornyezetvé-
delem évtizede. A mozgalom Iényegében ekkor valt vilagméretiivé, és ekkor
tartottak meg az elsé Fold napi megemlékezést is az Egyesiilt Allamokban.
Hayes azota is a természeti kornyezet megovasaért tevékenykedik: az al-
ternativ energiaforrasok kutatdjaként és szakértdjeként tett szert vilaghirre.

Ezt kdvetden torvények sziilettek a levegd, a vizek védelmére és kdrnyezet-
védo szervezetek alakultak, nemcsak az USA-ban de sok mas orszagban
is. Ma vilagszerte tobb millidan {inneplik ezt a napot. A Fold Napja moz-
galomhoz Magyarorszag az els6k kozott csatlakozott. A hazai kornyezetveé-
doék 1990-ben megalapitottak a Fold Napja Alapitvanyt, és hirkdzpontot is
létrehoztak az elsé magyar Fold Napja eseményeinek koordinaldsara. Fel-
hivasukra kis falvakban és nagyvarosokban egyarant sokan jelentkeztek. A
Fold Napja Alapitvany a helyi kezdeményezéseket — kiilon hangstlyozva
az iskolak és természetesen a pedagdgusok szerepét — kornyezeti konyvek
kiadasaval, vetélkedok osszeallitasaval tamogatja.

1990 6ta Magyarorszagon évrdl évre egyre tobben érzik ugy, legalabb meg-
probaljak — és hogy a Fold napjan, aprilis 22-én tesznek valamit ennek érde-
kében: fat iiltetnek, rajzpalyézatot hirdetnek, kdrnyezeti vetélkeddt, patak-
és falutakaritast szerveznek, valamelyik zo0ld szervezethez csatlakoznak,
vagy sajat szervezetet alapitanak. Es ez a Fold napja mozgalom legnagyobb
sikere: hogy helyi igény szerint, helyi kezdeményezésre szervezddnek a
Fold napi programok, és ma mar nem csak ezen az egy napon.

A Fold napja lényege, hogy ne masoktol varjuk a megoldast, mi magunk is
tegytlink jobb, élhetd jovOnkért és gyermekeink jovojéért.

Mert elég, ha csak odafigyeliink cselekedeteinkre és azok kovetkezményei-
re. Ha minden nap tesziink valami aprosagot, tudatosan valasztunk, vasaro-
lunk, kozlekediink, dontiink stb. kornyezetiink fenntarthatésaga érdekében,
maris tettiink valamit a valtozasért. Eldonthetjiik, mit és kit timogatunk, mit
nem. Nem kell tdmogatni a kdérnyezetszennyezést, vegyszerezést, az értel-
metlen, karos és felesleges dolgok tomeges gyartasat. Vasarlaskor vigyiink
magunkkal taskat, kosarat, ne fogadjunk el zacsk6t mindenhol. Keressiik a
visszavalthatd, illetve Gjrahasznositott csomagolast! Keriiljikk az eldobhatd,
egyszer hasznalatos holmikat! Ne ddljiink be a szép kiilsének és a vicces
reklamnak! Figyeljiink az élelmiszerek és kozmetikumok Osszetevoire, ne
mérgezziik magunkat vegyszerekkel! A kozlekedésben részesitsiik eldnyben
sétalast, biciklizést (féleg rovid tavon), ha tehetjiik, valasszuk a tomegkozle-
kedést és az egyéni kozlekedésben az alacsony fogyasztasu és kevés karos-
anyag-kibocsatasu jarmiveket.

Lakasunk berendezésekor, felujitasakor, figyeljiink a hdszigetelésre, és
olyan haztartasi gépeket vasaroljunk, amik energiatakarékosan mitkddnek,
igy nemcsak a kdrnyezetet ovjuk, de a pénztarcankat is kiméljik.

A miianyag a legnagyobb ellenség

2018-ban a Nemzetkozi Fold Napja Haldzat els6 alkalommal bocsétotta sza-
vazasra, hogy melyik harom legégetdbb probléma keriiljon el6térbe: a min-
dent elborité miianyagtenger, a bioldgiai sokféleség sériilésének problémaja,
illetve az extrém id6jaras elleni védekezés koziil.

A szavazas eredményeként idén aprilis 22-¢én a f6 téma a mianyagmentes
vilag lett. Teljesen megszabadulni persze lehetetlen a milanyagoktol, de né-
hany konnyen betarthato tipp megfogadasaval mindannyian sokat tehetiink
bolygonkért. Ime, kezdetnek ezek koziil harom egyszeriien megvalosithato
otlet a Fold Napja Alapitvany ajanlasaval:

 Felejtsiik el a miianyag dobozokat, ételtartokat. Uzsonnankat, ebédiinket
csomagoljuk moshat6 rozsdamentes acél, fém ételhorddba, textil szendvics-
zacskoba, pamutszalvétaba, iivegbe, fa ételdobozba stb.

* Mindig legyen nalunk tjratolthetd italos kulacs, liveg vagy bogre, barho-
va megyiink. Ne higgyiik, hogy a palackos viz mindig jobb, mint a csapviz.
(Féleg Magyarorszagon, ahol a csapviz kivalé mindségili ivoviz, és vetekszik
a palackozott asvanyvizekkel.) A PET- palack gyakran rejt csupan tisztitott
csapvizet, rdadasul draga, a szennyezd csomagolasar6l nem is beszélve —

6

rengeteg energiat, vizet és nyersanyagot emészt fel a gyartasa, a szallitasa, a
hulladék eltiintetése, és csak egy részét hasznositjak ujra.

» Akkor is sajat termoszba, palackba, bogrébe toltessiik az italunkat (kavét,
teat, gylimolcslét stb.), ha elvitelre kérjiik. Az eldobhato kavéspoharak lat-
szolag papirbol késziilnek, de a feliiletiiket rendszerint polietilénréteg védi.
Nem szolva a keverdpalcikakrol, a papir poharfedelekr6l — ezek is mind mii-
anyagok.

Civilek a kornyezetért

A természeti kornyezet megovasaért legtobbet mindenhol a civil szerveze-
tek teszik, hiszen maga a helyi kozosség kell, hogy feliigyelje kornyezete
rendezettségét, tisztasagat. A Fold Napja apropojan példaul aprilis 22. tajan
orszagszerte telepiiléstakaritasi akcidkra keriil sor.

Veresegyhazon évrdl évre hagyomany, hogy ezen a napon a varosban miko-
do civil szervezetek és csoportok felosztjak egymas kdzott a telepiilésrésze-
ket, és tagsagukat, illetve a helyi lakosokat dsszefogva megtisztitjak azokat
az egy ¢v alatt keletkezett szétdobalt szemétmennyiségtol.

Erdekes, hogy bar a véros kifejezetten szépen rendben tartott, mégis akad
dolguk az 6nkéntes szemétszedOknek évrol évre.

A Haldorado és a Malom-t6 kdrnyékén hagyomanyosan a Tavir6zsa Egye-
stilet szervezi a takaritast. Vezetdjiik, Krenedits Sandor tapasztalatai szerint
a két tonal, amelyeket egyébként a horgaszegyesiilet tart rendben, a korabbi
években latottakhoz képest kevesebb volt a szemét. Ezen a teriileten sokan,
41-en vettek részt a takaritasban, zomében vizilabdasok, akik a Malom-to-
ban edzenek és jatszanak. Féként sorosdobozokat kellett most kihalaszniuk
a vizbol, 11-re végeztek is a feladattal.

Csécsyné dr Drotos Edina alpolgarmester a Csonkéason vezette a szemétsze-
dé brigadot, és szintén pozitiv valtozasrdl szamolt be a telepiilésrész tisztasa-
gat illetéen. Itt 20-22 helyi lakossal vagtak neki a munkanak a kdolajvezeték
védteriiletén, illetve a jatszotér és a bolt kornyékén. Mig a jatszotér kornyé-
két rendben talaltak, a kbolajvezetéknél mar érdekes, 0j keletli problémat
tapasztaltak. A kornyezé hazakbol ugyanis lathatéan ide, az erdd szélére
hordjéak ki a kertekbdl a nagyobb nyesedékeket, vastagabb fadgakat, ame-
lyek nem férnek be a zdldhulladékos szemetes zsdkokba. Az alpolgarmester
asszony kifejezetten kéri a kdolajvezetékhez kozeli utcakban lakokat, hogy
ne tegyék ezt: nem ez a megoldas! A jatszotér kdrnyéke viszont a korabbi
éveknél jobb allapotban volt a szemétszedéskor, kdszonhetden a szelektiv
hulladéksziget megsziintetésének, amibdl altalaban kicsordult a szemét, sot,
sokan még a kidobasra szant butorokat is oda tették le. Miota nincs ott a
szemétgyljto, tisztabb a kornyék — ugy latszik, a szelektiv hulladékgylijtok
hasznalatat még gyakorolni kell az embereknek...

Mayer Laszl6 a Csokonai utca kornyékét megtisztitd helyi lakosok csapatat
vezette. Mint elmondta, 22-en kezdték a munkat, de a csoport egyik része
késébb atment segiteni a Reveteket takaritokhoz, igy 10-en végezték el a fel-
adatot. Az Attila utcai jatszoteret rendezettnek és tisztanak talaltdk, az innét
a Sparhoz vezet6 Ut erdds részein viszont jo sok szeméttel talalkoztak. 8-10
zsakot toltottek meg az itt 6sszegyiijtott hulladékkal, és a bolt melletti kis
vizgyljté arokban még kirivo szemetet is talaltak: szamitogép, székek, cd-
lemezek, és jellemzden rengeteg sorosiiveg és palinkasiiveg volt kidobva.

Hidba, amig nem fogadja el mindenki, hogy nemcsak a sajat portajat illik
rendben és tisztan tartania, hanem a tagabb kornyezetét is, és az otthon mar
kidobasra itélt holmit szemrebbenés nélkiil kirakja az erd6be vagy az arok-
partra, addig mindig lesz dolguk a kdrnyezetvédo dnkénteseknek. Sajnos.



AZ ERDOKERTESI FALUHAZ ES KONYVTAR MAJUSI PROGRAMJAI

29-éig lathatd a ,Nyitott szemmel Azsidban,
Buddha utjan szabadon” kiallitas

3-an (csiitortok) 18. GOMBAISMERETI TAN-
FOLYAM (5. el6adas) vezeti Kis Szidonia

10-én (csiitortok) ESZAK 60+ Anyéak napi {in-
nepsége

10-én (csiitortok) 18.00 A talélés és természeti
életmod — eloadassorozat — 3. rész
Viz szerzési modok Eléado: Boldizsar Jozsef

11-én 14.00-18.00 VERADAS

12-én (szombat) 11.00-19.00 11. Erdé-Kert
Fesztival a Szent Istvan parkban (részletesen pla-
katokon és a honlapokon ) - (fészervezé: a Kertes
Erdokertesért Munkacsoport)

13-an (vasarnap) ,,Csaladi nap a természetben”
Ttura a Budai-hegyekben — bévebb tajékoztatd a
honlapon és plakatokon.

17-én (csiitortok) 18.00 GOMBAISMERETI
TANFOLYAM (3. el6adas) vezeti Kis Szidonia

24-én (csiitortok) 18.00 A talélés és természeti
életmdd — el6adassorozat — 4. rész
Elelem szerzési modok, Eldado: Boldizsar Jozsef

25-én 16.00 A Kertesi Gitarsuli névendékhang-
versenye

25-én 18.00 (péntek) A Buddhizmusrol szo6lé
eloadassorozat folytatasa, 3. rész — El6ado: Ella
Zsofia hitoktato. A részvétel dijtalan!

26-an (szombat) 14.00 ULTI-KLUB
27-én (vasarnap) 17.00 NOSZTALGIA KLUB

31-én (csiitortok) 18.00 GOMBAISMERETI
TANFOLYAM (4. eléadas) vezeti Kis Szidonia

Juniusi elozetes:

2-an 17.00 ,AZ EN ERDOKERTESEM” palya-
zatra beadott munkak kiallitdisanak megnyitoja

2-an 19.00 Hajdu You Do? Zenés, humoros 6n-
allo est, az élet értelmérdl Hajdu Steve-vel
Belépddij: 1.600.-Ft és 1.200.-Ft, mely eldvétel-
ben mar kaphato!

FELHIVAS!

Kedves Anyukak, Apukak!

SZULOKLUB indul a Faluhazban

- Ha gyermeke fejlédése eltér az atlagostol, ha
sajatos nevelési igényl, ha tanuldsi nehézség-
gel kiizd,

- ha szeretne mas sziil6kkel tapasztalatot cserélni,
beszélgetni,

- ha szeretne segitséget kapni a felmeriil6i problé-
mak megoldasahoz, akkor itt a helye!

A terveink kozt szerepel: szakemberek meghiva-

sa, Otletek az otthoni fejlesztéshez, fejlesztések

megszervezése helyben, csaladi jatékos progra-

mok szervezése, stb.

A végleges programot egyiitt tudjuk kialaki-

tani, az Onok igényei alapjan, jojjenek, hogy

tudjunk egyiitt gondolkodni a témaban!

(Akar az elnevezés is véltozhat, az Ondk javasla-

tai alapjan.)

skokk

Helytorténeti kutatiasokkal foglalkozé klub
létrehozasat tervezziik, melyhez varjuk mind-
azon érdeklodok jelentkezését, akik elhivatott-
sagot éreznek a telepiilés multjanak kutatasa-
ra, az itt kezdetekben megtelepedett csaladok
életének, sorsanak felderitésére.

Megfeleld szamu jelentkezd esetén 0jbol inditjuk
a bormives, a kosarfoné és a nemezelds tanfo-
lyamot, tovabba a patchwork (foltvarrd) klubot.
Varjuk az érdeklédok jelentkezését!

sksksk

A Kistérség Magazin foszerkesztdjének kérésé-
re kozoljiik:

a lap marciustél Erdékertesen a Faluhazban
kaphaté. Ara 180 Ft/db!

sksksk

»A tilélés és természeti életmod” cimmel el-
adassorozat kezdddik aprilisban. Minden maso-
dik csiitortok este Boldizsar Jozsef avatja be az
érdeklédoket 11 estén at a programban megjeldlt
témak rejtelmeibe.

Az elméleti tudast kirandulasok alkalmaval a gya-
korlatban is bemutatja. A részvétel dijtalan.

seskesk

Alapfoku gombaismereti tanfolyam indult a
Faluhazban marcius 1-jén. A tanfolyam két fél-
éves. Tavasszal és dsszel 6-6 elméleti foglalkozas
és 6-6 terepgyakorlat lesz. Az eléaddsok minden
masodik csiitortokon 18-20 ora kozott lesznek, a
kirandulasok pedig hétvégén a délel6tti érakban,
kb. 2-3 oras elfoglaltsagot jelentenek.

Kb. 110 gombafaj megismerésére nyilik lehetd-
ség. Foglalkozunk a gombagyijtés szabalyaival,
¢élettannal, a gombak felépitésével, hatdroz6 bé-
lyegeivel, a gombamérgezésekkel, a felhasznalasi
és tartositasi modokkal, valamint a gyogyhatast
gombakkal is.

A tanfolyamra még be lehet csatlakozni.

Tovabbi informaciok, jelentkezés: 30-293-0359
szidoniakis@gmail.com

sesksk

A BioPont klub 2014. majusatol havi-masfél havi
rendszerességgel klubnapot tart a Faluhazban,
amelyen a témakat a tagok igényei szerint va-
lasztjuk. A f6 iranyvonal tovéabbra is a kdrnyezet-
tudatos, vegyszermentes életmod kialakitasahoz
nyujtott segitség. Az eldadasokhoz kapcsoloddan
az egymastol-tanulas modszerét (is) alkalmazzuk.
A ,benti” foglalkozasok mellett célzott termé-
szetjarasokon vesziink részt, pl. gyogyndvény-
ismereti és gyiijt6 tiran, tovabba gyakorlatban is
megtanuljuk a gyogyndvények feldolgozasat. A
részvétel dijtalan!

Pallag Katalin

BONEY M
LORIA GAYNOR ERUPTIO

MODERN TALKING

Atvonult a sereg

A sokéves hagyomanyok szerint aprilis 7-én
ismét atvonultak a szabadsagharc huszarjai
és honvédei Veresegyhdzon — természetesen
a Tavaszi Emlékhadjarat rendezvénysoroza-
tanak keretében. Az Emlékhadjarat évrol évre
végiglatogatja az 1848-49-es szabadsagharc
emlékhelyeit, és felidézi a legnagyobb csatdkat
¢és gybzelmeket.

A hagyomany6rzokbdl verbuvalt sereg — mely-
nek a Veresegyhazi Katonai Hagyomanyorzo
Egyesiilet is tagja — a Pet6fi téren allt meg egy
iddre, ahol Babucs Zoltan hadtorténész iinnepi
beszédét hallgattak meg, és megnézték a Ve-
resegyhdzi Hagyomany6rz6 Népi Egyiittes to-
borzotancat, mig az induldkat a Veresegyhazi
Fuvoszenekar szolgaltatta.

A veresegyhazi Vaci Mihaly
Miivelodési Haz majusi programjai

Majus 5. (szombat) 19.00
A LOGO Szintiarsulat bemutatja:
Carlo Goldoni: Chioggiai csetepaté

srer

Helyszin: Vaci Mihaly Miivelddési Haz

Majus 12. 17.00-23.00

Remény tancest

Helyszin: Szabadidds és Gazdasagi Innovaci-
6s Centrum

Madjus 19-20.

Mizeumi busz-tura

Esterhazy tiira

Jelentkezés: Szabadidds és Gazdasagi Innova-
cios Centrum ,,A” recepcid

Majus 26. (szombat) 17.00

Veresegyhaz Varos Fuvoszenekaranak
koncertje

Helyszin: Vaci Mihaly Miivel6dési Haz

Majus 27. 10.00-23.00

MOZINAP

Helyszin: Vaci Mihaly Miivelddési Haz

Mese filmek, felnbtteknek sz616 premier
filmek

Vetitési iddpontok: 10.00, 12.00 14.30, 16.00
19.00 21.00;

(plakatokon, facebook oldalakon lesz lathato a
filmek cime)

Majus 27. 19.00

Hésok Napja

Helyszin: az 1. — II. Vilaghaborus
Emlékmiivek és a Szentélek tér




Adatok a vasut szerepérol az 1848/49-es forradalomban és szabadsagharcban

A hazai vasiti vonalaknak nagy szerepiik volt a
pesti marcius 15-i események vidéki fogadtatasa-
ban. Példaul az akkor mar két éve vasutvonallal
rendelkezd Vacrol tobben vonatoztak Pestre ezen
a napon is, és igy szemtanui lehetek a forradalmi
eseményeknek. Ezek a szemtanuk — koztiik Kor-
pas Pal — még aznap délutan, az 6téras vonattal
visszaérkeztek Vacra, magukkal hozva a 12 pont
¢és a Nemzeti dal egy példanyat. Masnap, 16-an a
polgarok az utcakon és a tereken vartdk a vona-
tok érkezését, hogy tijabb hireket halljanak a nagy
esemény rohamos fejlodésérél. Hasonlo volt a
helyzet a két févonal melletti tobbi telepiilésen is.
Az 1848 szeptemberétdl ¢életbe 1épett és a forra-
dalmi és szabadsagharcos események alatt érvé-
nyes Magyar Ko6zépponti Vasit menetrendje a
Pest-Vac és a Pest-Szolnok févonalakra a kovet-
kezOként alakult. Pestrél Vacra reggel 7 orakor,

izekben és szinekben pompazé kavéajdonsag

keriillt a hazai piacra

Alig egy évvel a fekete fagyi itthoni meghonositasa utan ismét egyediilallé Gjdon-
saggal allt a magyarorszagi gasztrokultira szakért6i és a fogyasztok elé Vincze
Annamaria. A hazai fejlesztési és gyartasu termék - melynek 6 maga az otlet-
gazdaja is - valéban vilagujdonsagnak szamit: a My Liberika min&ségi kavébaol
készitett, izesitett kavécsalad, amelyet készit6i és forgalmazdja aprilis 20-an \

¢és délutan 3 ora 30 perckor, Vacrol Pestre pedig
reggel 8 ora 30 perckor és délutan 5 6ra 45 perc-
kor indult személyvonat. Pestrdl Szolnokra sze-
mélyvonat reggel 6 orakor, tehervonat délben 11
orakor, és délutdn 1ra 30 perckor ismét személy-
vonat, Szolnokrdl Pestre pedig tehervonat reggel
4 ora 15 perckor, személyvonat 6 ora 45 perckor
¢és délutan 1 ora 45 perckor indult. A nap tobbi
részében a hadi és kormanyzati célokra inditott
szerelvények kozlekedtek a két févonalon.

A vasutat hasznalta fel Kossuth Lajos, a Hon-
védelmi Bizottmany tagja is az 1848. szeptem-
ber 25-26-1 alfoldi toborzo korttja soran. Az
utirany  Cegléd-Nagykoros-Kecskemét, majd
Abony-Szolnok megvalasztdsa nem volt vélet-
len... Kossuth szeptember 24-én még részt vett
a képviselohazi ilésen, majd délutan vasiton

sajtotajékoztatd keretében mutattak be a k6zdénseégnek.

Az esemény Tonk Emil, a Magyar Marketing
Szovetség alapitdja és alelndke, cimzetes egye-
temi docens bevezetdjével kezdddott, aki hang-
sulyozta, hogy a hazai fogyasztok szokasai mara
orvendetesen megvaltoztak. Mar nem az olcsot és
az egyszerit, hanem a j6 mindséget és az ujdonsa-
got keresik inkabb a vasarlok. Orommel iidvozol-
te a hazai piacon a My Liberika izesitett espresso
kavécsaladot, ami a jelenleg kaphat6 szamtalan
kavéféleséghez képest igazi tjdonsag.

Laisz Andras a barpultnal

A terméket ezutdn maga az Otletgazda, Vincze
Annamaria mutatta be a megjelenteknek:

- Nagy 6romomre szolgal, hogy egy-két éve Ma-
gyarorszagon is kialakuldoban van a kavékultira,
€s mar nem az olcso, hanem a jo kavét keresik az
inyencek, akik egyre tobben vannak — folytatta.
- Az izesitett, szines kavé vidamsagot €s ezaltal
optimizmust hoz az életiinkbe. A legfontosabb
szempont a kavécsalad megalkotasakor az volt,
hogy akar a legegyszer(ibb kotyogéval is lefézhe-
td legyen, és mindenki el tudja késziteni. -

A gyartasrol szolva elmondta, hogy mivel a por-
kolésen és a daralason kiviil teljes egészében
kézmiives modszerekkel késziil a My Liberika,
a mennyiség limitalt. Egyelére 9 izben késziil
a kavé, de majd a piac eldonti, hogy melyik izre
lesz sziikség. - Teljesen nyitottak vagyunk az 0j-

8

donsagokra, és csak és kimondottan a fogyasztok
véleménye szamit. — tette hozza. - A kavéaromak
kivélasztasanal az a legfontosabb szempont, hogy
egészséges Osszetevokbol késziiljenek. En sze-
mély szerint is hive vagyok az egészséges taplal-
kozasnak, ezért még vannak tjdonsagaink ezen a
téren is. A levendulas és a jazminos-zoldteds kavé
példaul nem tartalmaz aromat, csak természetes
novényeket. -

Figyelmeztetett arra is, hogy a My Liberika
egyedi izvilaga akkor érvényesiil igazan, ha meg-
felelden készitik el:

- A csomagolason is olvashato, hogy a legjobb
izhatds cukorral vagy édesit6vel és tejjel érhetd
el. Ha valaki meg szeretné lepni a kedvesét vagy
a baratait egy finom kavéval, akkor lehetdség sze-
rint érdemes habositott tejjel késziteni, mert ugy
sokkal selymesebb. Nem érdemes kihagyni eze-
ket az izeket: a régi idok kavéjat idézi a rumos,
az oOrok klasszikus a csokoladés, a vanilias. Nél-
kiil6zhetetlen iz a karamell és a mogyoro, és van
fiatalos, lendiiletes pisztacia és banan, illetve kii-
l6nlegesek, mint a levendula és a jazmin-zdldtea
izesitésii. Lesznek j izek is, ezeket a Facebookon
fogjuk szavazasra bocsatani, ezért is érdemes ko-
vetni majd a My Liberika oldalat. -
Annamariatdl azt is megtudtak az érdeklodok,
hogy az izesitett kavét az Auchan aruhazlanc, a
Herba Haz iizletei és a Prémium Csokoladé és
Delikatesz bolthalozat arusitja majd, illetve né-
hany webaruhazban lehet megrendelni, a termék
magas min6ségéhez képest atlagos aron. Még eb-
ben az évben sajat kavézok nyitasat is tervezi.

A sajtéeseményen részt vevO sztarvendégeket
anekdotazasra csabitotta a finom, izesitett kavé,
amit a hattérben szakértd baristak készitettek el a
vendégeknek. Zalatnay Sarolta elmesélte, hogy
régi baratndivel még mindig rendszeresen talal-
koznak egy kis csevegésre, kavézasra, és hozza-
tette, hogy szivesen kiprobaljak majd a kiilonféle
izeket.

elindult Ceglédre. A kiséretében volt tobbek ko-
z06tt Rakoczy Janos, Egressy Gabor, Vords Antal,
Csernatony Lajos, Lo Presti Arpad baro, és Jokai
Mor, aki Kossuth toborzoutjainak kronikasa lett.
Jokai szavai szerint ezeken az utakon Kossuth
puszta megjelenése, néhany gytjtdszava csodakat
mivelt.

Amikor Pest és Buda osztrak megszallasanak ve-
szélye 1849 janudrjaban komolyra fordult, a ma-
gyar forradalmi kormany Pestrél Debrecenbe, az
Uj székhelyre vald telepitését Szolnokig vasuton
bonyolitottak le. A szabadsagharc politikai és ka-
tonai vezérkaranak tovabbkoltoztetését a nagykun
telepiilések 3000 fogattal segitették.

A Baranyai Janos Vasutbardt
és Modellezd Klub gyiijtésébdl

A nap képe

A"

Egyiitt. Erdei Zsolt, Vincze Annamadria,
Zalatnay Sarolta,Varga Viktor, Laisz Andras

Erdei Zsolt Madar, profi 6kolvivo vilagbajno-
kunk, a Magyar Okolvivo Szovetség elndke,
kifejtette, hogy egy élsportold is nyugodtan ka-
vézhat, sot, kell is, hogy a koffein felpezsditse a
faraszt6 edzések utan.

Laisz Andras, Guinness-rekorder mixer maris
nagy fantaziat 1at a My Liberika termékcsalad-
ban, olyannyira, hogy egy rogtonzott kavékoktél
receptet is Osszedobott. Varga Viktor beismerte,
hogy szamara a vad bulizasok id6szaka mar véget
ért, de a fellépései gyakran nyulnak az éjszakaba,
¢és masnap reggel bizony jolesik egy csésze finom
kavé. Ahogy fogalmazott, a kavé nala a foétkezés
kategoriaba tartozik, igy az izesitett kavécsalad
megjelenése 1ényegében boviti szamara az étlapot!

Kinek ajanljak elsésorban? Nos, barkinek, aki
szereti a kavét, és akinek fontos a kiilonleges mi-
néség, vagy egyszeriien csak szivesen kiprobalja
az ujdonsagokat. De azok is rajongoi lehetnek,
akik eddig nem kavéztak, mert a My Liberika
mas, mint az eddig megszokott kavémarkak. El-
sOsorban a fiatalokat hdodithatja vissza a mindségi
kavézas szép hagyomanyaihoz, de az ijdonsagok-
ra nyitott orokifjak is 6rommel felfedezik majd.



PENZUGYEKROL ERTHETOEN
Hogyan teremtsek pénziigyi biztonsagot
csaladomnak és magamnak?

Pénziigyekkel kapcsolatos sorozatom elsd részében a valtozokamatozasi hi-
telek veszélyeire hivtam fel a figyelmet. Pénziigyeinket biztonsagban tudni
az elsé 1épés a vagyonosodas felé. Barmibe is kezdiink, a kockazatot ne fel-
vallaljuk, hanem kezeljiik! Biztositasaink legyenek rendszeresen ellendriz-
ve, ,,frissen tartva”, értékeink legyen valos értéken biztositva!

Masodik cikkem egy kicsit talan provokativ, de inkabb figyelemkeltd cim-
mel kezd.

Ha mar kezeltiik a kockazatainkat, kezdjiik hiteleinket (ha vannak) eréltetett
iitemben visszafizetni. Ingatlancélu hitelek kifizetéséhez vegyiik igénybe az
allami tamogatasokat és adojovairasokat, vallalkozok az adhatd 5 millios
Cafeteria keretet!

A visszatorlesztést a legmagasabb kamatu hitellel kezdjiik, ilyen lehet a hi-
telkartya, a vasarloi hitel, a szabad felhasznalast hitel. Miutan visszafizettiik
minden olyan tartozasunkat, hiteliinket, ami nem hozza a pénzt, hanem viszi,
¢és kezdjiik el a tokefelépitést! Ha lassan is megy, ne adjuk fel!

A sikerhez harom dolog elengedhetetlen; az id6 €s a pénz (téke = pénz x 1d6),
¢és a gondolkodasmdéd. Ezekbdl a legfontosabb és egyben a siker nélkiilozhe-
tetlen kelléke a gondolkodasmod, hogy fejben fogadjuk el megkérddjelez-
hetetlen tényként, hogy sok pénziink lesz, éppen annyi, amennyi elég. Amig
ezt nem tessziik meg, minden igyekezetiink teljesen hidbavald! Viszont, ha
megtettiik csak kovetniink kell a sok kdnyvben mar megadott receptet.

Els6 5-10 év az intenziv megtakaritas iddszaka, majd ,,t6késitiink™, és 1j-
rainditjuk a ciklust a megtakaritadssal. Ha mar az elhatdrozas megvan, nem
lesznek ijesztdek a havi megtakaritas oszlopba irt szamok! A tékefelépités
hogyanjara nézziink egy konkrét utat €s egy példaszamitast;

A mostani alacsony kamatok mellett a 30%-os allami tamogatasnak kdszon-
hetden kiemelkedé hozamuak az allampapirokba fektetd lakastakarék-pénz-
tarak. Itt megtakaritasaink és kamataink az Orszagos Betétbiztositasi Alap
(OBA) altal védettek, ezért ehhez a példahoz ezt valasztottam. A négy lakas-
takarékbol kivalasztottam az altalam legjobbnak tartottat, €s annak szamaival
szamoltam. (Magyarorszagon jelenleg négy lakastakarék-pénztar mikodik:
Aegon, Erste, Fundamenta, OTP. Ezeket ,,szakirok™ sokszor 6sszehasonlit-
jak kiilonb6z6 szempontok alapjan és kihozzak ezt — vagy azt gydztesnek.
Ezt persze a pénztarak is tudjak és pont a szakirdk altal vizsgalt pontok alap-
jan igyekeznek vonzé csomagokat alkotni. Valddi dsszemérés csak minden
tulajdonsag ismerete alapjan lenne korrekt (,,aprobetiis részek”), de ez rend-
re elmarad. En azt gondolom, nincs legjobb. Mindenkinek més a terve, olyan
van, ami éppen legjobban alkalmas ahhoz az egyedi tervhez.)

Egy példa csalad havi rendszeres lakastakarék megtakaritasa ,,nullarol”
kezdve

havi 20.000.- Ft | havi 60.000.- Ft [ havi 100.000.- Ft
5 év mulva: 1.564.020. Ft 4.962.060.- Ft 7.821.000.- Ft
6 év mulva: 1.877.763- Ft 5.633.289.- Ft 9.388.815.- Ft
8 év mulva: 2.506.190.- Ft 7.518.570.- Ft 12.530.950.- Ft
10 év mulva: 3.135.875.- Ft 9.407.625.- Ft 15.679.375.- Ft

Fontos tudni, hogy a lakastakarék, mint megtakaritasi forma csak annak
valo, aki jonak tartja az ingatlant, mint befektetést, mert a lakastakarék meg-
takaritasok csak ingatlancélra fordithatéak! Az ingatlancél viszont rendkiviil
tagan értelmezett lehet. Egy személy csak egy szerzodés kedvezményezettje
lehet, igy juthat a 30% allami tamogatashoz, de kozeli hozzatartozok egy-
mas megtakaritasait felhasznalhatjak (sziild, /nevel6sziilé/, nagysziild, déd-
sziil6, hazastars, testvér, gyermek, /fogadott gyermek/, unoka, dédunoka).
Ha tokefelépités a célunk, a tablazat jobb oldala lesz érdekes szamunkra.
Ott talalunk olyan 0sszegeket, amivel egy ingatlan mar részben-egészben
megvasarolhatd. Egyetemi varosban egy kiadhat6 lakas, j6 helyen fekvo te-
lek, barmi, amiben a vagyon biztonsagosan megtarthato. Ha a megtakaritasi
idészak végén a kamatok még mindig ilyen alacsonyak, akar egy okosan
megvalasztott hitellel is érdemes kalkulalni. Nyolcéves ciklusokkal szamol-
va 40 év alatt ez a folyamat 6tszor megismételhetd... Nyolcadik évtol egy
ingatlanban van a vagyon ¢és esetleg hoz valamit, a 14-16. évben mar az
ujabb megtakaritasi idészakunk végén az eddigi vagyonunk 6sszevonasaval
talalhatunk egy nagyon komoly befektetési ingatlant, ami szépen besegit a
tovabbi tokeépitésbe. 40-45 évre ezt kivetitve szabad szemmel is jol lathato
vagyonra tehetiink szert. Természetesen nem lehet megmondani, mi lesz 40
év mulva vagy akar 5-10 év mualva. Miikodik-e ez a modell még? Az viszont
majdnem biztos, hogy akkor is meg lesz a lehet6ség a megtakaritasra és
annak gyarapitasara. A gondolkodasmod véltozasa meg fogja talalni a lehe-
toségeket a valtozo koriilmények kozott is. Tovabbi nyereség, hogy egy igy
felhalmozott vagyon mellett kevésbé kell aggdodni a nyugdijas éveink anyagi
biztonsaga miatt, tovabba ez a vagyon tovabborokithetd. Szembeotls, hogy
nem kellett irredlisan nagy szamokkal, a téke évente valéo megduplazasaval
szamolni és mégis szép summakat kapunk.

Egy 15.679.375.- Ft-os ingatlan tiz év megtakaritassal 12 milliobol ,,0sz-
szerakhato” (100.000.- Ft x 120 hénap) vagy 20-30 millié forintnyi hitel
visszatorlesztésével is kifizethetd. Melyik Gton indulva éri el hamarabb a
célt? Sokszor latom, hogy sokan nem tudnak huszezer forintot félretenni, de
ha megtetszik valami, akar a havi negyven ezres torlesztést sem sokalljak.
Tehat még egyszer, amire sziikség lesz: az id6, a pénz, és a gondolkodasmod,
ezek koziil legfontosabb a gondolkodasmod, minden fejben dél el. Az ado
visszatéritésekkel (hiteltérlesztésre, sziild, - babaprogramra, stb), az allami
tamogatasok kihasznalasaval ,,gyorsitosavba” keriilhetiink, jelentds elényre
szert téve!

Aki most azt gondolja tiz - 6tven év rengeteg id6, az kérdezzen meg errdl
egy hetvenévest, vagy gondoljon a nyugdijcélu dngondoskodasra is. Vagy
gondolkodjon generaciokban. Akit részletesebben érdekelnek a befekteté-
sek, az ,,aprobetls részek” és a pénz vilaga, egy dijmentes beszélgetés ke-
retében megalkotott személyre szabott nyugdijcélti dngondoskodas, tékefel-
épités, az alabbi elérhetéségeken veheti fel velem a kapcsolatot:

[ | WL TR Ny Toth Laszlo
g' e Kozgazdasz, tandcsadd
I £ LT N +36302744536
v kamatmentes@gmail.com
X)

EPITS MOTIVALT, LENDULETES CSAPATOT!

A munkatarsak megtartasa kulcsfontossagu az iizleti vilagban, hiszen a vallalatok hosszu tavu sikere a kitarté és elkotelezett munkatol fiigg.

A vezetdk szamara kiemelten fontos a tervezhetéség, a folyamatos fejlodés — fokuszban a munkatarsak motivaltsaganak megérzésével. ime, 3 tipp

Chris Byerstol, az Entrepreneur.com vendégszerzgjétol, hogyan épits erds csapatot magad koriil!

1. Kelts jo benyomast! A kezdeti tapasztalatok
meghatdrozoak. Hozz létre egy olyan ,,welcome”
programot, amely segit megismertetni a vallalatot
az 0j kollégakkal, elésegitve a hatékony és gyors
beilleszkedést, példaul egy mini tréning keretén
beliil. Az elsé benyomas tartds benyomast kelt!

2. Tartsd szem el6tt a munkavallaléi elkotele-
zettséget! Munkatarsaid hatékony, hossza tava

egylittmtkodése szempontjabol rendkiviil fontos
a jo kapcsolat kialakitasa. Azok, akik gy érzik,
hogy alulértékelik Oket, fél6, hogy elobb-utobb
mas hajora szallnak. Eppen ezért egy sikeres vél-
lalat elengedhetetlen részét kell képezze a szerve-
zeti kultura. A kultara a vallalat, az elkotelezett-
ség sikerességének motorja!

3. Biztosits fejlodési lehetoséget! A hossza tava

egylittmtkodés érdekében 1j tervek, allandd no-
vekedés és fejlodés lehetdségét kell, hogy bizto-
sitsd munkatarsaid szamara.

A novekedés és az eldrehaladas megteremtése
nagyban hozzajarul ahhoz, hogy lendiiletes, ta-
pasztalt vezetdket képezzen ki a cég hazon beliil,
kialakitva az 0j szerepkoroket. A tovabblépés le-
hetdsége, a szakmai és személyes fejlddés moti-
valtta, ambicidzussa tesz!
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Veresegyhaz Varosi Onkormanyzat Idések Otthona allast hirdet
GAZDASAGI UGYINTEZO

munkakor betdltésére.

A kozalkalmazotti jogviszony idétartama: hatarozatlan ideji kozalkalmazotti jogviszony
Foglalkoztatas jellege: Teljes munkaidd

Illetmény és juttatasok:

Az illetmény megallapitasara €s a juttatasokra a ,,Kozalkalmazottak jogallasardl szolo” 1992. évi
XXXIII. torvény, valamint a 257/2000. Kormanyrendelet a Szocialis valamint a gyermekjoléti és
gyermekvédelmi agazatban torténd végrehajtasarol rendelkezései az iranyadok.

A munkakér betdltésének feltételei:

« felséfoku pénziigyi, szamviteli végzettség, vagy

* kozépfokl pénziigyi, szamviteli végzettség, vagy

» mérlegképes konyveldi végzettség.

« felhasznaloi szintii MS Office (irodai alkalmazasok),
El6nyt jelent:

Koltségvetési szervnél szerzett gyakorlat.

Az éllas azonnal betolthetd.

Az allas betdltésével kapcsolatosan tovabbi informacioét az intézmény vezetdje nyujt, a 06-28-386-
200, 06-20-428-55-07 -as telefonszamon.

Jelentkezéséhez kérjiik csatolja az alabbiakat:

Szakmai Onéletrajz, iskolai és szakmai végzettséget igazold oklevél fénymasolata, erkdlcsi bizo-
nyitvany.

A Safer Internet Program
palyazati felhivasa

A Safer Internet Program (SIP) magyarorszagi
konzorciuma a 2018-as Varosligeti Gyermeknap
alkalmabol rajzpalyéazatot hirdet hazai altalanos
és kozépiskolasok szamara biztonsagos internete-
z¢€s témaban.

Hatarido:
Bekiildési hatarid6: 2018. majus 16. éjfél

Nyeremények

A beérkezett munkakat szakmai zsiiri biralja el.
A kategoriak gy6ztesei értékes nyereményekkel
gazdagodnak, valamint meghivjuk dket a Varos-
ligeti Gyermeknapra 2018. méjus 26-27-¢én, a bu-
dapesti Varosligetbe.

A rajzpalyazatra  készitett képeket a
sip@gyermekmento.hu cimre varjuk.

Eredményhirdetés: 2018. majus 21. (A nyertese-
ket kiilon értesiteni fogjuk!)

Dijatadas: Budapest, 2018. majus 27., vasarnap,
a Varosligeti Gyermeknap masodik napjan

Pelikansuli Kft.

10 MASSZAZS

Nyak-Vall-Hat- Derék
fajdalmak kezelése, Stresszoldas

Horvath Balazs
Okleveles Masszor Godollo
06-20-54-54-544

Latogasson el honlapomra!

PELIKAN avutoeiskora

GODOLLO, petsfi ter 11.
A(M), B, C, D, E tanfolyam

2018. MAJUS 14-¢»

Diakkedvezmény! Ajandék gyakorlo CD!

www.godollomasszazs.hu Tel.: 10/433-50-33

Felnsttképzési nyilvantartasi szam: 00077-2009. B:AKO:104,87%,VSM(elm.):41,98%,(forg.):57,89%, KK:152.271

FAVAGAS zOldteriilet gondozas
MU PB NET KFT

* veszelyes fak bontasa Lakossagi Pb gaz hazhoz

 fakivagas rendelésre VERESEGYHAZON

e gallyazas

e bozotirtas 4

» flikaszalas -

Tel.: 06 20 284 4051

Cégeknek és maganszemélyeknek ]

egyarant!

SZULESZET = NOGYO’GYASZAT

maganrendelés ~ -——

11650031800} Minden szombaton szallitunk!
ingly) Rendelésfelvétel:
Veressgyinizs, Rempuea Kl 5 06-20-382-3268

DR. GECZI MARIA } €-mail:

SZULESZ-NOGYOGYASZ SZAKORVOS.
Bejelentikezes: 5&
€tko20aphi6o:00s19: 00N

rendelés@gazszallitas.hu
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APROHIRDETES
ALLAS

CNC gépkezeldk jelentkezését varjuk hosszu tavon
kiszamithatd nagyvallalathoz, jol fizetd budapesti mun-
kahelyre. Feltétel a szakképesités mellett min. 2-3 éves

gyakorlat! Erd.: 30 468 6686, 30 464 1610.

A Szadai Kalyhacsempegyar kemencerakd és mazazo
munkatarsakat keres. Ezek konnyd, illetve kdzepesen
nehéz fizikai munkakdrok nék és férfiak szamara. Szak-
mai végzettség és gyakorlat elény, de nem feltétel. Alkal-
mas jelentkez6ket betanitunk.

Olyan munkatarsak jelentkezését varjuk, akiknek a mun-
ka nem szlkséges rossz, hanem kihivas és sikerélmény.
Munkaidd hétfétél péntekig 0,7-15,30. Utazasi koltségté-
ritést, betanulas utan j6 keresetet, szakmai fejlédés le-
hetéségét és hosszu tavu, biztos munkahelyet kinalunk.
Jelentkezés  fényképes oOnéletrajzzal az allas@
koltocsempe.hu e-mail cimen. Az 6néletrajzok leadhatok
a 2111 Szada, Corvin u. 24. szam alatti izemben is. Sze-
mélyesen csak el6zetesen egyeztetett idépontban varjuk
a jelentkezOket.

B6vebb informacié: Klté Andras 06 20 9523 928
www.koltocsempe.hu

A Kistérség Magazin megbizhato, lelkiismeretes
terjesztot keres, kifejezetten a Hegyek térsegébe,
kiemelt dijazassal. Erd.: 30 468 6686, 30 464 1610.




Ideje, hogy jelentkezzen hozzank!

Legyen tagja Magyarorszag
egyik vezetd épitbipari cégének,
vegye ki részét a sikerbdl!

Az alabbi munkakorékbe varjuk Ont
gyarunk csapataba:

m gépkezeld és targoncas
m lakatos ® villanyszerel6

Ha: van szakiranyu végzettsége, van hasonlo
munkakoérben szerzett tapasztalata, vallalja a
tébb miszakos munkarendet, akkor jelentkezzen
a 2017-es esztenddben sikeresen ujrainditott
orbottyani téglagyarunkba!

Plusz juttatasok: mozgobér, mlszakpotlék,
munkaba jarasi tamogatas, havi brutté 35 000 Ft
cafeteria, 13. havi bér.

Jelentkezését az alabbi elérhetéségekre varjuk:

E-mail: orbottyan@wienerberger.hu "”
Tel.: +36 30 460 2093 -
www.wienerberger.hu/rolunk - Karrier WIeneI‘bel"ger

IV. VETERAN

HASZONJARMU
TALALKOZO Csatlakozzon a Facebookon is a
Tereratrrd = Trakror = ReporLd kisterseg.veresegyhazi kdzdsségéhez!
VERESEGYHAR

Tudjon meg mindent azonnal, ossza
meg tapasztalatait masokkal,széljon
hozz4 a torténésekhez...

2018.05.12, 990- 16%
90 VeremAnpARmO FELVORULAS

{Arrin o = Aposuis o = Fo o = Mecwosom o = Par im)
107° Kassonmd

11%° VETeEmANOK MUNKARAN:

* HoFHERR TRAETOR 1MDITAS

= PO-2 repOUOGEr FOGADAS

+ CSEFLEST REMUTATO

* TUROLTS BEMUTATO

Kapcsolddjon hozzank, hogy egyitt
naprakészek legylnk!

e

4% Verimin rasApil A SeiNpAD eLdTT
16* Procras zArds

* MOSETALGIA BUSZOZAS

* SETAREFOLES

« Kasvomaros MIDVEOTTHON LATOGATAS
= M GYEREKER 15 LEMETHER TUZOLTOR!

= Munn rONIFARM

« KOmONIEG SEAVAZAS, TOMBOLA, ROFE

A BELEPES DIJTALAN!

Raneneds Szuovi Kisvonar K,
P Vemmsaviiz

F .
Brarus KOERIOROEO! el LR
.| SEIE Mrdcazpash Exwde- i3 1018, méjes 05. 19:00
GirFidoismdaringm Vi Milialy Miwelidiad R, Veresegybds Kives w 14,
franantum, Gonouh Jegyirs 1,000 Fr, bogrek ot aléadin sapion o hebyisines, & alfvitalben is kepheidh

a1 Insavicks Kdupeal reiepidjin.




Az ujsdgot keresse a Facebook-on! Mindig friss tartalom a Kistérség hireibél, videok, fotok, izgalmas informdciok, elsé kézbol- kozosségbal!

S g s e U s G

DR. MAKKOS INGATLAN GENTRUM
VERESEGYHAZI IRODA

Profi és gyakorlott
mgatlanreferenseket varunk,
kezdoket téritésmentesen
betanitunk.

Jelentkezés dnéletrajzzal,
el6zetes telefonos egyeztetés alapjan

14-16 6ra kozott.
Elérhet6ségek: +36 20 9446205,

%L +36 1 748807

B e S L e e e L T L e e T e s

PSR O TIPS R TP o

%
l"

JCUINICARE

professrondle lmhmukhl

Sminktetovalds
Eskivéi, alkalmi smink készités
Gybgymasszazs (talp, arc, dekoltdzs, test)
Férfi/ n&i gyantdzas
Kozmetikai kezelések
Tini arckezelés
Cellulit masszdzs, testtekercselés
Szempillaépités

Egyediilallé luxus kezelés Octoline kozmetikai géppel

FOLYAMATOS AKCIOK!

Godoll8, Petsfi tér 11. A/7 (Kristéf udvar)

06/70 220-1007

Bejelentkezés nélkil is varjuk szeretettel kedves vendégeinket!
hétfstsl péntekig 9.00-19.00-ig, szombaton 9.00-15.00-ig

Budapesttél 40 km tavolsagra (40
perc), IKLAD kézség kdzponti helyén
kinalunk megvételre akar 3 lakasként
is hasznalhato

e ujszerd allapotu, kivil-belul igé-
nyes és korszeri, 2 szintes, erké-
lyes CSALADI HAZAT,

2 kiilonallé garazzsal, nyari kony-
haval, melléképiiletekkel,

2 pincével, fart kuttal a nagyon
szép kertben, és tovabbi extrakkal

Igen kedvez6 31,5 mFt iranyaron!
Erdeklédni: + 36 20 944 6205

A DMRYV Duna Menti Regionalis
Vizmii Zrt. G6doll6i Uzemvezetosége

VILLANYSZERELO
munkakérbe munkatarsat keres, GodoII6
és vonzdskorzete munkavégzési hellyel.

Feltételek: Szakiranyu szokmunkos vegzeh‘seg,
B kategorids Jogosnvony fi
Elony: Jogosnvony
unk: Cafeteria JUITOTGS,.MU[]RGDG— jarasi
koltség-térités, Hosszatava stabil munkahely.

Pdlyakezddk jelentkezését is varjuk!
Jelentkezni fényképes szakmai 6néletrajzzal az
onelefrajzok@dmrvzrt hu e-mail cimen lehet.

A Veresagyhazi Tobbeéli Kistérségi Tarsulds Lapja

Hirdetési ugyekben hivja munkatarsalnkat
)

Kacsur Annamaria (Veresegyhaz és kornyéke)
tel.: 30 /468 6686, akisterseg@freemail.hu
°

Horvath G. Istvan (munkatars)
akisterseg@gmail.com, +36 30 4773786

Kovesse a térség hireit, szoljon hozza az eseményekhez az

ujsag Facebook oldalan is!

LEGYEN AZ ISMEROSUNK!
Kistérség Veresegyhazi

knzmetikumuk
(Vichy, Bioderma).

~Bébiételek,
16 féle egéiszségpénztiri
" kdrtydl elfogadunk.

ISTYAN KIRALY GYOGYSZERTAR
2112, Veresegyhdz, Kinyves K. ut. 5.

nyitva: H-P. 9-19 6ra Tel.: 06-28/558-060
WWW. istvanklraly]}utika hu

@ DR. MAKKOS INGATLAN CENTRUM

SZERETNE ELADNI INGATLANAT? KERESI UJ OTTHONAT?
VELUNK BIZTOS A SIKER!
Garantaltan minden ingatlant eladunk
— bizza meg szakért6 irodankat!

Budapest XIV.ker. Iroda 1147 Budapest Telepes u.110. Tel.: 06 70 366 6019
és 06 1 781 7992 bhorkatamas@ingatlandoktor.com
Budapest XV.ker. Iroda 1153 Budapest Deak utca 6. Tel.: 06 70 410 5100
andreavarga@ingatlandoktor.com
Godi Iroda 2131 God Kincsem Park, Pesti ut 93/A Tel.:
god@ingatlandoktor.com
Veresegyhazi Iroda 2112 Veresegyhaz Paskom.u.15 .

Tel.: 06 20 944 6205 és 06 28 748 807 veresegyhaz@ingatlandoktor.com

Gyakorlott referenseket felvesziink - kezd6knek ingyenes oktatast biztositunk!
www.ingatlandoktor.com

06 20 915 4588

2112, Veresegyhdz, FO ut 56. nyltva: H-P 8-18 dra,

sz0: 813, V. 9-11 Tel.: 06-28/385-020
www.szierzsebetpatika.hu
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