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Mindenki tehet egy / K. Marcius 15-én megiinnepeltiik az
kornyezetert | E 1848-as forradalom 170. éviordulé-
jat, és az orszag mar az aprilis 8-i
parlamenti valasztasokra kesziil.
Bar a politika keriilt elotérbe ezek-
- E oy , . ben a hetekben, nem szabad elfe-
i lejteniink, hogy boven akad, ami
ennél fontosabb: példaul a kor-
nyezetiink védelme, tisztasaganak
megorzése, egészséges vizkincsiink
megtartasa.

Marciusi szamunkban ezekkel a té-

makkal foglalkozunk. (§-6. oldal)

A honap hire
Még 2 milliard a gimnaziumra

A kormany egy korabbi dontésével 600 millié forin-
tos, marcius elején megjelent kormanyhatarozata-
val pedig ujabb 2 milliard forintos tamogatast nyuijt
a veresegyhazi katolikus gimnazium megépitésé-
hez. A Kkivitelezés 2018 marciusa és 2019 majusa
kozott zajlik le, 0sszkoltsége 3,426 milliard forint,
amelybdl az allam 2,6 milliard forintot all.

A Fo6 ut- Budapesti ut talalkozasanal késziil6 intéz-
ményben 15 tanteremben évfolyamonként két par-
huzamos osztaly tanulhat majd.

A beruhazas megkezdésérol szo6lé linnepélyes be-
jelentést az iskola helyszinén Pasztor Béla, Veres-
egyhaz polgarmestere tette meg marcius 5-én, majd
rovid beszédet mondott Beer Miklds, vaci plispok,
és Tuzson Bence parlamenti képvisel6 is. Ezutan
keriilt sor a vendégek, és a katolikus gimnazium
ideiglenes épiiletében tanulé diakok kézremiikodé-
sével az elsé, jelképes kapavagasra.

Az elsé, linnepélyes kapavdgds a gimnazium épi-
téschez (Fotok: Lethenyei)

A Kistérség Magazin marciustél megvasarolhaté Erdékertesen, a Faluhaz és Kényvtarban. Ara: 0 m
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Orokzold és  lombhullaté névényekbdl
egyardnt kialakithatunk s6vényt. A magasra
nove 6rokzoldekkel eltakarhatjuk kertiinket a
kivdncsi tekintetek el6, mig az alacsonyabbra
nové fajtdkat ott célszerli alkalmazni ahol
nem a takards az elsédleges szempont. A g6-
doll6i Pdlmahdz Kertészet széles vdlasztéka
lehetbvé teszi, hogy a szdmunkra legidedli-
sabb névényfalat alakitsuk ki. Ldssuk, melyik

ZOLD NOVENYFAL TRENDEK ES OTLETEK A PALMAHAZ KERTESZET AJANLASAVAL

Latogassanak el a Palmahazba,
a godolléi kiralyi kertészetbe!
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cim: 2100 Godollé, Martinovics I m I
Igndc u. 2/a.

Nyitva tartdas: H-SZ: 8-18, V: 9-16
mobil: 06 20 415 0o 63

e-mail: info@palmahazkerteszet.hu

névények a térelvdlasztds bajnokai! web: www.palmahazkerteszet.hu

Social: www.facebook.com/
palmahazkerteszet

IGENYELJEN TORZSVASARLOI KARTYAT ONLINE:
http://www.palmahazkerteszet.hu/tvp.html

PALMAHAZ

KERTESZET ES HERBARIUM

> Leylandi ciprus

A leylandi ciprus (Cupressoci-paris
leylandii) évente egy métert is képes ndni.
8o cm-ként vagy 1.5 méterenként szokds til-
tetni attol fiiggéen, hogy mdr a telepités
évében szeretnénk-e hogy a kell6 mértékii
takards megvalésuljon. Allandé nyirdsdval
egy dthatolhatatlan névényfalat tudunk
[étrehozni.

Amennyiben lomblevelii 6r6kzoldbSl  sze-
retnénk a sovénytinket kialakitani, akkor a
babérmeggy (Prunus laurocerasus) és a
korallberkenye (Photinia fraseri) a legjobb
vdlasztds. Az utébbi érdekessége hogy a friss
hajtdsok végei piros szintiek, igy csempésznek
egy kis élénkséget kertiinkbe. A Novita babér-
meggy 3-5 méter magasra tud megnéni, igy
kivdlé takardst biztosit szdmunkra.

A Camilvy korallberkenye kozel 2 méterre né,
de dlland6 metszéssel alacsonyan tarthato.
Tavasszal a friss hajtdsai sotétlilds szintiek.
Orokzéld térelvdlasztéként a bambuszok-
rél (Phyllostachis sp) sem feledkezhetiink
meg, hiszen ezek a novények is tékéletesek a
takardsra.

Lehet@ségiink van arra is, hogy soévénytinket
kiilonb6z6 fajta novényekbSl alakitsuk ki.
Ennek az az elénye, hogy ebben az esetben
nem egy homogén névényfalunk van. Lomb-
hullaté és o6rokzold névények is kombindlha-
tok, igy téve még vdltozatosabbd a sévényiin-
ket. Erre kivdléan alkalmas az aranytarka
japdn kecskerdgé (Euonymus japonicus
elegant aureus), a japdn babérsom (Aucuba
japonica), piroslevelii hélyagvesszé
(Phsocarpus opulus Diabolo). Ezeknek a n6-
vényeknek az akdr két méterenkénti vdlta-
kozdsa eredményezhet eqgy nem mindennapi
liiktetd s6vényt. (x)

Szinesen

Forradalmi megemlékezés 170 év utdn

Veresegyhazon a Petdfi tér szolgal mélté helyszinéiil a Marcius 15-i forra-
dalom és szabadsagharc megemlékezésének. Idén a 170. évfordulét lin-
nepeltiik ugyan, de Cserhati Ferenc alpolgarmester iinnepi beszédében
éppen jelen kori aktualitasat emelte ki az 1848-as eseményeknek.

Az innepség ékét ezuttal is a Katonai Hagyomany6rz6 Egyesiilet huszar-
jai és a Veresegyhazi Fuvdszenekar jelentették, a miisorban a fiatalokbél
allé Szinskala Studio tagjai szerepeltek.

Az iinnepség a veresegyhazi hagyomanyok szerint a honvéd sirok ko-
szoruzasaval folytatodott a katolikus temetében, majd délutan csaladi
futoverseny zajlott a varosban, 1848 méteres tavon.
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A Szinskala Stadié fiataljainak el6addsa
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Koszoruzas a Pet6fi szobornal




Tancolé maci, Kockasfiilii nyul, Furulyas kiraly és a tobbiek...
Farsangi bal a Radériink Klubban

Egy csipds télvégi déleldtton, februdr 20-an vidam
stirgés-forgas vette kezdetét a vacratoti miivelodé-
si hazban. Farsangvégi jelmezbalra gyiilekeztek
a Radériink Klub résztvevdi. A holgyek alaposan
kitettek magukért, nagy 6rommel hoztak az otthon
készitett finomsagokat, siiteményeket és pillanatok
alatt svédasztalos kinalatot kerekitettek az 9sszetolt
asztalokon. A biifében iidit6 és kavé varta a szom-
jazokat.
Immar 6todik éve hagyomannya valt a Veresegy-
haz Kisterség Esély Szocidlis és Alapellatasi Koz-
pont szervezésében megrendezett farsangi {innep,
amire minden évben kreativ, Gtletes jelmezekkel
késziilnek mindkét nem képviseldi. A rendezvény
hazigazdaja Spiegelhalter Laszlé Vacratot polgar-
mestere volt, aki sajnos nem tudott részt venni az eseményen, de azért két lada fankkal igyekezett
kedveskedni az idds embereknek.
Tiz 6rakor mar minden résztvevd, 42 {6 a terem két oldalan asztalhoz iilt, a zstiri is elfoglalta helyét.
Novdk Roza klubvezet6 iidvozolte a jelenléviket, tolmacsolta a polgarmester Ur jokivansagait és iinne-
pélyesen megnyitotta a farsangi mulatsagot, majd kdzépen felsorakoztak a jelmezverseny résztvevoi,
mint egy vidam karneval mesebeli karneval figurai. Ki-ki verssel vagy vicces monddkaval fliszerezve
igyekezett elnyerni a zsiiri és a k6zonség tetszését.
Lathattuk a vilag legaranyosabb tdncol6 macijat paradésan dobolé medvetancoltatojaval, a hetyke Fu-
rulyas kiralyt, aki furulyatudasat is bemutatta, a hegyesorri boszorkat, aki békava akarta varazsolni a
zslrit, ha nem ra szavaznanak, a nagy fekete macskat, aki roppant kedvesen nyavogott, a Kockasfiili
nyuszit, aki husvéti tojasokat hozott a kiskosaraban, Mikulast, Eperkét, és Piroskat, aki eltokélte, hogy
nem fog félni a farkastol, a csinos népviseleti ruhas holgyet és a kukoricadrust. A versenyzoket a zstiri
¢és a kozonség kiilon-kiilon pontozta. Hosszas és alapos megfontolas utan kikerekedett az eredmény:
két els6, masodik és harmadik helyezés, valamint egy kiilondij sziiletett. A zstiri €s a kozonség legna-
gyobb tetszését a tancold maci és medvetancoltatdja, egy kedves vacratoti par nyerte meg. Meghato
torténetiik szerint a két idés ember itt, a klubban ismerkedett 6ssze, majd gy dontottek, hogy szoro-
sabbra fiizik kapcsolatukat.
A Raderiink Klub veresegyhazi tamogatoi altal felajanlott dijakat: a Gombai cukraszda tortajat, a Fla-
mingo viraghaz szép novénykiilonlegességét, a Marika konyhdja étterem kétszemélyes étkezési utal-
vanyait, és a Judy Nails and Lashes Beauty szalon hajvagas kuponjait, valamint az egyik zsiiritag
kiilon ajandékat: egy Tupperware edényt Mihalszky Tamds DJ, a népszri
- Amerikai autos kiallitdssok megéalmoddja és f6 szervezdje, tiszteletbeli
- klubtag, a zslri elnoke adta at a nyerteseknek.
Ezutan kezdetét vette a mulatsag. A szinpadon két zenész gondoskodott
a tiizes hangulatrol. Tobben tancra perdiiltek, masok a teritett asztaloknal
meriiltek vidam beszélgetésbe.

A szervezOk ez uton is megkoszonik minden tdmogatonak, segitdnek
és résztvevonek a kozremiikodését, hiszen nélkiilik nem jott volna létre
ez a jol sikertilt, viddm rendezvény.

Ugy tiinik a Radériink Klub népszeriisége és sikere igazolta az alapitok
azon torekvését, hogy a kistérséghez tartozo telepiilések id6és lakoi sza-
mara vonzo, sokszinli kdzosségi életet biztositd lehetdséget teremtsenek
jol szervezett, gazdag programkinalattal. Ehhez aligha talalhattak volna
alkalmasabb szervezO6t Novak Roza klubvezetonél, aki az eltelt évek
alatt baratsagos hangulati kozosséggé formalta a sokféle életutat bejart,
kiilonféle karakterii id6s embereket és elkotelezetten, teljes odaadassal,
empatiaval szervezi ¢s fogja 6ssze a klub életét. Mara tobb mint 6tvenen
latogatjak rendszeresen a klub rendezvényeit, de Roza szerint van még
bdéven tennival6 a fejlodés, novekedés érdekében.

Jelmezbemutatoé a ratoti miivelédési hazban

Paros jelmezben

VERES MARIA

Aprilis 8. és 15.

Magankézbdl magankézbe, k6z6sségi vasar az ajrahasznositas jegyében!
Veresegyhazon a Varoshaza mellett 8 és 14 6ra kozott!
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veresibolhapiac@gmail.com

Keresked6k nem vehetnek részt a borzén!
A meghirdetett bdrze a veresi és kérnyékbeli csaladoknal, a haztartasokban feleslegessé valt
mindennemii holmiktdl valé megvalast szolgalja, csere-bérével, adas-vételi lehetéséggel.

Alkalmi arusoknak a részvétel esetenként regisztracio-koteles: veresibolhapiac@gmail.com

Kistérségi oldal

VERESEGYHAZI IDOSEK OTTHONA
2112 Veresegyhaz, F6 ut 106.

Tel.: (28) 386-200

Intézményvezetd: Téth Gaborné

SZENT PIO IDOSEK KLUBJA
2112 Veresegyhaz, F6 ut 93.
Tel.: (28) 631 - 064

VERESEGYHAZ KISTERSEG ESELY
SZOCIALIS ALAPELLATASI
KOZPONT

Székhely: 2113 Erddkertes, F6 ut 51.
Tel.: (28) 595 - 051

E-mail: esely@eselykisterseg.hu

PEDAGOGIAI SZAKSZOLGALAT

2112 Veresegyhaz, Kélvin u. 6.

Tel.: (28) 589 -785

Nyitva: hétfé-csiitortok: 8-17-ig
péntek: 8-14-ig

VERESEGYHAZI EGYSEGES
GYOGYPEDAGOGIAI MODSZER-
TANI INTEZMENY

Székhely: 2112 Veresegyhaz,

Uj iskola u. 15. Tel.: (28) 594-170

OKMANYIRODA
2112 Veresegyhaz, F6 ut 45-47.
Szabadid8s és Gazdasagi Innovacios
Koézpont
Tel.: (28) 588 - 661
Okmanyiroda Ugyfélfogadasi ideje:
Hétf6: 8-16 oraig
Kedd: 8-16 6raig
Szerda: 8-18 ¢6raig
Csutortok: 8-16 oraig
Péntek: 8-12 6raig

JARASI GYAMHIVATAL

2112 Veresegyhaz, F6 ut 45-47.

Tel.: (28) 588 692 - 695
ugyfélfogadasi id6:
Heétf6: 8-12 és 13-17.30
Szerda: 8-12 és 13-16.30
Péntek: 8-12.30

FONTOS TELEFONSZAMOK:
Misszié orvosi tigyelet: (20) 922 0082

A Kistérség A Veresegyhazi Tobbceélt Kistérségi
Téarsulas havi lapja B Terjesztve: Csomad,
Erddkertes, Galgamacsa, Vacegres,
Vackistjfalu, Vacratot, Veresegyhaz,
Csorog, Vachartyan
B Alapit6 fészerkeszté: Kacsur Annamaria
B Munkatars: Horvath G. Istvan
B Fotok és cimlap: Lethenyei Laszlo

B [SSN 1788-1404
B Informacios telefon: + 06 30 477 3786,
+36 30 468 66 86, +36 (28) 388-605
B E-mail: akisterseg@freemail.hu
B Honlap: www.vkisterseg.hu B
A kistérségi lakossag szdmara ingyenes!
Kistérség megjelenését timogatja:
a Sanofi Zrt.




Csalad és Gyermekjoléti Szolgaltatas:

Ugyfélfogadas/ Polgarmesteri Hivatal épiiletében

Szerda: 800 - 1530 -ig

Krizishelyzetben telefon: 06-70-4514565 vagy 06-70-931-0966
Hazi segitségnyujtas: E szolgaltatas keretében az otthonukban €16, apolas-
ra, gondozasra szoruld lakosok akar napi szintii ellatasa torténik. A szol-
galtatasért téritési dijat kell fizetni, melynek Osszegét a Képviseld Testiilet
hatéroz meg. Tovabbi informaciok: www.eselykisterseg.hu
Etkeztetés: Els6sorban id6s, sajat maguk ellatasara képtelen lakosok részé-
re nyujtott ellatas, melyért jovedelemtol fiiggden téritési dijat kell fizetni. A
téritési dij mértékét a Képviseld Testiilet hatarozza meg. Tovabbi informaci-
ok: www.eselykisterseg.hu
Jelzérendszeres hazi segitségnyijtas: Otthonukban €16 idds és beteg la-
kosok folyamatos feliigyeletet biztositd szolgaltatasa, a kialakult krizishely-
zet elharitasa érdekében. Intézményiink éjjel nappali tigyelettel biztositja
az azonnali beavatkozas lehetdségét. A szolgaltatas biztositasanak feltétele
vezetékes telefonnal val6 rendelkezés. A szolgaltatas dija 1000,-Ft / ho. To-
vabbi informaciok: www.eselykisterseg.hu
Hajléktalanok nappali ellatiasa: Veresegyhdz Fo ut 106. szam alatt igénybe
vehetd ingyenes szolgaltatas, ahova a hajléktalansag kozelébe keriilt embe-

: Veresegyhaz Kistérség Esély
| A Szocialis Alapellatasi Kézpont
© " 2113 Erd6kertes, F6 ut 51.
" Tel/FAX: 06-28-476-269
Email: esely@eselykisterseg.hu
Web: www.eselykisterseg.hu

Hivogaté a RA”d”ERUNK

Tavaszi uzemben a
botanikus kert

60+ klubba

A téli részleges pihendt kovetden marciusban
Ujra teljes nyitva tartassal varja vendégeit a
vacratoti botanikus kert. Az 0ij évadban és a ko-
zelgd tinnepekre tekintettel néhany fontos val-
tozast is bevezettek, tobbek kozott valtoznak a
belépdjegyek arai is.

Kedves Nyugdijasok!

A husvéti tinnephez kapcsoloddan mar marcius
30-tol (Nagypéntek) a botanikus kert két oraval
hosszabb ideig, 8.00-18.00-ig latogathato:

marcius 30. (péntek) - aprilis 2. (hétfo) iinne-
pi nyitvatartasi id6ben, aprilis 3-t6l a szokasos

nyari nyitvatartasi rend szerint. miik§dd klubban

A belépojegy arak tobbsége tovabbra is valto- tivitas, stb....

zatlan marad.

Az iiveghazak iinnepi nyitvatartasi rendje:
marcius 30. P: 8.00-13.15

marcius 31. Szo: 8.00-15.45

aprilis 1. V: 8.00-15.45

aprilis 2. H: 8.00-15.45

Az iiveghazak altalanos nyitva tartasa (ap-

rilis 3-tol):

Szo-V: 8.00-15.45

H: ZARVA (n6vényéapolasi munkélatok miatt),

de hétfoi tinnepnapokon az liveghazak is lato-

gathatoak! (pl. husvét, piinkosd — egyedi meg-

hirdetés szerint)

K-Sze-Cs: 8.00-15.45

P: 8.00-13.15 . L
éppen eléggé lekot.”

Uj belépéjegy arak (marcius 30-tol):

Feln6tt egyéni: 1.000Ft/f6

Felnott csoport (15 6 vagy tobb): 700Ft/f6

Diak (7-18 éves)/ nyugdijas egyéni: S00Ft/f6

A tobbi jegytipus ara valtozatlan.

6 éves kor alatt a belépés ingyenes.

valahol t61t6dni kell.

ket, sok szeretettel.

Biztosan sok hasonldt olvastak mar és tudom,
néha mar repiil a szemétbe a felhivas.

Most mégis Ujra teszek egy probat!

Szeretettel hivunk és varunk minden érdekl16d6t A
RAdériink60+ nyugdijasai kozé.

Tudom azt is, hogy sokan megijednek, hogy mit
keressenek Ok egy intézményes keretek kozott

Tobb odafigyelés, segités, emberség, jo kedv, ak-

Naélunk a kis dolgok tevédnek 6ssze és kdzdsen
épitkeziink, fedezziik fel egymasban az értékeket.
Ko6z6s programok, kiranduldsok, szinhazi lato-
gatasok és kreativ foglalkozasok, minden évben
egynapos kirandulason vesziink részt, megismer-
kediink Magyarorszag nagy varosaival.

Fézoversenyeken, szavaldversenyeken vesziink
részt, énckeket és szindarabot tanulgatunk stb.
Amennyiben felkeltettiik érdeklodését, varjuk
szeretettel a mar meglévo csoportok kozé!

,,Csepegtessiink boldogsagot” legyen ez a szlo-
geniink, hiszen mi rajtunk mulik, hogyan éljiik
életiinket és hogyan szépitjilk meg egymas életét.
Sokszor hallom, hogy a ,, kerti munka, az unoka

Ez igaz, ...de hogy legyen elég er6 hozzé , ahhoz

Ezekkel a gondolatokkal varjuk az 0j érdekl6do-

Veresegyhaz Kistérség Esély Szocialis Alapellatasi Kézpont intézményi
keretében Vachartyan telepiilésen a kovetkezo szolgaltatasok biztositottak

reket varjuk. Atmeneti segitséget tudunk nyujtani viz, villany kikapcsolasa
esetén ruhaik mosasahoz, fiirdéshez, melegedéshez. Tovabbi informaciok:
www.eselykisterseg.hu
Idések nappali ellatasa: A RA”d”ERUNK 60+ klub néven miikdé szol-
galtatasunk ingyenesen vehetd igénybe. A klub lehetéség nyljt a még aktiv
lakosoknak, akik szivesen csatlakoznak egy jo csapathoz. Az ellatassal kap-
csolatosan Novak Réza munkatarsunkat kell keresni a 06-70-370-7032-es
telefonszamon. Tovabbi informaciok: www.eselykisterseg.hu
Ingyenes jogsegélyszolgalat:
helye: 2112 Veresegyhaz, Fo6 ut 45-47.
Ugyfélfogadas: péntek: 1000 - 1200
Vaci Gyermekjoléti Kozpont altal biztositott specialis ellatasok:
Pszichologus altal torténd ellatas és jogi segitségnyujtas.
- A pszicholbgiai ellatas elére egyeztetett idépontokban, helyben,
a telepiilésen biztositott
- ajogi szolgaltatas Vac telepiilésen érhetd el.
Tovabbi informaciokkal allunk rendelkezésiikre:

Gesztiné Berta Noémi - csaladsegitd
Nagyné Godor Csilla -  intézményvezetd

Ami nagyon rank fer:
belteriileti utak épiilhetnek

Jo hir a katyus, godros, vagy éppen saros fold-
utakon koézleked6knek Pest megyében, hogy a
telepiilési nkormanyzatok aprilis 23-t61 ismét
palyazatokat nyujthatnak be belteriileti uthalo-
zatuk fejlesztésére.

,»Az dnkormanyzati tulajdonu belteriileti utak
szilard burkolattal torténd kiépitésének, feltji-
tasanak ¢és korszeriisitésének tdmogatasa gaz-
dasagfejlesztési céllal Pest megye teriiletén”
elnevezésii palyazat célja az 6nkormanyzati
tulajdonti belteriileti utak szilard burkolattal
torténd kiépitésének, feltjitasanak és korszeri-
sitésének tdmogatasa a megye teriiletén. Ezek
a fejlesztések javitjak a telepiilések népesség-
megtartd képességét és a teleptilésképet, segitik
a munkahelyek gyorsabb megkdzelithetoségét,
csokkentik a kozati kozlekedés okozta kornye-
zetterhelést. A palyazat keretében minimum 20
és maximum 150 millié forint értékben van le-
hetdség az onkormanyzati tulajdont1 belteriileti
utak szilard burkolattal torténd kiépitésére, fel-
Ujitasara. Korlatozott mértékben az 0t tartozé-
kainak és miitargyainak felujitasa, a sziikséges
csapadékviz-elvezeté vagy szikkasztd arkok
kiépitése, korszerisitése, forgalomtechnikai
létesitmények megépitése is elszamolhato, és
lehetdség nyilik kdzteriilet-rendezésre is.

A rendelkezésre allo forras sszesen 7 milliard
forint, a timogatas mértéke az adott telepiilés
adoerd-képességétdl fiiggden a fejlesztés érté-
kének 70-95 szazaléka.

A palyazat forrasat a Kormany 80 milliard
forintos kompenzacids keretébdl biztositjak,
amelyet 2016-2018. kozott a megye tertiletfej-
lesztési programjanak megvalositasara lehet
felhasznalni.

Novak Réza
klubvezetd
06-70-3707032




Egy haztartas, ahol nincs hulladék

Tavasz kezdetén, amikor el6térbe kerul a kérnyezet tisztasaganak megérzése a Fold
Vilagnapja, és az ivovizbazisok védelme a Viz Vilagnapja alkalmabdl, rabukkantunk
itt, a kbzelben valakire, aki ezeket egész éven at komolyan is gondolja, és magan-
emberként kdvetkezetesen tesz is érte. Otleteit, tapasztalatait a ,Haztartasom hulla-
dék nélkul” internetes blogjaban osztja meg azokkal, akik szintén fogékonyak a kez-
demeényezésre, és a lehetd legkisebb 6koldgiai lAbnyomot szeretnék hagyni maguk
utan. Mert a kérnyezetvédelem valojaban itt zajlik, a jelenben, és nem mashol, mint

az otthonunkban.

Téth Andrea, a kérnyezettudatos haziasszony

Toth Andrea csaladanya: dolgozik, haztartast
vezet, rohan, mint a legtobben koziiliink. Va-
jon mi vette ra az életmodvaltasra, és arra,
hogy elinditsa ezt a blogot?

- Amikor lassan 23 éve megsziiletett Dani fiam,
még tul fiatal voltam, és valahogy eszembe se ju-
tott a kdrnyezettudatossag. Azt csindltam, amit
az ,,0kosok” - orvos, védénd, stb - tandcsoltak. A
masodik gyerek, Berci érkezésekor, 16 évvel ez-
el6tt, azonban mar tudtam, hogy magamra, a sajat
anyai 0sztoneimre kell hallgatnom, és igy minden
sokkal jobban alakult: természetes alapanyagokat
hasznaltam, figyeltem az étkezésre, de ennél to-
vabb nem jutottam. Tiz éve, Panni sziiletésekor
mar kimondottan a szemetet akartam csokkente-
ni, és moshato pelenkakat kezdtem hasznalni, ez
pedig magaval hozta nemcsak az élelmiszerek
tekintetében, hanem a haztartds egyéb teriiletein
is a természetesség igényét. Igazi ,,0ko harcos”
lettem.

2016. januar 1-jén olvastam egy cikket a zero
waste ¢életformardl, és ekkor dobbentem ra, hogy
korabban szinte semmit nem tettem a kdrnyeze-
tért, és csak altattam magam a sok bio termék
megvasarlasaval. R4jottem, hogy ezt sokkal job-
ban is lehet és kell csinalni, mert a kérnyezetvéde-
lem egyik legfontosabb eleme a szemét kezelése.
Akkor valtoztattam meg drasztikusan a haztartas
vezetését: a cél a nulla hulladék elérése volt. Hit-
tem, hogy a kornyezetért sokkal tobbet tehetek,
ha a szemét mennyiségét csdkkentem, mint ha
szimplan természetes alapanyagu dolgokat hasz-
nalok. 2 év tavlatab6él mar tudom, hogy varosi
kdrnyezetben szinte kivitelezhetetlen a 100% hul-
ladékmentesség, de nagyon jol meg lehet kozeli-
teni azt. Még aznap, amikor azt a bizonyos cikket
olvastam, elhataroztam, hogy elinditok errdl egy
blogot.

A csalad a kezdeményezés mellé allt

Mi volt ezzel a szandékod?
- Egyrészt szivesen megmutatom, hogyan hala-
dok ezen az uton, és szinte leszek, jo érzés be-

gyljteni az elismeréseket! Masrészt viszont - bar
utopisztikusan hangzik - gy gondolom, hogy ha
sok kis haztartas is hasonldan él, mint mi, akkor
valdban eredményesek lehetiink, és valdban tisz-
tabb kdrnyezetben ¢lhetiink. A kicsi is szamit, és a
sok kicsi eredményes tud lenni. Ezért fontos, hogy
minél tobben valtoztassanak a mindennapjaikon.

Nalatok mi volt a legnehezebb? Hogyan tudtad
meggyozni a csaladodat és legy6zni a kénye-
lemszeretetet?

- Nem volt nehéz. Azzal kezdtem, amit masoknak
is mindig javaslok: megnéztem a szemetesem tar-
talmat. Amibdl a legtdbb volt, illetve amirdl azt
gondoltam, hogy a legkonnyebben kiiktathato,
arra kerestem elsO 1épésként alternativat. Nalunk
ezek a nejlonzacskodk és a PET palackok voltak.
A valtas konny(i volt: az asvanyvizet mar az elsd
héten levaltottam cserés szodara, a nejlonzacs-
kok helyett készitettem par zsakocskat €s textil-
szalvétat maradék anyagokbol. Ezek egyike sem
volt teher a csaladnak, igy mar rogton az elején
pozitivan tudtam indulni. Rdadasul anyagilag is
nyertem, hiszen sem uzsonnds zacskokat, sem
asvanyvizet nem kellett venniink t6bbet. Mivel a
moshaté pelenkaknal mar tulestem a tlizkereszt-
ségen, a csalad mar megszokta, hogy néha ,,fura”
dolgokba vagok bele, ez mar semmiség volt sza-
mukra.

A piperecikkek sem a boltbél keriiltek ide

Honnan merited az dtleteket?

- Akik ismernek, azt mondjak, hogy nagyon kre-
ativ vagyok, és szivesen is alkotok mindenfélét.
Egy kis kreativitassal pedig sok mindenre tudunk
megoldast taldlni, ha nem szeretnénk szemetet
termelni, és egyben a fogyasztasunkat is opti-
malizalnank. Természetesen nem én talaltam fel
a spanyolviaszt, a neten rengeteg dologra talalok
valaszt. Példaul korabban nem tudtam elképzelni,
hogyan tudnék tusfiirdét gyartani, de a net segi-
tett, és masok tapasztalatai és receptjei alapjan
kialakitottam azt az 6sszetételt, ami a csaladnak is
megfelelt. Mostanra mar olyan dolgokat is helyet-
tesitettem, mint példaul a fogkrém, hajkifésiilo
balzsam, az intimbetétek.

Mondj nekiink par érvet, amiért jobb hulla-
dékmentes haztartasban éIni!

- Attol fiigg, hogy valaki az anyagiak vagy a kor-
nyezetvédelem miatt csinalja-e. En az utobbiak
kozé tartozom. Szeretném, ha a gyerekeim és az
0 gyerekeik is egy tisztabb kornyezetben élhet-
nének. Ehhez nem csak az a fontos, hogy én mit
csinalok, hanem, hogy 6k mit tanulnak el t6lem,

A honap témadja

F6zés, haztartas - hulladék nélkiil

mit vesznek at az altalam bevezetett életformabdl.
Amiért jo igy élni szerintem, az a tudatossag, a
természetesség, a megtakaritas, az egészségesebb
¢letvitel, és hogy kreativ lehetek.

A haziasszonykodas mellett dolgozol is?

- Kozgazdasz egyetemi diplomdm van, human
szakon végeztem, nagyon régen Pécsen. De
egyébként godolléi vagyok, ide jartam altalanos-
ba és gimibe is. Mostansag egy orszagos szovet-
ségnél az igazgatd és az elnokség asszisztense
vagyok. Kordbban dolgoztam fejvadaszként is
sok-sok évig, aztan kozel 10 évig moshatd pelen-
kakat forgalmaztam, sajat vallalkozasban.

A blogodat barki olvashatja, de nézziik meg,
hogyan oldasz meg par bonyolultnak tiiné fel-
adatot. Mibe pakolsz példaul bevasarlaskor,
vagy hogyan tudod csékkenteni a fiitésbol, au-
t6zasbol, szamitégép-hasznalatbél ered6 karos
anyagokat?

- Igyekszem olyan helyen vasarolni, ahol nyitot-
tak az eladok a sajat dobozomba, zsdkomba pa-
kolni az arut, és csak akkor veszek csomagoltat,
ha minden kotél szakad. Ez egyfajta szervezo-
készséget igényel, eldre kell latnom, hogy hol,
mit kell vasarolnom, mibe fogom tenni, stb. A
lakast kalyhaval, j6 minéségli faval fatjiik, mi-
nimalis gazt hasznalunk csupan. A kozlekedéssel
szerencsés helyzetben vagyok, mert a kozponthoz
kozel lakunk, igy sok mindent meg tudok oldani
gyalog. A szamitogép a munkam része, elkeriilhe-
tetlen, hogy hasznaljam, gyakorlatilag egész nap
gép eldtt vagyok. A haztartasi hulladék csokken-
tése nalam nem azt jelenti, hogy ,,off-grid” (halo-
zaton kiviili) életmodot folytatok, én a fejlddéssel
egylitt haladok, és igyekszem azt maximalisan,
tudatosan kihasznalni. Nem a patakpartra jarok
mosni, de nem is ez a cél. Ha van olyan elekt-
romos eszk0z, ami segitségemre van (ésszerll
keretek kozott) akkor hasznalom, felhasznalom.
De itthon minden elektromos kiityiit a végletekig
haszndlunk, ha javithatd, javittatjuk, csak akkor
vesziink masikat, ha valoban hasznalhatatlanna
valik. Csak azért mert van szebb, jobb, nagyobb,
akciosabb, nem veszek 11j eszkozt!

Kiszamoltad mar, hogy az 6koldgiai labnyomo-
tok mennyiben tér el egy atlag csaladétol?

- Igen van egy internetes oldal, ahol par kérdé-
sen keresztiil kiszamithato az 6ko labnyom mé-
rete. Megnéztem, és hat... meglepden nagy volt
még mindig, de masokhoz képest sokkal kisebb.
Ez annyit jelent szdmomra, hogy az irany jo, de
egyben azt is jelenti, hogy nulla sosem lesz, mert
vannak dolgok, amiket nem tudok helyettesiteni
az életviteliinkbdl adoédoan.

Andrea a blogjaban szivesen ad tippeket minden-
kinek, aki elkotelezett a haztartasi hulladék csok-
kentésében. Meg fogunk lep6dni, hogy mennyi
mindent tudunk nélkiilézni, ami a mindennap-
jaink része, de a kdrnyezetet csak feleslegesen
terheljiik vele! Ha mindenki csak egy racionalis
1épést tesz, id6vel a vilag is jobb lehet...

Fiilop Hajnalka
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Kalandor
Varazslatos Afrika

Titkon sokan vagyunk igazi kalandokra, tavoli orszagokba, egzotikus tajakra, hatalmas hegyekre, de kozulink csak kevesen
tudjak valdoban megvalésitani ezeket az almokat. Szerzénk, Deutsch Tibor félig mar veresegyhazinak szamit, hiszen 15 éve a
GE Aviation helyi gyaraban dolgozik. Legutobbi, foldrészeken ativeld és embert probaloé ati éiményérél mesél most nekink.

A Kilimanjaro megmaszasa

Szorfozve a TV csatornak kozott gyonyori termé-
szetfilmeket és menekiil6 emberek tragikus képeit
lathatjuk egymas utan. Melyik az igazi Afrika?
Egyik sem, vagy mindkett6? Mindig is vagytam
ra hogy személyesen tapasztaljam meg.

Tavaly nyaron egy hegymaszo baratom emlitet-
te, csapatot szervez a Kilimanjaro megmaszasara.
Ereztem, nem hagyhatom ki a lehetdséget, csatla-
koznom kell hozza. Feljutni Afrika legmagasabb
csucsara rovid maszo karrierem megkoronazasa
lenne. De vonzott az ismeretlen kontinens is. Jo
kaland lesz, gondoltam.

Kondizas, futas, néhany nap sielés, a véddoltasok
beadatésa, a felszerelés Gsszeallitasa és mar el is
telt a felkésziilésre szant fél év. Sziikséges volt ez
az id6szak, alapos felkésziilés nélkiil nem lehet
feljutni egy 5895m magas hegy tetejére.

Végre eljott az indulas napja. Hossza és faraszto
volt az utazas: kdzel 18 ora repiilés utan érkeztiink
meg Tanzaniaba, a Kilimanjaro reptérre, a té1bél a
nyarba. Buja névényzet és az afrikai nyaréjszakak
fliszeres illata fogadott a reptéren. Nem csoda, az
Egyenlit6 kdzelében voltunk.

A cslcson

Ovakodj a bivalytol!

Masnap akklimatizacidos turara indultunk, az
Arusha Nemzeti Parkba, a Mount Meru megma-
szasara. A Mount Meru egy lenyligdzden szép,
felrobbant vulkan, dus vegetdciéval az oldalan.
A park bejaratanal, az engedélyek megszerzése
utan mar éppen indultunk volna, amikor latom,
hogy egy fegyveres parkér kozelit hozzank. Jeges
rémiilet hasitott belém, vajon mit tehettiink, amit
nem kellett volna? Gyorsan kérbenéztem, de még
csak nem is szemeteltiink. Mit akarhat t6liink?
Az 6r mosolyogva mondta, 6 fog megvédeni ben-
niinket a tiran, mert a hegyen vadallatok is élnek,
koztiik az egyik legveszélyesebb afrikai allatfaj, a
kafferbivaly. Elmondta a biztonsagi szabalyokat,
egyszeriinek tlintek; ha azt latjuk hogy szalad,
akkor szaladjunk mi is, ha 16 akkor lehetéleg ne
legytink eldtte.

Végiil a bivalyok ¢és mi is szerencsésen tuléltik
azt az idét amit a hegyen toltottiink, bar egyszer
vészes kozelségbe kertiltiink egymashoz egy bi-
valytehénnel és a borjaval. Kiléptiink az erdébol
egy kis tisztasra, és ott voltak elottiink, t6liink par
méterre. GyOnyora latvany volt, de nem minden
veszély nélkiili. Csendesen visszahuzodtunk, és
kikeriltik 6ket.

6

Négy nap maszas, és irany a csics

Masnap, reggelizés kozben tudatosult bennem,
hogy eljott a nap: indulunk a Kilimanjaro meg-
maszasara. El6szor, uton Tanzaniaba, a repiiléut
utolsd szakaszan, egy kis gép fedélzetén iilve pil-
lantottam meg a Kilimanjarot. Egyszerre volt le-
nyligdzo a latvany, - a hegy felhdk f61é emelkedd
hatalmas témbje, hoboritotta csticsaval - és félel-
metes az érzés, amit atéltem, amikor raddbben-
tem: a hely, ahova fel akarok maszni, magasabban
van, mint ahol éppen repiiliink. A repiil6rél is fel
kellett néznem a csdcsra. ..

Reggeli utan mar indultunk is. Biztam magam-
ban, biztam benne, hogy kelléen erds vagyok és
mentalisan is felkésziilt a maszasra, de kétsége-
im is voltak. Soha nem voltam még ilyen ha-
talmas hegy kozelében sem, és soha nem jartam
még ilyen magasan. Vajon birni fogom? Lesz
elég erém, kitartaisom? Meg tudok majd birkoz-
ni az oxigénhidnnyal? Ezek jartak a fejemben
egész uton, amig elértilk a Kilimanjaro Nemzeti
Park bejaratat. Ott, 1850 méter magasan kezdo-
dott a hegymdaszas. Enyhén emelkedd dsvényen,
esderdei kornyezetben indultunk felfelé. Trépu-
si klima, dis novényzet és valtozatos allatvilag
jellemzi ezt a magassagot. 2700m-en értiik el az
els6 tabort. Mivel a taborban nincs kozvilagitas,
a felhotlen éjszaka sotétjében a csillagos égbolt
addig még soha nem latott szépsége zarta az elso
napot. Mésnap a kovetkez6 tabor 3700m-en. Va-
16jaban itt kezdddott a cstcstamadas, pedig még
tobb mint 2000m lekiizdése hatra volt. Reggeli
utan indulas, majd 6 ora gyaloglas kovetkezett
egy magashegyi sivatagon keresztiil, szélsdséges
koriilmények kozott. Novényzet mar nincs, a sz€l
mindig fuj, ha a Nap siit, forrésag van, ha nem,
akkor hideg! Az UV index kb.16 - rovid id6 alatt
hoélyagosra ég minden szabadon hagyott testfelii-
let. A folyadékvesztés hatalmas, legalabb napi 4-5
liter vizet meg kell inni, hogy potolhassuk. Dél-
utanra elértiik az utolsé tabort 4700m-en. Konnyt
ebéd kovetkezett, majd aki tudott, alhatott é&jjel
11-ig. De nem mindenki tudott, én sem. Ilyen ma-
gassagban mar az alvas sem megy konnyen, az
ember szervezete nem a megszokott moédon mii-
kodik. Ejfélkor indultunk tovabb a csucsra. A ta-
bortol meredeken emelkedik az t, itt az 1 km/éra
temp6 mar csak adlom. De nem is szabad sietni. A
Kilimanjaro maszasakor a jelszo: pole, pole, las-
san, lassan. Oxigénhianyos kdrnyezetben a pulzus
az egekbe szokik, a sziv gyorsabban keringeti a
vért, igy probal elég oxigént szallitani az izmok-
nak és az agynak. Vajon tiszta tudattal teszem,
amit teszek, vagy csak a labaim visznek mar fel-
felé? - jutott eszembe gy 5000m f616tt, néhany
ora maszas utan. Hogyan tudnam ezt ellen6rizni?
Gondoltam, ha el tudom mondani a szorzotablat
és Eorsi Istvan Bugyi a szélben cimi versét, akkor
tudatomnal vagyok. El is kezdtem felidézni, amit
az elsO altalanosban tanultam. Nem, nem a Bu-
gyi a szélbent, hanem az egyszer egyet. De ment
mind a kettd. ..

Hajnalra elértiik a Gilman’s Pointot. Ez a krater
pereme, 5685m magasban. Csodalatos volt innét
nézni, amint a hajnal els6é napsugaraitdl szinte
minden életre kel. En is 0 erére kaptam, jol érez-
tem magam, konnyen ment a maszas. Tudtam,
hogy képes leszek a hatralévé 300m-t lekiizde-
ni. Es igen! 8 6ra utan nem sokkal, két tarsam-

Vigyaznunk kellett a kocsi arnyékaban hiis616
oroszlanokra

mal Huszar Erikéval és Angyal Laszldval elértiik
a Kilimanjaro legmagasabb pontjat az Uhuru
Peaket. Ott alltunk Afrika tetején, 5895 méter
magasban. Boldogok voltunk, elértiik a célunkat,
amit nem adtak ingyen, amiért keményen és so-
kat kellett dolgozni. A tudat, hogy az ember képes
megkiizdeni a kihivasokkal, legydzni a nehézsé-
geket, nagyon jo érzés. Ez az érzés megvaltoztatja
az embert. Sikeresebbé teszi a hétk6znapokban, és
képessé teszi arra, hogy felismerje az élet igazan
fontos dolgait, és ne toré6djon a 1ényegtelenckkel.

Pillantas Afrikara

De ahogy mondani szoktdk, nem az a sikeres
hegymaszo, aki feljut a cstcsra, hanem, aki haza
is jon. fgy néhany csticsfoto elkészitése utan el-
indultunk lefelé, mert ami felfelé nyolc ora volt,
az lefelé is van négy, és mi nem csak a 4700m-es
taborba akartunk lemenni, hanem egy rovid pihe-
né utan egész 3700m-ig, mert volt ra esély, hogy
ha délutdnra odaériink, akkor kocsival elvisznek
a park bejarataig. Igy este mar szallodaban alud-
hattunk, és maradt két napunk a megérdemelt pi-
henésre, és egy szafarira Afrika egyik leghiresebb
szafari parkjaban a Ngorongoro kraterben.

A szafari latvanyos volt, kisebb-nagyobb allatok
hihetetlen mennyiségben, zebrak, gnik, saka-
lok, hiénak, szinte érintésnyi kozelségben, vagy
oroszlanok, melyek megtanultdk, hogy a lato-
gatdk kocsijai arnyékot vetnek, és abban az ar-
nyékban hlisélnek, mind-mind nagyon érdekesek
voltak. Az odavezetd néhany szaz kilométeres
autozas, keresztiil Tanzanian, legalabb annyira iz-
galmas volt, de egyben tanulsagos is. Azt érezni,
hogy engem, aki Europa szegényebbik felérdl jot-
tem, és ott sem szamitok jomodunak, gazdag fe-
hér turistanak latnak, és hogy mennyire attdl fiigg
a mindennapi megélhetésiik, hogy veszek-e télikk
karperecet vagy egy zacskd mogyorot, frusztralo.

Lattam a nagyvarosba vezetd autokkal teli 2x3 sa-
vos autOutat, de az ut mellett az iskolaba hosszu
kilométereket gyaloglo kisgyerekeket is. Bizton-
sagban éreztiik magunkat, nem lattam egyetlen
bilincselekmény jelét sem, de feltlint, hogy a ban-
kok, pénzvaltok, de még a kavéhaz elétt is, ahova
jartunk, gépfegyveres katonak posztoltak. Az élet
az utcan zajlik, vehetsz ott gylimdlcsot vagy mo-
biltelefon-eldfizetést, sét, ruhat is csinaltathatsz.
Leveszik a méreteket és masnapra hazhoz viszik
a kész ruhat. Mindenki, akivel kapcsolatba ke-



riltiink, kedves volt. J6 érzéssel gondolok vissza
rajuk.

Amidta megmasztam a Kilimanjarot, hordok egy
Kilmanjaro 5895 feliratu karszalagot. Amikor ra-
pillantok, eszembe jutnak a tanzaniai emlékek, a
Kilimanjaro... Ujra atélem azokat az érzéseket,
amelyeket a hegy csticsan, 5895 méter magas-
ban éllva éreztem. Ez er6t ad a mindennapokban,
emlékeztet ra hogy képes vagyok nagy dolgokat
végrehajtani, csak el kell indulni az {iton, és tenni
egyik 1épést a masik utan. Just do it! Csak csinald!
Ahogy a reklam szlogen is mondja és végiil célba
érsz. Talan ez a legnagyobb haszna az egész uta-
zasnak!

Deutsch Tibor

1500 termeészetfilm a
fesztivalon

Minden eddiginél tobb, a vilag 104 orszdga-
bl tobb mint 1500 nevezés érkezett a termé-
szetfilmek legnagyobb hazai seregszemléjére,
a godolloi Nemzetkozi Természetfilm Feszti-
valra — dll a szervezok kozleményében.

A filmes seregszemlét, negyedik alkalommal
rendezik meg G6dollén majus 25. és 27. ko-
zott. A fesztival programjaban szereplé nem-
zetkozi és hazai filmek a természet szépsége-
ibe, titkaiba, izgalmas pillanataiba nyujtanak
bepillantast, emellett felhivjak a figyelmet
kornyezetiink kiszolgaltatottsagara és védel-
mére. A fesztivalon szerepld alkotasok koziil
tobbet az eseményen lathat elsé alkalommal a
kozonség - olvashatd az MTI-hez csiitortokon
eljuttatott kozleményben.

A nemzetkdzi és a karpat-medencei filmszem-
lére beérkezett nevezéseket elismert filmes és
természettudos szakemberekbdl allo zsiri ér-
tékeli, majd a szervezdk aprilis 15-én hozzak
nyilvanossagra a versenyprogramba bevéaloga-
tott filmek listajat.

A fesztival gy6zteseit majus 26-an hirdetik ki.
A fesztival fodijat, az Eurdpa Kék szalagja di-
jat 2018-ban immar hagyomanyosan a Nemze-
ti Média- és Hirkozlési Hatosag Médiatandcsa
tamogatja 1 millid forint értékben.

A Godolléi Kiralyi Kastélyban a filmveti-
tések mellett a szervezok szemléletformald
szabadtéri programokkal is varjék a kozonsé-
get: megtekinthetik a Trash Art Magyarorszag
hulladékszobrait, lesz természetfoto-kiallitas,
emellett nemzeti parki és erdészeti programok,
24 oras fajtaleltar, madargylrlizés, Gshonos
allatbemutatd, esténként pedig konnylizenei
koncertek varjak az érdeklddoket.

A g6dolléi filmes eseménnyel egy id6ben ren-
dezik meg az Orszagos Természet- és Kornye-
zetvédelmi Filmnapokat, amelynek rendezvé-
nyeire 20 nagyvarosban varjak a kozonséget
majus végén.

Az eseményr6l részletes informaciot a
www.godollofilmfest.com oldalon olvashat-
nak az érdekldddk - olvashaté a kdzlemény-
ben.

Aprilisi programok az Erdékertesi Faluhaz és Konyvtarban

17-éig lathaté a — TAVASZ — Juhos Nandor foto-
kiallitasa

3-an (kedd) 18.00 Filmvetités, kozos program a
helyi reforméatus gytiilekezettel (részletesen plaka-
tokon)

S5-én (csiitortok) 18.00 GOMBAISMERETI
TANFOLYAM (3. el6adas) vezeti Kis Szidonia

7-én (szombat) ,,Csaladi nap a természetben”
Tura a Budai-hegyekben — bdvebb tajékoztato a
honlapon és plakatokon.

8-an ORSZAGGYULESI KEPVISELO VA-
LASZTAS

10-én 11.00 ,,Mesélé muzsika” gyermekkoncert
belépddij 600.-Ft (csoportos) 750.- (egyéni)

12-én 18.00 A talélés és természeti életmod —
eléadassorozat — 1. rész - Tiizgyujtdsi modok.
Tuzfajtak. El6adé: Boldizsar Jozsef (ismertetd
alabb!)

14-én (szombat) 17.00 ,,SZIVBOL SZERET-
NI” Musical, operett és 6rokzold gala koncert

a Csomopont Musical Tanccsoportja eldadasaban
(2 x 45 perc)- Belépddij: 1.200.-Ft és 900.-Ft (elo-
vételben mar kaphatd!)

17-én (kedd) 18.00 Filmvetités, kdzos program
a helyi reformatus gylilekezettel (részletesen pla-
katokon)

17-én (kedd) 18.00 BioPont klub — ETKEZE-
SUNKKEL A JOVONKERT — beszélgetés az
Ecocatering munkatérsaival, a termékeik ismer-
tetésével. Vendégeink: Keve Zsuzsa és Stampf
Kriszta. - ,,Célunk egy tisztabb, élhetd kornye-
zet, egy Uj magatartisforma meghonositasa, a
hulladéktermelés csokkentése. Milanyag helyett
haszndlj bioldgiailag lebomld, komposztalhatd
teritékeket, melyek ndvényi alapanyagokbol ké-
sziiltek, jo mindségliek, megfizethetok és kdrnye-
zettudatos megoldasként szimbidzisban vannak a
természettel. A hasznalt teritékek visszagyiijtve
komposzttelepre keriilnek. - A belépés dijtalan!)

19-én (csiitortok) 18.00 GOMBAISMERETI
TANFOLYAM (4. el6adas) vezeti Kis Szidonia

21-én (szombat) 18.00 A KELET VARAZSA —
kiallitas Ilak Kali West fotoibol és targyaibol

26-an 18.00 A tulélés és természeti életmod —
eldadassorozat — 2. rész - Menedék készitési mo-
dok. El6adoé: Boldizsar Jozsef

27-én 18.00 A Buddhizmusrél sz616 eléadésso-
rozat folytatasa — El6ado: Ella Zsofia hitoktato.
A részvétel dijtalan!

28-an (szombat) 14.00 ULTI-KLLUB
29-én (vasarnap) 17.00 NOSZTALGIA KLUB
MAJUSI ELOZETES:

I-jén (kedd) MAJALIS az Ifjiisagi Taborban
(részletesen plakatokon és a honlapokon)

3-an (csiitortok) 18.o0 GOMBAISMERETI
TANFOLYAM (5. eldadas) vezeti Kis Szidonia
12-én (szombat) 11.00-19.00 111. Erd6-Kert Fesz-
tival a Szent Istvan parkban - (f6szervezé: a Ker-
tes Erdékertesért Munkacsoport)

FELHIVAS!

Kedves Anyukak, Apukak!
SZULOKLUB indul a Faluhézban
- Ha gyermeke fejlédése eltér az atlagostol, ha
sajatos nevelési igényl, ha tanuldsi nehézséggel
kiizd,

- ha szeretne mas sziil6kkel tapasztalatot cserélni,
beszélgetni,

- ha szeretne segitséget kapni a felmeriiloi problé-
mak megoldéasahoz, akkor itt a helye!

A terveink kozt szerepel: szakemberek meghiva-
sa, Otletek az otthoni fejlesztéshez, fejlesztések
megszervezése helyben, csaladi jatékos progra-
mok szervezése, stb.

A végleges programot egyiitt tudjuk kialakitani,
az Onok igényei alapjan, jojjenek, hogy tudjunk
egyiitt gondolkodni a téméban!

(Akér az elnevezés is véltozhat, az Ondk javasla-
tai alapjan.)

sk

A Kistérség Magazin foszerkesztdjének kérésére
kozoljik: a lap marciustol ErdSkertesen a Falu-
hazban kaphat6. Ara 180 Ft/db!

skesksk

LA tulélés és természeti életmod” cimmel eladas-
sorozat kezddédik aprilisban. Minden masodik
csiitortok este Boldizsar Jozsef avatja be az érdek-
16d6ket 11 estén at a programban megjelolt témak
rejtelmeibe.

Az elméleti tudast kirandulasok alkalmaval a gya-
korlatban is bemutatja. A részvétel dijtalan.

Pallag Katalin

A veresegyhazi Vaci Mihaly
Mivelodési Haz
2018. aprilis havi programjai:

Aprilis 5. 11. és 15.00 (csiitorték)
FILHARMONIALI eloadas
helyszin: Vaci Mihaly Miivel6dési Haz

Aprilis 6. 18.00
Veresi Miivésztelep kiallitasa
Udvarhaz Galéria

Aprilis 7. 14.30
Tavaszi hadjarat - Pet6fi tér

Agrilis 7-e

ZARVA

Vaci Mihaly Miivelddési Haz
Ap,rilis 8

VALASZTAS - nyitas: 5 ora
Aprilis 15. 19.00

FILMVETITES - Valami Amerika

Aprilis 18. 18.00

Bddocs Tibor 6nallé estje
Vaci Mihaly Mivelddési Haz
Aprilis 21.

Remény tancest

Aprilis 22. 8.00-13.00

Fold Napja - varostakaritas

Immar 18. alkalommal hirdetjiik meg tobb
helyszinen, a civil szervezetek Osszefogasa-
val Veresegyhdzon, a F6ld Napja alkalmabdl a
szemétgyljtést. Mindenkit — kicsit és nagyot- ,
fiatalt és felnéttet egyarant szeretettel varunk a
koz6s munkara 8-12 6raig, s a kdtetlen egyiitt-
létre a horgéasztanyan 13 6ratol.

Aprilis 22.-én

I11. Veresegyhazi varos-duatlon Egyetemi és
Féiskolai OB. és utanpo6tlas ranglista verseny,
kiemelt amatér kupa




Nagy idoket élt meg a két nagy vizmii

Idén a Viz Vilagnapja alkalmabdl a hazai vezeté-
kes ivovizellatas két fontos évfordulojarol is meg-
emlékeziink: 150 éves a Fovarosi Vizmuvek, és
90 éve miikodik a Vaci Vizmii.

150 év

A f6varosban az alkalombol az érdekl6ddk olyan
programokon vehettek részt a marcius 24-26-i
hétvégén, amelyek maskor nem elérhetdek, csak a
szakemberek szamara. Iskolai csoportok és egyé-
ni latogatok is bepillantast nyerhettek az ivoviz-
szolgaltatas €s a szennyviztisztitds meghatarozo
¢és a maga nemében egyarant latvanyos és érdekes
létesitményeibe. Amellett, hogy az év tobbi nap-
jan a nagykozonség eldl zart, szigoru biztonsagi
el6irasok szerint 6rzott, kiilonleges épitményekbe
juthattak most be az érdekldddk, helyszinenként
mas-mas program is kiegészitette és teljessé teszi
a kirandulasnak is beill6 latogatasokat.

Az évfordulés hétvégén megnyitotta kapuit az
egyik legrégebbi vizmives létesitmény, a ko-
banyai viztarozd6 medence, a legkorszeriibb és
leginkabb kornyezetbarat egység, a kozponti
szennyviztisztito telep, a legdélibb fekvést cse-
peli ivovizkezeld-mi, és a legujabb, a budakeszi
szennyviztisztito telep is.

Gombas Ernd, a DMRYV Zrt. kordbbi kommuni-
kacios vezetdje iinnepi Osszeallitasabol idéziink,
amely teljes terjedelmében a vizinform.hu honla-
pon olvashato.

90 év

Mint a felkutatott dokumentumokbol kideriil, a
vezetékes vizellatas tervezése még Csanyi Laszlo
polgarmester idején kezdddott, am a tervezettnél
késobb valosult csak meg, 1910-ben példaul kole-
rajarvany miatt kellett 6vakodni a Duna vizének
felhasznalésatol.

»-.. @ 15 kat firasa 1927. julius 15-én fejez6dott
be és azonnal megkezdték az 1000 oras proba-
szivattyuzast. A kivitelezés kdvetkezé lényeges
datuma 1927. julius 20., ekkor fektették le az
els6 csoveket a volt Curia szalld6 (a mai csoki-
70, k&vézo) elbtt. A leszallitott csdvek mindsége
sajnos nem bizonyult megfelelének, ami azutan
a csofektetésben késedelmet okozott. Id6kdzben
dontés sziiletett arrdl is, hogy a vizfogyasztast
mérni kell. Az 1800 db vizmérd leszallitasara a
Magyar Fém-¢és Lampaarugyar kapott megbizast
67 000 pengé vallaldsi Osszeggel. A csOszalli-
tasban jelentkezett nehézségek miatt az év végi
hatarid6 tarthatatlanna valt és igy azutan 1928.
januar 28-an délelétt 11 ora 30 perckor futott be
az elso viz az elkésziilt csdhalozatba és négy ora
alatt toltotte fel azt. Teljesiilt tehat a varos lakos-
sdganak vagya. A hosszl évtizedeken at annyira
vart, egészséges ¢s jo ivovizet szolgaltatd vizmi
elkésziilt. A kivitelezés mellett még egy fontos
feladat megoldasarol kellett gondoskodni. a sziik-
séges fedezetet biztositani az épitkezésre kapott
koleson visszafizetéséhez és az ilizemeltetéshez.
Mivel a vizmi iizembe helyezése 1928. marcius
elsejére volt varhatd, a varos kozgytlése 1928.

februar 17-én ellenszavazat nélkiili hatarozata-
ban a viz dijat a kovetkezok szerint szabalyozta:
1928, marcius 01-t8] minden érintett ingatlantu-
lajdonosnak vizvezetéki alapdijat kell fizetni az
ingatlan fronthossza utan. Ennek mértéke: « az 1.
Ovezetben 2,30 ¢ a II. dvezetben 1,90 « a I11. Gve-
zetben 1,60 « a IV. 6vezetben 1,30 pengé/méter.
Alltalanyos vizfogyasztasi dijat ugyancsak éven-
ként kell fizetni: « eldszobaért 8 * szobaért 15 «
cselédszobaért 8 « fiirdészobaért 15 « mosdkony-
haért 15 « WC-ért 15  tizletért 15 » mithelyért 15 ¢
raktarért 12  istalloért, garazsért 6 ¢ nagy allatért
10 « kocsiért, szekérért 10 ¢ hintoért, autdért 15
pengdt. A nagyobb vizfogyasztassal jar6 ipari és
iizemi helyiségek utan az atalanydij 2-5-szorosét
kell fizetni. A IV. dvezetben kozkutak lesznek, itt
az atalanydijnak a felét kell fizetni. A kozintéz-
mények a tényleges fogyasztas szerint kobméte-
renként 0,50 peng6t fizetnek. A vizmérd haszna-
lataért a vezeték atmérdjétol fliggben 8 - 60 pengd
fizetend6. A vizvezeték bekotési dija 42 pengd.
Ezen kiviil fizetni kell a maganvezetékek feliil-
vizsgalataért is.

Amikor a vizdijakat az érintett tulajdonosokkal
irasban is kozolték, nagy lett a felhaborodas f6-
ként a kis-vaci gazdak részérél. Hosszas vita utan
a varos kozgytlése elfogadta, hogy igaskocsik és
istallok utan ne legyen vizdij, de az ezekre kive-
tett vizdijat masként kell potolni, hogy a kdlcson
torlesztési 6sszege biztosithatd legyen.”

,»A felmeriilt sok nehézség lekiizdése utan befeje-
z6dott a vizmi kivitelezésének hatalmas munkaja
és 1928. oktober 21-én mélto keretek kdzepette
avattak fel a varos egészségét biztosito és tovabbi
fejlédésének alapjat képezo vizmiivet.”

Dr. Simon Jézsef: Emlékeim a veresegyhazi vasut-
vonal 1944-45-6s elpusztitasarol és ujjaépitésérol
BEFEJEZO RESZ

A torténetet az 1945. januari eseményeknél, a veresi allomas életének ujja-
szervezesenel hagytuk félbe mult havi szamunkban....

Legels6 teenddk voltak: az allomas épiiletében 1évo helyiségek, a villamos
remiz, raktarépiilet kitakaritasa, rendbe hozasa, a szolgalati helyiségek kije-
161ése, benépesitése munkakorokkel, a vasutasok kozellatasanak megszerve-
zése, a kozségbe széthurcolt MAV anyagok begyiijtése, miihely 1étesitése (a
haromszobas allomasféndki lakasban), a palyafenntartasi, forgalmi (vonat-
kisér6i). mithelyi, kozellatasi, vontatasi, allomasi szolgalat megszervezése
¢és ezek vezetdinek megbizasa.

Molnar Sandor, g6dolléi megbizott dllomasfondk jelentése alapjan a Mis-
kolci MAV Uzletvezetéség hatvani kirendeltségétél mar januar 17-én meg-
kaptam 132/1945 sz. alatt az allomasfonoki megbizatasomat, ehhez késébb
509/1945.A.ILsz.alatt a MAV Igazgatosag Altalanos Igazgatasi Féosztalya
is hozzajarult. A Vac-Veresegyhdz és Veresegyhaz-Godollo vasutvonalat
0Osszekotd, es azt a Delta vagany kozbeiktatasaval a veresegyhazi allomas
kiiktatasaval leroviditd, kozvetlen vasut helyredllitdsa az Orszentmiklds
allomason székeld szovjet vasutépitok iranyitasaval tortént. Ehhez mi bo-
csatottuk rendelkezésre a palyaépitoket. Az ehhez sziikséges talpfakat nagy
részben egy részlegiink gyartotta le a kdrnyez6 erdokbdl beszerzett ronkok-
bol. Ennek érdekében sorra megkerestem irasban az erddvel rendelkezd
kozségeket, megkaptuk az engedélyt. Munkarészlegeink az egyes kozségek
erdeiben termelték ki a faronkoket, amiket az egyes kozségek fuvaroztak
az elkészitési helyekre. Amikor megkaptuk az engedélyt a Korona-erd6bol
valo fakitermelésre, 1étesiteniink kellett egy kozeli alkalmas helyet a leszal-
litott ronkok talpfakka faragasahoz. Ugyanis a Korona-erdé elég messze volt
ahhoz, hogy fogatokkal torténjék a szallitas, és én helyi ismereteim alapjan
megszereztem az erdévarosi téglagyar tertiletén tarolt keskenyvaganyu sin-
részek és csillék igénybevételéhez az engedélyt. Iparvaganyt épitettiink a
Korona-erd6tél az Erdovaros és Veresegyhaz kozott a Korona erd6 felé es6
famegmunkalo telepre, és a ronkdk szallitasa ezutan a csilléken tortént. 1100
db talpfat készitettlink és épitettiink be a Godollo felé vezetd vaganyokba.

A vasutépités mellett masik nagy feladatunk volt a vonatkiséreti szolgalat
zavartalan ellatasanak a biztositdsa. A Budapest kornyéki vastutvonalakon
kozlekedd vonatok vonatkiséretét Bp. Nyugati pu. és Bp. Keleti pu. adta
leginkabb, de ekkor még Budapesten harcok voltak. Nemcsak vonatvezetok
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és jegyvizsgalok kellettek, hanem fékezok is a tehervonatokhoz. Vonatkisérd
csapataink 1945. januar 25-t6l teljesitettek szolgalatot, sokszor igen nehéz
koriilmények kozott. Tél idején ugy teljesitettek szolgalatot a godolléi szov-
jet parancsnoksag ala rendelten, hogy gyalog mentek Godollére, hogy atve-
gy¢k a szolgalatot Godoll6-Vac-Budapest-Hatvan vonalakon, és sok esetben
24 orai szolgalatot is meghalado tavollét utan gyalog jottek haza Godolloral,
Vacrol vagy Budapestrdl, ahol éppen befejezddott a szolgalatuk. Koziilikk
¢lnek még néhanyan (Bodis Laszlo, Balazs Pal) A vonatkisérok 0sszlétsza-
ma negyven {6 volt. A tdbbi szolgalati ag szolgalatot teljesitd 1étszama volt:
allomasi személyzet 16, vasuti renddérok 9, palyafenntartas 85, mihely 21,
vontatas 21, a tobbiek betegallomanyba voltak vagy foglalkoztatas nélkiil
csak nyilvantartottak.

1945. augusztus 23-aval adtam at az allomasféndki szolgéalatot Szabd Be-
nének, utana Ggy jartam a budapesti munkahelyemre (MAV Ugyészség),
hogy vagy Vécon at, vagy gyalog Szent Jakab megalléhoz, onnan HEV-vel.
A Veresegyhaz-Rékospalota-Ujpest kozotti forgalom a vonal 1946. februar
18-4n tortént iinnepélyes (Varga Laszlo MAV elnok altali) dtadasat kovetéen
indult meg.

A nalam jelentkezett, de nem a veresegyhazi allomasféndkséghez tartozo
vasutasok a munkaba jarast lehetéve tevo koriilményeknek megfelelden tér-
tek vissza eredeti szolgalati helyeikre. Még talan annyit, hogy a vasutasok
kozellatasa, amit helybdl nem tudtunk megoldani, Gigy oldottuk meg, hogy
lefoglaltunk egy iires fedett G kocsit, és azzal jutottunk el kiilonb6z6 he-
lyekre, ahol pénzért vagy csere utjan szereztiink be kiilonféle élelmiszert,
emellett voltak egyéni vallalkozasok is. En pl. ruhaért cseréltem Pitvaroson,
ahol kaptam zsirt és egy hét honapos siildét, amit 1écekbol eszkabalt ket-
recben ugy szallitottam haza, hogy egy 375-0s gézmozdony viztartalyara
erdsitettiik a ketrecet. Csoda volt, hogy kibirta szegény allat a juliusi hdséget
a viztartaly felett, a hozzacsatlakozo6 kazan mellett. Egy masik vonalrészen
a ketrecet két G kocsi kozott az iitk6zon vasrud segitségével szallitottam.
Hogy G06doll6td] hogy jutottunk haza, mar nem emlékszem, lehet, hogy
vonattal a Delta vaganyi megalloig. J6 néhany ilyen egyéni vallalkozasunk
volt. Akkoriban sokat gyalogoltunk: Veresegyhazrol Bp.-Nyugatiig a sinek
mentén (nem volt vasuti kozlekedés), Veresegyhazrol Godolldig és vissza.
Akkor 57 évvel voltam fiatalabb....

A Baranyai Janos Vasutmodellezé Klub gyiijtésébol
Irodalom: Harang Kozéleti, miivészeti és kulturalis évkonyv 2002 Veresegy-
hazi Nemzeti Tarsaskor



TOP MUNKALTATOK KOZOTT A SANOFI

Magyarorszagi és europai szinten egyarant a legmagasabb munkaltatéi mindsitést
szerezte meg a Sanofi a Top Employers Institute nemzetkdzi felmérésében.

Evente azonositja be nemzetkzi szinten a legjobb
munkaltatokat a Top Employers Institute, amely
nemrégiben Németorszagban jelentette be idei
felmérése eredményeit. Eszerint a Sanofi a ,, Top
Employers Europe 2018” és a ,,Top Employers
Hungary 2018 mindsitést egyarant elnyerte.

., Rendkiviil biiszke vagyok arra, hogy cégiink ki-
érdemelte ezt az elismerést, amelyeket egy kozel
2000 fés csapattal értiink el. Azt vallom, hogy egy
vallalat sikere a munkavallalokon mulik: azon,
hogy nap, mint nap szivesen és jo érzéssel jojjenek
dolgozni. A Top Employers mindsités elnyerése
visszajelzés nemcsak nekem, hanem a teljes me-
nedzsmentiinknek, hogy amiben hisziink, azt meg
is valositjuk lathato, érezhetd modon a kollégaink
szamdra.” — fogalmazott Szo6rényi Beata, a Sanofi
magyarorszagi vezérigazgatdja.

Az elismerés rangjat tovabb emeli, hogy a va-
laszokat fliggetlen vizsgalatok keretében ér-
tékelték ki, amelyek soran igazolast nyertek a
Sanofinal kialakitott kivaldé munkafeltételek. A
Top Employers Institute az alabbi szempontok

szerint értékelte a munkavallalok altal biztositott
kdrnyezetet:
» Tehetségmenedzsment-stratégia
*  Munkaerd-tervezés
» Beléptetés
» Tanulas és fejlédés
* Teljesitménymenedzsment
*  Vezetofejlesztés
» Karrier- és utédlasmenedzsment
» Kompenzaciok és juttatasok
» Vallalati kultara

., Kutatasunkbdl kideriilt, hogy a Németorszagban
dijazott munkaltatok szamara a tehetség fejlesz-
tése a legfontosabb” — mondta a Top Employers
Institute vezérigazgatdja. David Plink szerint en-
nek érdekében folyamatosan dolgoznak a foglal-
koztatasi és képzési gyakorlatok optimalizalasan.
Hozzatette: ,,Most, hogy a Sanofi elnyerte a ,,Top
Employers Europe 2018 és a ,,Top Employers
Hungary 2018 mindsitést, joggal tekintheti ma-
gat a vilag legjobb munkaltatoit tomorito elitklub
tagjanak.”

A Top Employers Institute-tal s a Top Employers

Tudatos vezetés: egy inspirativ vezeto 7 szokasa

Egy hatékony vezetd feladata az, hogy 6szténdzze kollégait arra, hogy elhiggyék,
egyuttmikddve képesek elérni céljaikat, és beteljesiteni mindazt, amire hivatottak.
Egy elkételezett vezetd valddi csapatot épit, inspiral, egyutt gondolkodva halad a
kdzos sikerek iranyaba. Mirél ismerszik meg egy inspirativ vezet6? ime, 7 jellemz6
tulajdonsag Murray Newlandstdl, az Entrepreneur.com szerzgjétdl:

1. Sugirzéan pozitiv jellem — Az igazan inspiral6é vezetd minden helyzetben képes megtalalni a
problémak pozitiv oldalat. Megtapasztalta, hogy a kudarc csak egy allomas, egy kihivas a sikerhez
vezetd uton.

2. Halas a csapataért — Csak az a vezet6 lehet elismert, és vivhat ki dszinte tiszteletet munkatarsai
korében, aki kell6 odafigyeléssel viseltetik irantuk, kifejezi elismerését. Nem is gondolnank, de a
legaprobb gesztus is elengedd ahhoz, hogy inspiralj és erdsitsd a belsé dsszhangot!

3. Kristalytiszta jovokép — A legnagyobb vezetd olyan vilagos vizioval tud fogalmazni, mintha mar
el is érte volna kit(izott céljait. Az elkdtelezett vezeté pontosan tudja, hova tart, mit akar elérni, és
milyen Iépésekkel juthattok el oda egyiitt!

4. J6 hallgat6 — A hallas nem ugyanaz, mint a hallgatas! Az 6szt6nz6 vezeté valoban meghallgatja,
mit mondasz neki, és annak megfeleléen valaszol. Sikeres egyiittmiikodés csak ott valosulhat meg,
ahol mindenkit ugyanolyan jogok illetnek meg, ahol mindenki véleménye ugyanolyan mértékben
szamit.

5. Tudatos kommunikacio — A tiszta lizenetek, iranyok megfogalmazasa nélkiil semmi sem megy!
A folyamatos kommunikacio, kapcsolattartas biztositja azt, hogy mindenki a fedélzeten maradjon,
¢és a megfeleld iranyba haladjon.

6. Megbizhatosag — A vezetdi Oszinteség az egyik, ha nem a legfontosabb eleme a hosszu tavu,
sikeres egyiittmitkodésnek. A munkahely biztonsdga az egyik leger6sebb motivacio!

7. Szenvedély — A szervezet kiildetése iranti lelkesedés kulcsfontossagu az inspirativ vezetd szere-
pében, hiszen ha nem tudja, miért fontos a munkaja, masok sem fogjak tudni. Tartsd szem el6tt a
célokat!

A vezetdi és vallalkozoi tudas fejlesztése allt a kdzéppontjaban a Nemzetkozi Networking Hét®
magyarorszagi eseményeinek is, marcius elején. Budapesten, Pécsett, Debrecenben, Kecskeméten
és Gyorben sok szaz hazai vallalkozas tulajdonosa és vezetdje vett részt a programokon.

., Friss tudas, személyes fejlodes és elkotelezettség nélkiil nincs igazi siker” — mondja a hazigazda
BNI® Magyarorszag vezetdje, Avidor Andras, aki elkotelezett vezetoként évente kozel 300 ora kép-
zést és elbadast tart kiilonboz6 konferenciakon, tizleti, foiskolai kurzusokon. Szamos nagyvallalat-
nal is képzett vezetdket, annak érdekében, hogy képesek legyenek kihozni kapcsolataikbol a maxi-
mumot, de gyakran szerepel nemzetkozi iizleti konferenciak szinpadain is. Tapasztalataira egyebek
mellett az USA-ban, Gordgorszagban, Nagy Britannidban, Lengyelorszagban is kivancsiak voltak
mar.
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CERTIFIED EXCELLENCE IN EMPLOYEE CONDITIONS

mindsitéssel kapcsolatos bdvebb informacioért
latogasson el a: www.top-employers.com webol-
dalra.
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A Sanofirol

A Sanofi elkdtelezetten tamogatja az egészségi
problémaval kiizdoket. Az egészség irant elhiva-
tott nemzetkdzi gyogyszeripari vallalatként vak-
cinainkkal betegségeket eléziink meg, innovativ
kezeléseinkkel csillapitjuk a fajdalmat és enyhit-
juk a szenvedést. A ritka betegségekben szenve-
dok kis kdzdssége ugyanugy szamithat rank, mint
a hosszl tavu, kronikus betegségekkel kezelt em-
berek millidi.

A vilag 100 orszagaban dolgozd tobb mint 100
ezer munkatarsanak koszonhetden a Sanofi a tu-
domanyos innovaciot egészségiigyi megoldasok-
ka alakitja at. A vallalat Magyarorszagon, a Chi-
noin révén tobb mint egy évszazados tradiciéval
rendelkezik.
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A honap hire

Megujulé kozépiiletek

Kivitelezési szakaszaba lépett Csorogon az
onkormanyzat épiileteit érintd energetikai fel-
Ujitasi program, melyre palyazati tAmogatast
nyert a telepiilés.

Az ,Epiiletenergetikai fejlesztés Csorog koz-
ségben” elnevezésii palyazat keretében az érin-
tett onkormanyzati épiiletek nyilaszard cseré-
je, hoszigetelése valosul meg, a homlokzatra,
labazatra nemesvakolat keriil, és napelemeket
helyeznek el a tetén. A munka marciusban az
Arany Janos utcai, a Kisfaludy utcai dnkor-
manyzati épiileteket érinti, majd aprilisban a
polgarmesteri hivatalban folytatodik. A kor-
szerUsités ideje alatt az ligyfélfogadas sziinetel,
illetve korlatozottan lesz csak elérhetd.



Pénziigyekrél érthetben

Mit tegyek most, ha jelzaloghitelem van?

A devizahiteles valsag hatasai maig sokakat érin-
tenek. Sokan nem tudtak még kifizetni felvett és
mar forintositott hiteliiket, aminek tokerésze nem
nagyon akar fogyni. Talan még a gy{ijtdszamla is
ott van valahol a hattérben... Sokan pedig a je-
lenlegi alacsony kamatkornyezetet kihasznalva
éppen mostanaban vettek fel jelzaloghitelt.

Mire érdemes figyelniiik, van-e valami rejtett
veszély?

El6szor is nézziik meg — nagyon nagy léptekben,
mi tortént 2008-t6l a vilagban és Magyarorszagon.
(A Frank, Eur6 és Yen hitelek arfolyam és kamat-
valtozasan tul)

2008-ban tobb nagy amerikai pénzintézet dssze-
omlasaval, cs6djével lett vilagossa, hogy itt most
nagy a baj pénziigyi téren. Voltak ennek eldjelei,
amiket senki nem vett komolyan.

A valsag kezelésére a jegybankok pénznyomta-
tasba kezdtek. Kotvényvasarlasi programokon
keresztiil rengeteg 0j pénzt ,,pumpaltak™ a gazda-
sagba, emellett drasztikusan lecsokkentették a ka-
matokat. Magyarorszagon is ez a folyamat ment
végbe. Ahogy azt mindannyian tapasztaljuk, ami-
bol sok van, annak lemegy az ara. Nyaron olcsé a
paprika. Jelenleg tobb mint négyszer annyi pénz
van a vilagban, mint 2008-ban volt. Lemehet-e
a pénz ara? Igen, ugy hivjak inflacié. Eurdpai
megallapodasok szerint az inflaciot 3% alatt kell
tartani. 2017-ben Magyarorszagon a KSH adatai
szerint ez 2,4% volt.
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Mit tudnak tenni a jegybankok, hogy kevesebb
legyen a pénz, ne induljon be az inflacio? Besziin-
tetik a kotvényvasarldsi programokat, és kicsit
kamatot emelnek. A magasabb kamatok apran-
ként eltiintetik a pénzfelesleget. Mit hoz ez az
adosok szamara? Jelenleg a jegybanki alapkamat
0,9%. Ez torténelmi minimum. Innen hossza ta-
von, hisz évre, harom forgatokonyv lehetséges.
A kamat megmarad ezen a szinten, lejjebb megy,
vagy feljebb megy. On szerint melyiknek mi a va-
16szintisége ¢és melyik lesz legnagyobb hatassal a
jelzaloghitelesekre?

Az iranyadoé kamat és a kamatfolyosé alakulasa (%)

FAVAGAS zOldteriilet gondozas

e veszélyes fak bontasa
e fakivagas
¢ gallyazas
e bozaotirtas
o flikaszalas

Tel.: 06 20 284 4051
Cégeknek és maganszemélyeknek

egyarant!

Természetesen a legnagyobb veszélyt az addsok
szamara a kamatok emelése jelenti. Az alabbi
tablazat egy jelenleg 29.000.- Ft-os torlesztés val-
tozasara mutat be hat forgatokonyvet, ahol a leg-
rosszabb forgatokonyv az 5%-os kamatemelés...
(500bp = 500 bazispont)

A tdrlesztdrészletek alakuldsa egy valtozd kamatozdsu hitel

Ft esetében, kilénbdzd kockdzati sokkok mellett Ft
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Ennek nyoman, ha valakinek most 105.000.- Ft
a havi torlesztorészlete, fenti esetben a 180.000.-
Ft-ot konnyedén elérheti.

Egy most baratsagosnak latszo hitelrészlet bar-
milyen nagyobb gazdasagi sokk esetén pénziigyi
szornyeteggé valhat. Tegyék hitelilket még idejé-
ben biztonsagossa!

Kedves Olvasé! Ezzel az irassal nem azt allitom,
hogy a fenti forgatokdnyvek be fognak kovetkez-
ni, csupan azt, hogy van esélyiik a bekovetkezés-
re, és akkor minden a leirtak szerint fog valtozni.
Természetesen el lehet keriilni a valtozasok nega-
tiv hatésait, és a mai alacsony kamatkornyezetben
az allami tAmogatdsok kihasznalasaval akdr 0%-
os rogzitett hitellé is alakithato a jelenlegi vdlto-
20 kamatozdsu hitel. A megoldds sokszor egysze-
riitbb, mint hinné. De minden megoldds egyedi.

Keressen egy dijmentes beszélgetésért, ha Ont
érinti ez a téma, és szeretne errol tobbet megtudni!

Toth LaszIo - Kozgazdasz, tandcsado

+36302744536
kamatmentes@gmail.co
X)

Pelikansuli Kft.

}{ PELIKAN autésiskora

GODOLLO Petofi tér 11.
A(M), B, C, D, E tanfolyam

2018. APRILIS 9-n ¢s 23-4n

Diakkedvezmény! Ajandék gyakorlé CD!

Tel: 70/433-50-33

Felnéttképzési nyilvantartasi szam: 00077-2009. B:AKO:104,87%,VSM(elm.):41,98%,(forg.):57,89%, KK:152.271

www.pelikansuli.hu

10 MASSZAZS

Nyak-Vall-Hat- Derék
fajdalmak kezelése, Stresszoldas

Horvath Balazs
Okleveles Masszér Godollé
06-20-54-54-544
Latogasson el honlapomra!
www.godollomasszazs.hu

APROHIRDETES
ALLAS

CNC gépkezelék jelentkezését varjuk hossz( tavon
kiszamithato nagyvallalathoz, jol fizetd budapesti mun-
kahelyre. Feltétel a szakképesités mellett min. 2-3 éves

gyakorlat! Erd.: 30 468 6686, 30 464 1610.

A Szadai Kalyhacsempegyar kemencerakd és mazazd
munkatarsakat keres. Ezek kénnyd, illetve kozepesen
nehéz fizikai munkakdrok nék és férfiak szamara. Szak-
mai végzettség és gyakorlat elény, de nem feltétel. Alkal-
mas jelentkezOket betanitunk.

Olyan munkatarsak jelentkezését varjuk, akiknek a mun-
ka nem szikséges rossz, hanem kihivas és sikerélmény.
Munkaidd hétfétdl péntekig 0,7-15,30. Utazasi koltségté-
ritést, betanulas utan j6 keresetet, szakmai fejlédés le-
hetéségét és hosszu tavu, biztos munkahelyet kinalunk.
Jelentkezés fényképes oOnéletrajzzal az allas@
koltocsempe.hu e-mail cimen. Az dnéletrajzok leadhatok
a 2111 Szada, Corvin u. 24. szam alatti izemben is. Sze-
mélyesen csak elézetesen egyeztetett idépontban varjuk
a jelentkezdket.

Bévebb informacio: Koltd Andras 06 20 9523 928
www.koltocsempe.hu

A Kistérség Magazin megbizhato, lelkiismeretes
terjesztGt keres, kifejezetten a Hegyek térségébe,
kiemelt dijazéssal. Erd.: 30 468 6686, 30 464 1610.
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Az akeid 2018. februdr 5-t6l visszavondsig érvényes a kiemelt csomagokra (digitdlis D3,
FTTH és VDSL terileten a Tripla L és rezes tertleten a Tripla M csomagra), Uj lakosségi

0 N ugyfelek részére. A Csepel Torpedo kerékpdr heti sorsoldsdban csak Uj eléfizetéink

| nVlte I o h U vesznek részt, a jatékszabdlyzat szerint, 2018. februdr 5-t6l dprilis 30-ig. A kép illusztracio.

LE.0. KYOKUSHINEAIKAN TAIRYOKL ERANCH

2“18 AFRH-IS 28- = 11:“ Veresegyhdz CSONKAS varosrészén

3 szintes, nivos csalddi hazat kina-
fﬁ-ﬁ_ lunk (5 szoba+nappali+3 firdészoba+
£ L2 télikert+erkély, teraszok, garazs).
2 340 m2 alapterilettel, 1200 m?

6sszk6zmives telken 58 mFt 6sszegért.

Erdekl&dni; +36-20-9446205

- HELYSTIK: 'JA”RIITEITISN]P[ESAPHI]H

CSAI.ADI TV, NET ES

FIZESS ELO ES NYERJ CSEPEL TORPEDO
KEREKPART A HETI SORSOLASOKON!

esepeles

Uj lakossagi Ugyfeleknek, egyéves
szerzédéssel, e-szamlaval a kiemelt
csomagokban. A lakcimeden elérhetd
akcios ajanlatainkrol, a pontos lefedett-
segrol és dijakrol érdeklddj az invitel.hu
oldalon, a 1288-as szamon vagy az Invitel
Pontokban.

Invitel Pont: Vdc, Széchenyi u. 34.
(Dunakanyar Aruhaz). Tel.: (06 27) 303 344

In 1tel

A mi vildgunk

Csatlakozzon a Facebookon is a
kisterseg.veresegyhazi kdzdsségéhez!

Tudjon meg mindent azonnal, ossza
meg tapasztalatait masokkal,széljon
hozz4 a torténésekhez...

Kapcsolddjon hozzank, hogy egyitt
naprakészek legylnk!

Surf mosdszer

Pink mosépor
| 20 mosés 1,4 kg,
642 Fkg,
Pink folyékony mosészer
A 20 mosas, 1,41, 642 Ft/l




Az ujsagot keresse a Facebook-on! Mindig friss tartalom a Kistérség hireibdl, videok, fotok, izgalmas informdciok, elsé kézbol- kozosségbol!

ALLASBORZE

2018. aprilis 18.
10:00-15:00

2100 Godollo, Pater K. u. 1.

Szent Istvan Egyetem, Aula
www.allasborze.szie.hu

2112, Veresegyhdz, Konyves K. at. 5.
nyitva: H-P. 9-19 6ra Tel.: 06-28/558-060
WWW. tstvanklralypatika hu

212, Veresegyhdz, FO ut 56. nyitva: H-P 8-18 ora,
szo: 8-13, V: 9-11 Tel.: 06-28/385-020
www.szterzsebetpatika.hu

Hirdetési ugyekben hivja munkatarsalnkat
°

Kacsur Annamaria (Veresegyhaz és kornyéke)
tel.: 30 /468 6686, akisterseg@freemail.hu

Horvath G. Istvan (munkatars)
akisterseg@gmail.com, +36 30 4773786

Kovesse a térség hireit, szoljon hozza az eseményekhez az

ujsag Facebook oldalan is!

LEGYEN AZ ISMEROSUNK!
Kistérség Veresegyhazi
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Sminktetovdlas
Eskivéi, alkalmi smink készités
Gybgymasszazs (talp, arc, dekoltazs, test)
Férfi/ n&i gyantdzds
Kozmetikai kezelések
Tini arckezelés
Cellulit masszdzs, testtekercselés
Szempillaépités
Egyediiléllé luxus kezelés Octoline kozmetikai géppel

50% madrcius 21461 1

hénapon keresztiil, minden

kezelés & sminktetovdlds darébdl, ha hozol egy

vendéget magaddal nekiink barmilyen kezelésre!
Sminkoktatdas indul aprilis 1-jétol!
Go6délls, Petsfi tér 11. A/7 (Kristof udvar)

06/70 220-1007

Bejelentkezés nélkul is varjuk szeretettel kedves vendégeinket!
hétf6t6l péntekig 9.00-19.00-ig, szombaton 9.00-15.00-ig
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So00-DER PROFIT KFT

Egyéni vallalkozék, tarsas vallalkozasok kényvelése
TB és APEH igyintézés, bérszamfeijtés

Soés Szilvia

Regisztralt mérlegképes kényveld

Cim: T.: 28/361-356
Orbottyan, 30/952-1950
Dézsa Gy. ot 150. 30/606-8261
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| SZERETNE ELADNI INGATLANAT? KERESI UJ OTTHONAT? | -
& VELONK BIZTOS A SIKER! B

Garantaltan minden ingatlant eladunk
— bizza meg szakérto irodankat!
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=0 Budapest XIV.ker. Iroda 1147 Budapest Telepes u.110. Tel.: 06 70 366 6019 & _;ﬂ
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?‘-’ Budapest XV.ker. Iroda 1153 Budapest Deak utca 6. Tel.: 06 70 410 5100 Y
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B Godi Iroda 2131 God Kincsem Park, Pesti at 93/A Tel.: 06 20 915 4588 IJ'
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20 Veresegyhdzi Iroda 2112 Veresegyhaz Paskom. u.15 . ;;_;-J
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