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AV naphtemaija
Te mit nem tartasz be
az iden?

Indul a Ki-mit-tud!

Kdiltuisal

Sikerek a szomszedban

SPE
Bajnok ket keréeken

Itt kesziilt

Andersen A Hokiralyné c. meséje a
Veresi ifjusagi Szinhaz el6adasaban

Nem lett fehér a karacsony, de januarban olykor- olykor
azért megmutatkozik a tél, csak, hogy bebizonyitsa, nem
szabad hinniink a mar-mar tavaszi verofénnyel kecsegte-
t0, szeszélyes idojarasnak.

Az év végi iinnepek helyébe a farsangi mulatsagok 1épnek,
beindul az 1ij év, terveket szovogetiink, és hozzalatunk az
ujévi fogadalmak megvalositasahoz is. Ez utobbiak nyo-
maba eredtiink, hogy kideritsiik, hogyan is allunk a‘valé-
ra valtasukkal. (4-5. oldal)

(Foto: Lethenyei)




A honap hire

2017. legjobbjai voltak Pro Urbe Dij
Ella Ferenc, a varosi sportkor elndke

Lencsés Gergo, a GE Power igazgatoja
Veresegyhazon 2017. utolsé napjan, a varosi évbicsuztato linnepségen g 9azg2%9

ezuttal is kitiintették azokat, akik kimagaslé6 munkajukkal vagy teljesit-
ményiikkel emelték a varos hirnevét. Képiinkon a dijazottak csoportja
lathaté.

Vankd Istvan Kisk6zosség Létrehozasaért Dij
Veresegyhazi Katonai Hagyomany6rz6 Egyesiilet
Nagy Gabriella - az Iskolaszék elnoke

Bellai Janos Testnevelési és Sport Dij
Lakatos David — usz6
Karacs Erika — cross-tréning
Er6s Istvan — Veresi Futokor
Farkas Gergely, Farkas Krisztina — tancoktatok

Elismer6 Oklevel
Vadasz Agnes - karvezetd

ARZUHANAS!

50-70% darengedmeény minden non-food termeékunkre
a Veres Centerben!

Veresegyhdz, Budapesti u. 1.
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Koszonet a tamogataseért!

Az elmult év végén ismét megrendezésre keriilt
Veresegyhazon a 12 oras éjszakai uszas, foci ver-
seny a jotékonysag jegyében. Mint ahogy az mar
hagyomany a résztvevok azon tal, hogy jo hangu-
latban egészségiilk megovasa érdekében sportol-
tak, jotékonykodtak is.

A nevezok 2017-ben is rengeteg ajandékkal, tar-
tos élelmiszerrel tamogattak a kistérségben él6
hatranyos helyzetii csaladok gyermekeit. Hat asz-
talnyi ajandék gytlt Gssze, melyet a csaladsegitd
munkatérsai az 6nkorméanyzatok, a Magyar Elel-
miszerbank Egyesiilet, a Veresegyhaz Kisrét ut-
cai GE, a lakosok ¢és a versenyzok felajanlasaval
miisoros délutani linnepség keretében adtak at. A
tamogatasbol 101 csalad, 205 gyermeke kapott
csomagot.

Ko6szonjiik mindazoknak, akik felvallaltak, hogy
megszervezik és lebonyolitjak ezt az eseményt,

Palyazatok

Ujabb 5 milliard forintbél fejleszthetnek a kkv-k.
A Nemzetgazdasagi Minisztérium 2018. januar
6-4atol tijabb, 5 milliard forint keretdsszegli palya-
zatot hirdet a mikro-, kis-és kozépvallalkozdsok
munkahelyteremté és - meg6rzo beruhazasai-
nak eldsegitésére: a tamogatasi 6sszegbdl csak-
nem 600 kkv-nal tobb ezer j munkahely johet
létre és még tobb Orizhetd meg - nyilatkozta a
nemzetgazdasagi miniszter az MTI-nek.

A palyézat célja a kkv-szektor fejlesztésén til a
helyi gazdasagok megerGsitése, a teriileti kiilonb-
ségek csokkentése és a hatranyos térségek felzar-
koztatasa.

A kozponti program segitségével a kkv-k tobbek
kozott uj eszkozoket, gépeket szerezhetnek be,
de a timogatasi Osszeget ingatlanvasarlasra
vagy bérleti dijakra is fordithatjak — kozolte a
tarcavezeto.

A munkahelyteremté tamogatas regionalis beru-
héazasi tamogatas jogcimen vagy csekély Osszegii
(de minimis) tdmogatasként nyujthaté, melynek
mértéke nem regisztralt allaskeresd esetén 1j
munkahelyenként 1,5 millié forint lehet. Ezen
feliil a palyazok kiegészité tamogatasként ki-
kozvetitett allaskeresé foglalkoztatasa esetén uj
munkahelyenként tovabbi 500 ezer forint, illetve
amennyiben az elmult 12 honap alatt kizarolag
kozfoglalkoztatasi jogviszony keretében foglal-
koztatott allaskeresd személy felvételét vallaljak
a palyazok, (j munkahelyenként tovabbi 800 ezer
forint tdmogatast kaphatnak.

Az emlitett két kiegészité tdmogatason feliil a
palyazok, ha kedvezményezett jarasban vagy te-
lepiilésen hajtjak végre a beruhazast, akkor uj
munkahelyenként még tovabbi 400 ezer forint
tamogatast kaphatnak, a vallalatok akar 2,7 millié
Ft 0sszegli tdmogatasban is részesiilhetnek - is-
mertette a miniszter.

Varga Mihaly hangstlyozta, a munkaltatonak val-
lalnia kell, hogy a beruhdzassal létrehozott kapa-
citasokat, szolgaltatasokat a beruhazas befejezé-
sétol szamitott 3 évig folyamatosan fenntartja és
miikddteti az érintett térségben.

A munkaerdé-piaci program palyazati idészaka
2018. januar 6-t6l nyilik meg, és a 2018. februar
9-én zérul le.

Palyazni min. egy teljes lezart (januar 1-december
31) lzleti évvel rendelkez gazdasagi tarsasag,
egyéni vallalkozo, egyéni cég, szovetkezet tud.

Erdeklik a részletek? Tovabbi informécié és se-
gitség: www.arundo.hu
(Forras: Kormany.hu)

akik ebben a rohano és 6nz6 vilagban gondoltak
azokra is, akik nélkiiloznek.

Koszonet illeti Diosi Pétert és Baranyo Csabat,
akik megszervezték ezt a napot.

Nagyné Godor Csilla
intézményvezetd

Valasztas 2018.

A koztarsasagi elndk 2018. aprilis 8-ra tiizte
ki az orszaggytilési képviselok valasztasanak
id6pontjat.

A bejelentést kovetéen februar 19-ig keriil
majd sor a valasztasi értesitok kikiildésére a
valasztdi névjegyzékben szereplok szamara. A
hataron tali magyarok marcius 24-ig adhatjak
be regisztracios kérelmiiket, a kiilf6ldon sza-
vazni kivanok pedig marcius 31-ig kérhetik
valasztoi névjegyzékbe vételiiket.

A valasztasi kampany februar 19-én indul.

Kistérségi Ki-Mit-Tud
verseny
gyerekeknek!

Kedves Gyerekek ¢és Sziilok!

Veresegyhaz Kistérség ESELY Szocialis Alap-
ellatasi Kozpont csalad és gyermekjoléti szol-
galata, a SZEDER Egyesiilet és a Veresegyhazi
Gyermekjoléti Alapitvany idén ismét megren-
dezi Ki-Mit-Tud versenyét,

2018. marcius 24.-én 9,00 orai
kezdettel az Erdokertesi Faluhazban

A versenyre a kovetkezd kategoridkban lehet
jelentkezni:

* Vers és proza

+ Tanc

+ Enek

* Zene

+ Egyéb
Jelentkezni egyéni és csoportos formaban is
lehet.
Jelentkezhetnek a 6 és 15 év kozotti gyerme-
kek a kdvetkezo telepiilésekrol:

+ Erdokertes

* Veresegyhaz

* Vachartyan

+ Rad

* Vacegres

* Galgamacsa

Jelentkezési lapjaikat az adott telepiilés csalad-
segitdjében kell leadni.
Jelentkezési hataridé: 2018. marcius 19.

Nagyné Godor Csilla
intézményvezeto

VERESEGYHAZI IDOSEK OTTHONA
2112 Veresegyhaz, F6 ut 106.

Tel.: (28) 386-200

Intézményvezetd: Téth Gaborné

SZENT PIO IDOSEK KLUBJA
2112 Veresegyhaz, F6 ut 93.
Tel.: (28) 631 - 064

VERESEGYHAZ KISTERSEG ESELY
SZOCIALIS ALAPELLATASI
KOZPONT

Székhely: 2113 Erddkertes, F6 ut 51.
Tel.: (28) 595 - 051

E-mail: esely@eselykisterseg.hu

PEDAGOGIAI SZAKSZOLGALAT

2112 Veresegyhaz, Kélvin u. 6.

Tel.: (28) 589 -785

Nyitva: hétfé-csiitortok: 8-17-ig
péntek: 8-14-ig

VERESEGYHAZI EGYSEGES
GYOGYPEDAGOGIAI MODSZER-
TANI INTEZMENY

Székhely: 2112 Veresegyhaz,

Uj iskola u. 15. Tel.: (28) 594-170

OKMANYIRODA
2112 Veresegyhaz, F6 ut 45-47.
Szabadid8s és Gazdasagi Innovacios
Koézpont
Tel.: (28) 588 - 661
Okmanyiroda Ugyfélfogadasi ideje:
Hétf6: 8-16 oraig
Kedd: 8-16 6raig
Szerda: 8-18 ¢6raig
Csutortok: 8-16 oraig
Péntek: 8-12 6raig

JARASI GYAMHIVATAL

2112 Veresegyhaz, F6 ut 45-47.

Tel.: (28) 588 692 - 695
ugyfélfogadasi id6:
Heétf6: 8-12 és 13-17.30
Szerda: 8-12 és 13-16.30
Péntek: 8-12.30

FONTOS TELEFONSZAMOK:
Misszié orvosi tigyelet: (20) 922 0082

A Kistérség A Veresegyhazi Tobbceélt Kistérségi
Tarsulas havi lapja B  Terjesztve: Csomad,
Erddkertes, Galgamacsa, Vacegres,
Vackistjfalu, Vacratot, Veresegyhaz,
Csorog, Vachartyan
B Alapit6 fészerkeszté: Kacsur Annamaria
B Munkatars: Horvath G. Istvan
B Fotok és cimlap: Lethenyei Laszlo

B [SSN 1788-1404
B Informacios telefon: + 06 30 477 3786,
+36 30 468 66 86, +36 (28) 388-605
B E-mail: akisterseg@freemail.hu
B Honlap: www.vkisterseg.hu B
A kistérségi lakossag szdmara ingyenes!
Kistérség megjelenését timogatja:
CBA Baldauf Kft. és a Sanofi Zrt.




HOLNAPTOL MINDEN MAS LESZ ...

Uj évet kezdtiink. Ez a fogadalmak idészaka, amikor hissziik, hogy masnaptél valami
jobb és boldogabb kezd8dik. Lenullazzuk a szamlalét, 6sszedllitjuk a fogadalmak és
eskik listajat, amelyet joszerint ugysem tartunk be. Mar az ujévi ebéd utan ragyuj-
tunk az elsé cigarettara, januar kbzepén mar nem hisziink abban, hogy az év végére
folyékonyan beszéllink angolul, a fogyokurat elhalasztjuk a nyari szabadsagra.

Vagy mégsem? Hiszen vannak olyanok is, akik-
nek sikeriil, és januar elején tényleg elindultak
abba az iranyba, ami felé kivankoztak. A jo pél-
dakbol okulva kidertil, mennyire fontos, hogy jol
hatarozzuk meg a célt, ahova el akarunk érni.

A nagy fogyas

Ketseghkiviil az idealis testsuly elérése a legnép-
szeriibb, vagy legalabbis a leggyakoribb ujévi fo-
gadalom — amint az a Yahoo felmérésébdl kideriil.
Kiilonosen jo célkitiizés ez egy olyan orszagban,
mint a miénk, ahol a lakossag jo része talstlyos.
De vajon sikertil-e betartanunk? S ha igen, hogyan?
Adam jovagast, huszonéves fiatalember. Ma-
gabiztos, vagany, am évek ota zavarja, hogy ko-
rilbeliil 20 kilogrammos sulytébbletet cipel. —
Hazudnék, ha azt allitandm, hogy most fogadtam
meg elso izben, hogy lefogyok — vallja be 6szin-
tén -, mert szinte minden szilveszteri fogadalmam
errdl szolt eddig. Most azonban nem halogattam,
mint korabban, hogy majd a jov6 héttdl, majd hol-
naptol, nem mondtam, hogy na, még ezt a jo kis
csiilkot megkostolom, vagy még egyszer utoljara
elmegyek jol besiitizni! Mar a szilveszteri vacso-
rabol is csak csipegettem, és masnap azonnal hoz-
za is lattam a diétazashoz, amit hetekkel korabban
részletesen meg is terveztem. A csalad ehet, amit
akar, én kiilon f6z0k magamnak, par napra elére,
és nem eszem mast, csak ezeket az alacsony ka-
l6riatartalmu ételeket. Konditerembe is jarok heti
két alkalommal, és két hét alatt sikertilt mar 3 ki-
16t leadnom — ez a kis részeredmény pedig segit
abban, hogy atlendiiljek a nehézségeken, ellenall-
jak a kisértéseknek, és leadjam a maradékot is.

A lista masodik helyezettje a boldogsag — mintha
ezt pusztan egy dontéssel el lehetne érni! — a har-
madik a pénzmegtakaritas, a negyedik a szerelem-
beesés (szintén inkabb kivansag, semmint fogada-
lom). Otddik az idedlis munkahely megtalaldsa.
Ezek mindegyike Osszefoglalhatdo a személyes
utkereséssel, ami természetesen mindenkinek
mast és mast jelent, a pillanatnyi €lethelyzetétol
fliggden.

Szerelem, boldogsag

Elvira Szilveszterkor hozta meg azt a régdta ér-
lel6dd dontést, hogy két gyermekével elkoltozik
italoz6 férjétdl, és a szo legszorosabb értelmében
0j életet kezd. A sziilei mar nem élnek, testvére
nincs, igy ebben a torekvésben csak magara, és
néhany jo baratjara szamithat. — Nagy szerencsém
volt, hogy sikeriilt megfizethetd albérletet talalni,
és két régi baratném kolcsonadott, hogy ki tudjam
fizetni a kauciot és az els6 havi dijat. Most egy
hénapom biztosan lesz, hogy munkat is talaljak,
ami nincs tal messze a lakastol, a megélhetésiink-
hoz elegendd bevételt nyujt, és nyolctol négyig,
fél otig foglal le, mert a kisebbik lanyomért mu-
szaj idében odaérnem az iskolaba. Legalabb szaz
helyre beadtam mar az 6néletrajzomat, remélem,
elébb-utobb megtalalom a szamomra alommun-
kat. Mar azt is tudom — csillan fel a szeme huncu-
tul -, hogy mire fogom kolteni az elsé fizetésem,
mert az albérletet be kell valahogy rendezni, és
kellene valami szekrény, ahova a lanyok ruhait el
tudom pakolni! Hogy mikor tudok majd magamra
is forditani valamit? O, az most igazan nem érde-
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kel! A legnagyobb boldogsag most az, hogy végre
nyugalomban, békében élhetiink. ..

Eppen ellentétes az életiik Klarival, aki kozel jar
az 6tvenhez, és latszolag mindene megvan, amir6l
a baratndje még almodozni sem mer: meseszép
haz, jol fizetd, érdekes munka, tovabbtanuld gye-
rekek, galans férj. Lehet ennél tobbet kivanni?!

- December végén tlinnepeltilk a 25. hazassagi
évfordulonkat. Osszegyiilt a rokonsag, hatalmas
bulit csaptunk, istenien éreztilk magunkat! Aztan
egyszerre csak olyan furcsa lett minden... Néz-
tem, ahogy a férjem a vendégeket szorakoztatja,
ahogy csillogd szemmel elmondja megint azokat
a sztorikat, amiket én mar ezerszer is hallottam, és
arra gondoltam, hogy Istenem, engem mar évek
ota nem nevettet meg! Hogy iiressé, rutinszeri-
vé valt az ¢letiink, reggel munkaba megyiink,
este kiilon tévéziink, mar a vacsoraval se varjuk
meg egymast. Hogy beszélgetések helyett csak
a tennivaldkat soroljuk fel, meg a bevasarlolistat
egyeztetjiik, hogy tessék, ezen a szép évfordulon
se egymassal foglalkozunk, hanem a vendégekkel
torédiink. Ott és akkor megfogadtam, hogy meg-
mentem a kapcsolatunkat, és nem engedem csen-
desen kimulni. Masnap feltartam a netet, és lefog-
laltam egy kora tavaszi romantikus utazast, arra a
helyre, ahol annak idején a naszutunkat toltottik.
Kettesben lesziink, csak egymasra figyeliink, és
hatha a szerelem is visszatér hozzank...

Mit tehetiink, hogy valéra valjon?

Gondolni sem szeretnénk ra, de sajnalatos tény,
hogy az ujévi fogadalmak nagy része kudarccal
végzddik. De mi az oka a kudarcnak, miért végzik
ennyire hamar a kukaban az egyébkeént jo szande-
ku és hasznos elhatdrozasok?

Az egyik, hogy a fogadalom tul altalanos. “Igyek-
szem jobban kezelni a pénziigyeimet.” “Tobbet
fogok torédni a pénzzel.” “Kevesebbet koltok.”
Minél jobban, minél tobbet, mennyivel keveseb-
bet? Ezek nem célok, hanem pusztan vagyak sem-
mivel sem tobbek, mint az “Igyekszem jobb em-
ber lenni 2018-ban” tipusu kijelentések. Ha mar
fogadalommal kezdi valaki az 0j évet, hatarozza
meg pontosan, mit is szeretne megvaltoztatni, mi-
ért és milyen mértékben. Vagyis legyen konkrét
a cél.

A masik probléma, ha til nagy faba vagja a fej-
széjét. A “lefogyok aprilisra 30 kilot”, vagy a
“tavasszal lefutom a maratont” elhatarozas is
hamvaba holt Gtlet, ha erdn feliili az elhatarozas,
akkor néhany héten beliil szépen elhal a valtozta-
tasra valo hajlandésag.

Neheziti a fogadalom teljesitését, hogy a valtozta-
tassal jaré fajdalmak, lemondasok azonnal jelent-
keznek, mig a jotékony hatas csak sokkal késobb
¢és sokkal kevésbé latvanyosan. Ezért adjak fel
sokan mar az elején.

Az atlagember mar a harmadik napon nem fog
felkelni az 4gybol, csak, hogy kocogjon egyet haj-
nalban, kivéve, ha a baratja/baratndje ott varja az
ajtoban, hogy egyiitt fussanak. A pénziigyekben
is lehet partnert keresni, akivel egyiitt sporolnak
vagy tliznek ki célt, amit mindketten el akarnak
érni, és egymast tdmogatjak és biztatjak.

Ezeket szem el6l tartva akar még sikeresek is le-
hetnek az ujévi fogadalmaink.

Fogadalmak - nemcsak ujévre!

A kivételes Ujévi ¢jszakan még mindig ugy érez-
ziik, hogy nemcsak 0j esztendd indul el, hanem
most kezd6dik minden. Pedig ez csak egy alka-
lom a sok koziil, hogy valtoztassunk valamin, job-
ba tegyiik, ami hibadzik. Akik tudjak ezt, csinyjan
bannak a fogadalmakkal.

Kriszti, Dévavdnya

Civil korus-egyesiiletet vezet, a kisvaros kultura-
lis életének motorja, faradhatatlanul és nyughatat-
lanul szervezi, iranyitja a korus munkajat.

- Nem szoktam fogadkozni, amit tudok, megva-
l6sitok, addig megyek, amig nem sikeriil. Azért
nem fogadkozom, mert ha nem sikeriil, akkor van
egy rossz érzésem. igy meg nincs.

Legutobb azt tliztem ki, hogy rendbehozom a la-
kasomat, de ez nem ujévi fogadalom volt, ennek
egyszeriien meg kellett lennie. Es meg is lett, ad-
dig tigyeskedtem.

Az sem szilveszteri fogadalom, de a kovetkezd
cél, hogy a kérusom tigy miikédjon - és nemesak,
mint énekkar - emberileg is, ahogy az intelligens
népekhez méltd. Sajnos, nem pendiiliink minden
esetben egy huron. Vannak nehezen 6sszeegyez-
tetheté érdekek: a tagjaink kozott vannak aktiv
dolgozok, kozépiskolasok és nyugdijasok. Szeret-
ném, ha mindenki megértené, hogy ha tagja ennek
a korus-egyesiiletnek, akkor ez kotelezettséget
jelent. Ez nem minden esetben van igy. Vannak,
akik nagyon lazan kezelik. Egyébként is az a cél,
hogy mint egyesiilet is minél jobban muikddjiink,
ezért is probalkozom palyazatokkal. Az a célom,
hogy magamat teljesen odategyem, hogy minél
eredményesebben segitsem a koérus munkajat.
Sajnos, nem sikeriil szaz szazalékosan, hisz én is
emberbdl vagyok, hibazhatok.

Azért sem teszek fogadalmakat, mert elégedett
vagyok az életemmel. Akiket szeretek, azokkal
nagyon j6 a kapcsolatom, ezt nem csak a csala-
domra, hanem a barati koromre is értem.

Ahogy az ¢let diktalja a feladatokat, aszerint vé-
gezziik a munkankat.

Beatrix Veresegyhdz

Evtizedekig végezte kozmegelégedésre korzeti
(hézi) orvosi munkajat, nemrég vonult nyugdijba.
- Még kislany koromban tettem ujévi fogadalma-
kat, de megvaltozott a véleményem. Spiritualis
beallitottsagom miatt szamomra egy esztendd a
sziiletésnapommal kezdddik, és a kdvetkezdvel ér
véget. Ez nem esik egybe a naptari ujévvel. Bar-
mikor lehet fogadalmat tenni, nemcsak jévkor,
de ha nem késziiliink fel, nem sikeriil a megtarta-
sa, ha csak nincs vasakarata az illetonek.

Orvosi praxisom befejeztével 01j szakasza kezd6-
dik az életemnek, tervet készitek, melyben rogzi-
tem, hogy mikor mit csindlok. Musz4j terveznem,
nem megy csak Ugy a rogtonzés.

A legtobb 0jévi fogadalom az életmddvaltassal
kapcsolatos, dohanyzas, fogyokura, stb. de mon-
dom, ezekre fel kell késziilni. Ezek mindegyike
az anyaggal kapcsolatos, ritka a lelki természeti
fogadkozas. Egy kdzeli munkatarsam példaul azt



fogadta meg, hogy torekszik arra, hogy elviselje
a menyét. Tiirt6zteti magat, nem szl vissza neki,
ez is egy fogadalom.

A masik ilyen fogadalom, hogy jobban odafigyel
sajat magara, hogy kizarja ezt a sok kiils6 ingert,
és teret enged a bels6 hangoknak. Nem juttat sze-
repet azoknak, akik akarata ellenére akarjak meg-
valtoztatni a személyiségét, hisz nem a masikat
kell megvaltoztatni, hanem magunkat.

Katalin, Szentendre

Hajdan az egészségiigyben dolgozott, de ugy itél-
te meg, hogy a csaladjanak nagyobb sziiksége van
ra, igy féallasu haziasszonyként folytatta.

- Szerintem az jévi fogadalom azért fontos, mert
az ember legalabb ilyenkor szdmot vet azzal,
hogy mit is hanyagolt el az elmult esztendében,
mi az, amit semmi szin alatt nem volt képes meg-
csinalni. Van, akinek bejon, de én mar nagyon ré-
gen nem fogadok meg semmit Gjévkor.

Eszembe sem jut példaul megfogadni, hogy le-
fogyjak. Lusta vagyok, a hét hat napjan megal-
lom, hogy nassoljak, a hetediken meg nem. Es
fuccs az egész heti eredménynek. Nem vagyok
egy jellem ilyen szempontbol.

Dehogy korholom magam, azt mondom, ezt meg-
érdemlem, ez nekem jar. Még csak az kéne, hogy
furdaljon a lelkiismeret?!

Klara, Erdokertes

Nyugalmazott pénztaros, egy nagy autdszerviz-
ben dolgozott. Isteni kavét fozott! A csupa sziv,
orokké mosolygos természete miatt kedvelte,
kedveli mindenki.

- Nem fogadtam meg semmit most tjévkor. Le-
késtem! Néztem az 6rat, 6t perc mulva &jfél, elvo-
nultam at61tozni csinosba, feltettem a pardkamat,
kicsit divatba hoztam magam, és mire eldkeriil-
tem, mar rég ment Himnusz. Nem fértem bele
az 0t percbe, a végére értem oda. Mar toltotték
a pezsgét, elfelejtettem az wjévi fogadalmat. Al-
talaban jo egészséget szoktam kivanni Gjévre, de
most ez is elmaradt. J61 meg is hiiltem januar ele-
jén...

A masik fogadalmam az lett volna, hogy nem si-
rok a Himnusz alatt, mert akkor egész évben sirni
fogok. Most nem is sirtam, mivel lekéstem, ugy-
hogy nem sirok az idén!

A torténeteket 6sszegytijtotte: Horvath G. Istvan

A honap hire

Interaktiv kiallitas Veresegyhazon

Ujszert, a résztvevok egyiittmiikodésén alapuld
mivészeti kiallitas nyilik 2018. februar 16-an
pénteken, 18 érakor a veresegyhazi Udvarhaz
Galériaban.

A tarlat a nemzetkozileg ismert Volker
Hildebrandt német médiamiivész munkéssa-
gaval ismerteti meg a kozonséget, aki ezuttal
is kiilonleges miivészeti projektet mutat be az
Udvarhaz Galéria kiallitoterében, I love U Hun-
gary cimmel.

Volker Hildebrandt ugynevezett szeretetfalat

almodott meg, amely a vilaghalon, vided iizene-
tek egységebdl épiil fel. Az alkotasban igy barki
részt vehet, aki a témaba vago videot tolt fel az
Udvarhaz Galéria kiallitdsanak nyité napjan az
intézmény honlapjan elérheté virtualis feliilet-
re, igy épitve a szeretet falat. A szeretetfal célja,
hogy szeretettel tdltse meg a vilagot.
A kiallitas terve, — DD 55 Galéria, Koln, Le-
vendula Galéria Godollé, a Koz-Pont Ifjusagi
Haz és az Udvarhaz Galéria, Veresegyhaz,
kozos egylittmiikodése altal jott 1étre.

A honap témadja

Hogyan legyiuink sikeresek
Az egyén a kulcs!

Az egyik kérdés, amit a leggyakrabban feltesziink vallalkozéként: ,,Hogyan tud-
nank sikeresen felépiteni vagy tovabb bdviteni az iizletiinket?” Hajlamosak vagyunk
azt gondolni, hogy a legjobb megoldas az ujabbnal ujabb befektetések keresése.
Pedig a valésagban az emberek jelentik a kulcsot ahhoz, sikeressé valj! ime, 3+1 tipp az
iizleti novekedéshez David Meltzertdl, az Entrepreneuer.com munkatarsatol:

Tanulj! Meg kell tanulnod az emberekre és a kapcsolati tékéd novelésére koncentralni, idot
forditani. Ez olyan, mint egy szakmai gyakorlat: sok idot és kapcsolatépitést igényel, de mind-
ezzel a jovobeni sikeres lizleti tevékenységed tamogatod. Sokszor elfelejtjiik, hogy a kulcs az
egyénekben van: hidba a pénz stratégiai- és lizleti partnerkapcsolatok nélkiil. Ha ezt megérted, és
elkezded tudatosan bdviteni a kapcsolati haldd, sikeres leszel!

Vidd véghez! Ha belevagsz, latni fogod a valtozast, befektetéseid megtériilnek, és képes leszel
ndvekedni. Folyamatos tanulasra és kapcsolatépitésre azonban mindvégig sziikséged lesz, ez a
vallalkozasok sikeres miikodésének motorja.

Maradj partner! Partnerré valni talan nem is a legnehezebb, megtartani a partnerséget annal
inkabb. Az egyiittm{ikddés szabalyait ti hatarozzatok meg, ahhoz viszont, hogy hosszatavon ké-
pesek legyetek segiteni egymast, ahhoz mindkett6tok munkajara sziikség lesz.

+1 Légy nyitott, ne félj az 0jtol, a valtozasoktdl. Kezdd el még ma, hidd el, egyediil nem ugyan-
az, mint csapatban!

Az iizleti életben sikeres vallalkozok mind masképp épitették fel karrierjiiket, masban talaltak
meg onmagukat és valtottik valora almaikat. Egy dolog azonban kézos benniik, sajat keziikbe
vették az iranyitast és tudasukra, tletiikre, kapcsolati halojukra épitve apronak tind lépésekkel
valtottdk valora elképzeléseiket! A felmérések azt mutatjak, hogy a networking megallithatatla-
nul tor elére és egyre fontosabb szerepet kap az iizleti gyakorlatban Magyarorszagon is.

Téli Margita teljesitménytara

Idépont: 2018. 02.10. )
Indulas: G6dollo, Erkel Ferenc Altalanos Iskola (Szabadsag tér 18.)

A Téli Margita turak szamos latnivaldt érintenek Godollon és kornyékén, igy valdban tartalmas ki-
kapcsoldodast jelentenek. A legrovidebb, 12 km-es tav kisebb gyerekkel is teljesithetd, a hosszabbak
(40, 30, illetve 21 km) mar csak edzettebb sracokkal, de minden tavon gyiijtheté Olimpiai Otproba
pont. Parhuzamosan zajlik a Téli Margita terepfutas is, maraton, illetve félmaraton tavokon.

Nevezés: http://www.margita344-2 . hu/esemenyek
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A szervez6k mindenkit nagy szeretettel varnak
februar 16-an az interaktiv kiallitas megnyitoja-
ra, természetesen a mobiltelefonjaikkal egyiitt,
amiket ezuttal egyaltalan nem ajanlatos kikap-
csolni!
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A Pest Megyei Népmiivel6k Egyesiilete 1996-ban alapitotta a Feketedié Dijat,
amely a Varmegyehdza Diszudvaraban talalhato feketediofardl kapta a nevét.
A dijat azéta évrél évre a decemberi Megyenapon adjak at azoknak a szakem-
bereknek, akik a legtobbet tették a k6zmiivel6dés teriiletén. 2017-ben Kovdcs
Baldzs, a Miivészetek Haza Go6do6llé Nonprofit Kbzhasznu Kft. igazgatdja lett
az egyik kitiintetett: elismeréséiil annak az évtizedes munkanak, amelynek ko6-
szbénhetben a kultara a varos valodi sikerdagazatava valt. Mi kell hozza — elhi-
vatottsdg, szorgalom, masfajta szemlélet? Beszélgetésiinkbél talan kideriil...

Manapsag hozzaszoktunk, hogy minden a pénz
koriil forog — és ebben Balazs is egyetért. Hozza-
teszi viszont, hogy nem lehet tamogatasért, anya-
giakért folyamodni anélkiil, hogy ne tettiink volna
le valamit az asztalra. Pusztan elképzelésekre, al-
mokra senki sem aldoz, viszont elérelépni, valto-
zast elérni csak anyagi raforditassal lehet. Naluk
sem ugy tortént, hogy megkaptak mindent, és mar
csak el kellett tudni kdlteni, hanem 1épésrol 1é-
pésre, bizonyitva, hogy az intézmény érdemes a
tamogatasra.

- Igazgatoként az elsd célkitiizésem volt - a hagyo-
manyos értelemben vett kozmiivelddési feladatok
ellatasan tal - a szinhazi élet fellenditése, Gjszert,
kiilonleges, kulturalis értéket képviseld szinhazi
eléadasok meghivasaval, illetve az ezeket a to-
rekvéseket tdmogato, megfeleld csapat kiépitése.
Olyan munkatarsakra volt sziikség, akikkel meg
lehetett valdsitani, hogy 10 éven beliil olyan kul-
turalis kozpont jojjon itt 1étre, ami gazdasagilag
erds, szakmailag értékes, és minden korosztaly-
nak ¢és tarsadalmi rétegnek nivos kikapcsolodast
képes nyujtani. Tobb évig tartott, amig dsszeallt
ez a garda — most 21 munkatarsunk van -, mikoz-
ben a kapcsolatépités kifelé, a szinhazi vezetk
iranyaba is zajlott, és hosszu tavra szo6lo, nagy-
szerii megallapodasokat sikeriilt teté ala hoznunk
példaul a Nemzeti Szinhazzal, a Katona Jozsef
Szinhazzal, az Operahdzzal. Amellett, hogy va-
rosi mivel6dési hazként megfeleld helyszinként
kell szolgalnunk a helyi miivészeti csoportok,
szakkorok, klubok szamara, meg kellett probal-
nunk minden miifajban olyan eldadasokat behoz-
ni, amelyekért addig a févarosba kellett utaznia a
kozonségnek, vagy amelyek nehezen lettek volna
elérhet6k a godolldiek szamara. Sok esetben sike-
rilt meggy6zni a szinhazi vezetoket arrdl, hogy a
produkcié premierje el6tt legyen itt, nalunk, egy
elé-bemutato, igy az évek alatt a g6dolloi miive-
16dési hazat mar mint szokasos helyszint vették
szamitasba.

Az egyik nagyon komoly allomasa ennek a mun-
kénak 2014-ben volt, amikor a békéscsabai Jokai
Szinhazzal koprodukcioban sajat el6adast gyar-
tottunk. Az Orient cimii darabban helyi miivészeti
csoportjaink — a Cimbaliband, a Fricska Tanc-
egyiittes, Thalamba Utéegyiittes - is kdzremiikod-
tek, és tobb mint 40 eldadast élt meg. Bemutattuk
itt, a hazban, Békéscsaban, a szarvasi vizi szinpa-
don, és a Nemzeti Szinhazban is ment. Ekkor mar
elmondhattuk, hogy kezd beérni a gylimdlcse az
elmult évek munkajanak. —

A g6dolldi miivelddési haz életében két sorsfor-
ditdo esemény is bekovetkezett 2010. koriil, me-
lyek egyikét sem itt dontotték el, de mégis fontos
szerepet jatszottak benne. A varosi 6nkormanyzat
sikeres palyazatot nyujtott be az Unidhoz, mely-
nek része volt a Miivészetek Haza f6ldszintjének
felyjitdsa is, igy a munkalatok idejére, masfél
évre be kellett zarniuk. Késébb, Magyarorszag
soros unids elndksége idején a haz szolgalt saj-
tokozpontként, igy a korszerisitést kovetden sem
lehetett azonnal visszakoltdzni: 1ényegében 2009
végétol 2011 nyaraig tartottak zarva. Természe-
tesen a varos nem maradt kulturalis programok

6

nélkiil ebben az idészakban sem: az idék soran jol
Osszekovacsolodott, elhivatott szakmai csapat 5
telephelyen szétszorodva szervezte a kiilsé hely-
szineken megvaldsitott rendezvényeket.

A kozonség azzal szavaz, hogy jegyet valt

- Mikor végiil ujra birtokba vehettik a hazat,
elészor is be kellett laknunk a felujitas utan.
Ide évente atlag 250 ezer ember jon be, ennyien
haszndljak az épiiletet, ez az a terhelés, amit ki
kell birnia. Tekintettel erre akadtak kisebb hibak,
amiket a feltjitas utan ki kellett javitani, voltak
valtoztatasok, amiket meg kellett tenniink. Végiil
a jo masfél éves megtorpanas utan 2012-t4l tud-
tuk folytatni a megkezdett munkat, azzal, hogy
elkezdtiik visszacsabitani a kdzonséget, akik id6-
kozben bizony elszoktak tdliink. Mindezt ugy,
hogy a felwjitasbol kimaradt szinhdzterem akkor
még borzaszto rossz allapotban volt.

Marketing kampanyokba kezdtiink, igyekeztiink
olyan eléadasokat meghivni, amelyekre a fova-
rosi szinhdzakban nagyon nehezen lehetett jegyet
szerezni, igy nemcsak a helyi, hanem a budapesti
kozonség is megjelent. Szerveztiink komolyzenei,
konnytizenei koncerteket, és szépen, lassan el-
kezdett beindulni az élet. 2013. volt az elsé olyan
éviink, amit mar megfelelden tudtunk tervezni, és
2014-ben és 2015-ben egyre tobb jegyet tudtunk
eladni, egyre népszeriibbek lettek a programjaink.
Kozben persze kiizdottiink az elavult gépészettel,
megesett, hogy a régi szinhazteremben beesett az
es6 anézokre, de a sikerekkel a hatam mogdtt mar
mehettem a fenntartdhoz, hogy tobblet tamoga-
tast kérjek a korszertisitéshez. Nem eldre kértiik a
pénzt, hanem 0gy, hogy mar bizonyitottuk, hogy
érdemes a varosnak erre forditani! 2016-ban meg
is sziiletett a dontés a Varoshazan a szinhazterem
felujitasarol, ami az eldzetesen kalkulalt rafor-
ditasnal kevesebbe keriilt az 6nkormanyzatnak,
hiszen a TAO-bol is szdrmazott mar bevételiink.
Ezt ugy értiik el, hogy 2013-ban az eldadomiivé-
szi szervezetnél szinhazként, befogadd szinhaz-
ként regisztraltunk, igy az intézmény jogosult lett
a jegyeladasokbdl keletkezd nettd arbevétel 80
%-aig tamogatast igényelni a tarsasagi adobol.
2016-ban ismét be kellett zarnunk fél évre, meg-
ujult viszont a szinhaztermiink is: szamos hazai
szinhaznal korszer(ibb technikaval, felszereltség-
gel rendelkezik, igy a tarsulatok mar maguk je-
lentkeznek be, hogy kiprobalhassak. A felujitast
kovet6 els6é héten 15 millié forintos jegyeladassal
nyitottunk, annyira érdekelte a kozonséget, hogy
milyen lett az 0j szinhazterem! Egyébként gyo-
ny6rh és komfortos, érdemes megnézni, ha valaki
még nem jart itt... —

Mindig tlizkozelben

Egy kulturalis intézmény is forrashoz juthat 6n-
er6bol, ha megszerzi a sziikséges informaciot.
Balazs mindig erre torekszik, igy rendszeresen
részt vesz szakmai konferencidkon, igyekszik
naprakészen kovetni, elolvasni mindent, amibdl
a haz a szo6 szoros értelmében profitalhat. Mint

Kovdacs Balazs nem tosgyokeres gédollo.
Debrecenben sziiletett, 6t éves volt, ami-
kor az édesanyjaval eljéttek megnézni egy
programot a miivelédési hazban. Az elso
pillantasra megtetszett neki a hely, azon-
nal ki is jelentette, hogy & bizony itt fog
élni, ha felno!

Igy is lett: a Zenemiivészeti Féiskola el-
végzese utan Godollon, a zeneiskolaban
helyezkedett el tanarként, és a varosi
szimfonikus zenekarban, illetve a fitvos-
zenekarban jatszott iitds hangszereken.
1998-t0l a zenekarral és a tanitvanyai-
val is felléptek a miivelodési hdz szinpa-
dan, ahol akkoriban Kecskés Jozsef volt
az igazgato. Az intézmény akkori szelle-
misége, hangulata magaval ragadta, és
mivel mindig is érdekelte a kultura és a
rendezvényszervezés, nemcsak kapcsola-
tot tartott a hazzal, de ebben az iranyban,
pr-marketing teriileten tovabb is képezte
magat.

Amikor 2002-ben Németh Kristof keriilt a
Miivelédési Haz Kht. élére, megpalyadzott
egy programszervezoi dllast, amit sikeriilt
is elnyernie. Az évek soran egyre tobbféle
feladatot kapott, igazgatohelyettes lett, és
amikor az igazgato csaladi okokbol visz-
szavonult, sikerrel palyazta meg az intéz-
ményvezetdi posztot, hogy folytassa a haz
korabban egyiitt megkezdett megujitdsat.
2007-ben lett a miiveldodesi haz igazga-
toja, majd 2012-ben is bizalmat kapott a
varostol, és ujabb 5 évig igazgatta az egy-
re boviilo intézményt, ami mara mar a va-
ros kulturdlis programjainak nagy részét
szervezi és iranyitia. Nem kérdés, hogy
majusban ismét megpalydzza a tisztséget,
bizva abban, hogy végigviheti a sok évvel
ezelott megkezdett folyamatot, melynek
célja az intézmeény és a helyi kulturalis
élet atalakitasa, megujitdsa.

mondja, nagyon komoly lobbytevékenység ¢és
felderité munka, amit nap mint nap el kell végez-
ni annak érdekében, hogy a MUZA gazdasagilag
minél 6nallobb legyen. Ott kell lenni a ,,tlizkozel-
ben” vagyis az informaci6 forrasanal!

- A tavalyi évben, ami Ujra teljes miikodési éviink



volt, mar 60 ezer jegyet adtunk el, kozel 3 ezer
programot bonyolitottunk le, gazdasagilag is na-
gyon jol teljesitett az intézmény. A varos kultu-
ralis programjainak nagy részét is mi szervezzik,
igy évek oOta a Belvarosi Napok elnevezésii ren-
dezvénysorozatot is, amelyet sikerrel megujitot-
tunk. Hozzank tartozik a Civil Haz, a GIM és a
Kiralyi varo, ahol szintén folyamatosan vannak
programjaink. Létezik Godollon kulturalis kerek-
asztal, ahol a tobbi szervezdvel tudjuk egyeztetni
ezeket, igy elkeriilhetd, hogy egy idépontban tobb
érdeklddésre szamot tartd rendezvény legyen a
varosban. Hogy sikeres rendezvényeket tudjunk
szervezni, meg kell nézniink egymas programjait,
¢és nemcsak helyben, hanem mas varosokban, sét,
kiilfoldon is. A helyszinen kell megtapasztalni, mi
hogyan zajlik, miikddik. Latni kell a vilagot, és
ami jo, ami tetszik, azt meg kell tanulni. -

Hattér nélkiil nincs elotér!

Hatraddlni, labat 16gatni, a babérokon licsérogni?
Azt nem lehet ezutan sem. G6doll6 beadta palya-
zatat az Europa Kulturalis Févarosa 2023 cimre,
¢s ha sikerrel jar, Gjra rengeteg feladat harul majd
a Miuvészetek Hazara. Addig is tervezik, hogy
Ujra inditjak a nyari szabadtéri szinhazat, és az
idei évre szamos szinvonalas programot allitottak
Ossze. A Kiralyi varéban példaul fellépési leheto-
séget kapnak majd a Zeneakadémia legtehetsége-
sebb novendékei, hogy kzonség el6tt kiprobaljak
magukat, és a nézok igy elészor talalkozhatnak a
jovo hirességeivel. De marciusig megtervezik
mar a 2019-es év programjait is, hiszen az eld-
adasokat évekre elore le kell kotni. Az igazgato-
nak tdvolabbi tervei is vannak: jelenleg kozel 6
ezer jegyvasarlo valt belépdt a programokra, ezt
a szamot a kdvetkezd 6t évben 10 ezerre szeret-
né emelni, hogy minél tébben részt vehessenek
az eléadasokon a varosbodl és tavolabbrol. Nem
kétséges, hogy megpalyazza ijra a MUZA igaz-
gatdi sz€két. Sok teriilet van, amit lehet és kell is
fejleszteni, javitani, de ,,jo a csapat!” — jelenti ki.
Oriilt nagyon a Feketedio Dijnak, az elismerés-
nek, de hangsulyozza, hogy ezek az eredmények
csak a munkatarsak kozremiikddésével johettek
Létre.

Az intézmény nevében januar 22 -én déleldtt egy
masik kitlintetést is atvehetett Kovacs Balazs. A
Miivészetek Haza K6zmiivel6dési Mindségi Dijat
kapott a Magyar Kultara Napja alkalmabol, amit
egy atfogo és minden teriiletre kiterjedd minéség-
iigyi ellendrzést kovetden itéltek meg az intéz-
ménynek, és nagyon komoly elismerését jelenti
az itt zajlo munkanak.

avagy ickoladrettedg a
gyermek ezemezigabol

MAJQAI LAQZLO

pszichopedagdgus és terapeuta
eléaddsa

201%. februsr 5-én (hétfon) 15 Grakor a
Kblcsey Ferenc Varosi Konyvtar
kézikbnyvtaraban

(Veresegyhaz, FG Ot 53.
Ver az Atrium Uzlethaz emeletén)

A BELEPES INGYENES.

Az Erdokertesi Faluhaz és Konyvtar februari
programjaibol

2-3-4-én Kultirhazak Ejjel-Nappal orszagos ren-
dezvénysorozat erddkertesi eseményei, benne:
2-3-dn 1. ERDOKERTESI MIKROKONT-
ROLLER NAPOK - kapunyitas: 18.00 érakor
3-an 15.00 ,JSTEN HOZOTT!” a Polgarmes-
ter kdszonti a 2017-ben Erddkertesre kolto-
z0tt csaladokat

10-én 19.00 a Ki Akarok Nyilni Ovoda SZMK
jotékonysagi balja — zene: Dj. Barkas
Belépdjegy: 3.500.-Ft, melyet a Faluhdzban is
meg lehet vasarolni. Tamogatojegy is van!

16-an (péntek) 15.00-19.00 BABARUHA- és
JATEKBORZE Stand dij: 500.- és 700.-Ft
(a bejelentkezés hatarideje: febr. 10-ig!)

15-én 17.00 A Meridian klub farsangi rendezvénye

24-én  KERTESI KOCSONYA-MUSTRA
gasztronomiai rendezvény a Szent Istvan parkban
15.00 Kapunyitas
15.30 Répa-Retek-Mogyord interaktiv gyer-
mekmisor
17.00 Sztarvendég: Bon-Bon
18.00 Eredményhirdetés - Kocsonyakiraly
cim atadasa
18.30 Tiizzsongldr show - SARKANYLA-
NYOK
19.00 Utcabal - Madarak Hazibuli Zenekar
¢és a Dj. Barkas

24-én (szombat) 14.00 ULTI-KLUB
25-én (vasarnap) 17.00 NOSZTALGIA KLUB

27-én (kedd) 18.00 TARSASKOR — Erdékerte-
si szemmel — India II. rész - vetitettképes
eldadast tart élményeirdl Fogarasi Tibor nyu-
galmazott egyetemi tanar
Ko6zép-Hindusztan (Uttar Pradesh allam )
Datia: XII. szd.-ban épiilt palota és kert
Orcha: az eréd falakon beliil a bundela kiraly
két palotdja (Jahangoe Mahal, Radzs Mahal
¢és a Pravin Mahal)
Kajuraho: A Vilagorokség része 1X-X. szd-i
templom csoport (26 db.) a hindu templom
épitészet csiicspontja
Varanasi (Benares az eredeti neve) a Gan-
gesz-parti varos, Napfelkelte csonakbol és a
halott égetés latvanya
Sarnath: a buddhista vilag egyik legfonto-
sabb zarandok helye, itt lathaté India legna-
gyobb sztupéja- (A belépés dijtalan!)

MARCIUSI ELOZETES:

6-an 9.00 és 11.00 GYERMEKSZINHAZ —
Dvorak ¢és Patka Szinhaz: Csacska nyulacs-
ka, mesejaték

8-an 17.00 KOSZONTIUK A NOKET! Szora-
koztaté miisor a Nemzetkdzi Nonapon

9-én 18.00 Kidllitds megnyitd — Tavasz — Juhos
Néandor fotokiallitasa

15.00 oratol vendégiink: a Somogyiak Barati
Kore

10-én SPORTBAL

15-én Kozségi iinnepség a ,48-as Forradalom
és Szabadsagharc 170. évforduléjan

24-én 10.00 Ki Mit Tud? Az ESZAK szervezé-
sében

FELHIVAS!

Helytorténeti kutatasokkal foglalkozé klub
létrehozasat tervezziik, melyhez varjuk
mindazon érdeklodok jelentkezését, akik el-
hivatottsagot éreznek a telepiilés multjanak
kutatadsara, az itt kezdetekben megtelepedett
csaladok életének, sorsanak felderitésére.

TARSASKOR

Eldadasokat, programokat, beszélgetéseket
szerveziink a kozség és a kornyék lakoi szama-
ra, akik érdeklédnek a mult és jelen torténései,
jelenségek, okok €s okozatok irant, kivancsiak a
vilag dolgaira, vannak ismereteik, véleményiik,
melyeket megfeleléen alatamasztott ellenvé-
lemények hatasara akar meg is valtoztatnak. A
TARSASKOR elnevezés kiegészitéséhez szi-
vesen vesziink javaslatot, ami esetleg egyedi
vagy lokalis toltést ad a kifejezésnek. Felmeriilt
a KERTESI TARSASKOR név, de vérnénk a
kreativ otleteket, és egy év mulva (ez a pozitiv
gondolkodas!) megtartjuk a KOR , névadojat”.
A nyertes palyazot szinhazjeggyel jutalmazzuk.

sksksk

A Kertesi Kamarakorus varja a tagjai kozé
mindazokat, akik szivesen énekelnek, és sze-
retik a jo tarsasagot, proba minden csiitorto-
kon 18.00 6ratol, karvezetoé Ivanyi Magdolna.

kokok

Mit keres az internet a mosogépben?

Hogy beszélget a tolokapu az okostelefonnal?
Dobbal verebet toviabbra sem, de vajon le-
het-e kameraval egeret fogni?

Ezekre és még sok hasonlo, alkalmasint ab-
szurdnak tling kérdésére is valaszt kaphat barki,
aki ellatogat 2018. februar masodikan és harma-
dikan, a Kulturhazak Ejjel-Nappal 2018-as ese-
ményeire az Erdokertesi Faluhazba.

Az Erdodkertesi Mikrokontroller Klub ma-
sodik alkalommal rendezi meg orszagos meg-
hirdetéssel az Erdékertesi Mikrokontroller
Napokat, ahol ezittal az internet kapcsolattal
rendelkezé olyan eszkdzokrdl lesz szd, ame-
lyek az elkdvetkezendd par évben meghataro-
zova fogjak tenni mindennapjainkat. Legyen
az mosogép, Ont6z0 automata, lakasriaszto,
szobatermosztat, vérnyomasmérd, ekg, vagy
akar kavéf6zo, mindegyik mar most kaphato
10T technoldgiaval ellatott kivitelben.

Vannak, akiknek semmit nem mond ez a 3 beti,
vannak, akik mar olvastak rola. Es megint csak
vannak, akik mar gy késziteneck IOT alapu
okoseszkozoket, mint 40-50 évvel ezelbtt az én
korosztalyom a fémépitével toronydarut. Igen,
tobbnyire 10 és 20 év kozotti fiatalokrdl van szo.
Varunk mindenkit, aki csak a kiilsére kivancsi,
de nagy oromiinkre fog szolgalni, ha valaki be
szeretne nézni a “motorhaztetd ala” is. S6t azo-
kat is nagyon varjuk, akik szannak arra par orat,
hogy maguk elkészitsék elsé sajat fejlesztésii
10T berendezésiiket. Az 6tleteit senki ne felejtse
otthon!

A rendezvényen a részvétel ingyenes.

(Mélyviz, csak iiszoknak!: Arduino, Raspberry-
Pi, ESP8266, MicroBit, STM32, MSP432,
MicroPython) bévebb informacio: http://2113.hu

folytatas a 8. oldalon....




Kertesi Kocsonya-mustra 2018. februar 24.
Gasztronémiai verseny 2 kategoriaban

Kocsonyaf6z6 versenyre hivunk minden val-
lalkoz6 szellemli asszonyt, leanyt, férfiembert!
Barki benevezhet, a szakacs-végzettség sem
akadaly!

A versenyre a Kultirhazak Ejjel-Nappal orszé-
gos rendezvény keretében keriil sor, a Szent Ist-
van parkban.

Versenyszamok:

1. Hagyomanyos kocsonya

2. Kiilonleges kocsonya (hlismentes)

Az els6ben egyértelmi a feltétel: az a bizonyos
,kocsonya”, ami nem szorul magyarazatra. A
masodiknal viszont sziikség van kreativitasra és
batorsagra.

A nevezés hatarideje: februar 18.

Nevezni lehet a Faluhaz elérhetéségein és sze-
mélyesen.

Nevezési dij nincs, de az alapanyag a verseny-
70k koltsége.

Februar 20-4t6l a Faluhdzban mindenki atveheti
az egységes milanyag edényeket, amiben hoz-
ni kell az 6t adag kocsonyat a verseny napjan,
12.00 6ratol 14.00 oraig.

A versenyen hivatasos és amator szakacsok-
bol all6 zsiiri biral.

A dijazas kategdrianként torténik, 1., II., III. he-
lyezés, plusz a zsiiri valamennyi versenyz6 ko-
zil kivalasztja a legjobbat, akit egy évig a Ko-
csonyakiraly cim illet meg, és az ezt tanusitd
himzett szakacskotényt megkapja.
Eredményhirdetés a szabadtéri rendezvényen,
19.00-kor lesz.

A farsangi rendezvény utcaballal zarul.

Alapfoku gombaismereti tanfolyam indul a
Faluhédzban. A tanfolyam két féléves. Tavasszal
és Osszel 6-6 elméleti foglalkozas és 6-6 terep-
gyakorlat lesz. Az el6adasok minden masodik
csiitortokon 18-20 ora kozott lesznek, a kiran-
dulasok pedig hétvégén a délelotti orakban, kb.
2-3 oras elfoglaltsagot jelentenek.
Kb. 110 gombafaj megismerésére nyilik lehetd-
ség. Foglalkozunk a gombagytijtés szabalyaival,
¢lettannal, a gombak felépitésével, hatdrozo bé-
lyegeivel, a gombamérgezésekkel, a felhasznala-
si és tartositasi modokkal, valamint a gyogyhata-
su gombakkal is.
A tanfolyam csak megfeleld szamu jelentkezd
esetén indul.
Tovabbi informacidk, jelentkezés: 30-293-0359
szidoniakis@gmail.com
Pallag Katalin

Emlékeim a veresegyhézi vasutvonal 1944-45-6s Baranyai Janosrol: december 8-an mar csak & volt az allomason azzal a

elpusztitasarol és ajjaépitéseérol
Folytatjuk az emlékirat decemberben el-
kezdett kozreadasat, melyben Dr. Simon
Jozsef visszaemlékezéseit olvashatjdk.
Baranyai Janos f6intéz6 azt is kozolte
velem, hogy az erdévarosi katonai alaku-
latok kiilonvonattal estefelé mennek el,
hagyjak el Erdévarost.
Gyimesi Lipot azt mondta, hogy ¢ meg-
varja a szdzadat, elvezeti 6ket Gyorig, az-
tan szélnek ereszti. Azt tanacsolta, hogy
én meg menjek haza. Ugyis ezt tettem
volna. Ennek a lehetésége ugyanis adva
volt, mert egy 375-6s mozdony gépme-
netben ment koradélutan Veresegyhaz-
ra. Amikor eljott az ideje, elblicsuztam
Gyimesi Lipo6ttol, és felmentem a moz-
donyra (Csangoénak becézték). Kozben
odaérkezett Antal Sandor bacsi szazadosi
egyenruhaban (civilben reformatus rek-
tor volt Veresegyhazon), 0 is haza tartott.
Beprotezsaltam a mozdonyvezetonél, és egyiitt utaztunk Veresegyhdzra. Fo-
ton volt egy mozdony nélkiili, par vagonbdl allo szerelvény, dromteli meg-
lepetéssel vettiik észre egymast Balazs Kalmannal, aki a feleségem unoka-
batyja volt. Dunaféldvarrol keriilt ide, mint katona. Akkor lattam utoljara,
Foksaniban halt meg mint hadifogoly 1945-ben....
Nagy volt az 6rom, amikor hazaértem. Este nagy ropogasra lettlink figyel-
mesek, ami a vasit felol hallatszott. A lakasunk (Arpad u. 38. ma atszamoz-
va 29.) kozel volt a sinekhez, ezért biztosra vettem, hogy a vasuti palyan
torténik a zajkeltés. Kimentem a kozeli régi vasartérre (akkor még ott volt,
ahol most az OTP-hazak vannak), és megdobbenve, haraggal telve, tehetet-
lentil figyeltem a sotétben — amit csak a flt6tiizre rakésa vilagitott meg rovid
ideig -, amint egy szerkocsi német mozdony végéhez erdsitett talpfaszagga-
td szaggatta fel a talpfakat, Csomad iranyaba haladva. Az én alakulatomat
valoszinlileg mar ezt megel6zden elszallitotta az engem hazahozo 375-6s
mozdony vontatta szerelvény. Kisértésbe estem, hogy a szolgalati revolve-
remmel probaljam megakadalyozni a vasuti palya tonkretételét, de nyomban
visszatartott ettdl egy balsejtelmem és emberi érzésem...( A mozdonyveze-
t6t kellett volna kilénom.) Kiilonos érzés toltott el benniinket ebben az exlex
allapotban: mi lesz a kovetkezdkben. ..
Megsziint a kozség kozigazgatasa, amit Leanyfalura koltoztettek, de alig
mentek el oda néhanyan, hiszen mindenki sejtette, hogy révidesen mi ko-
vetkezik be. Veresegyhdz allomasfénoke december 5-én késé délutan még
Veresegyhazon volt, amikor Body Joska operaénekes baratommal felkeres-
tem Ot fonoki lakasan.
Miklés-nap alkalmébdl Erdévarosra mentiink sziik korti katonai dsszejove-
telre, s utba ejtettiik Vass Janos fotiszt allomasfénok meglatogatasat. Elbu-
csuzva t6le (tobbé nem talalkoztunk) a vasuti sinek kozott gyalogolva, ut-
kdzben a sotétben aknagddorbe is belépve értlink ki Erdévarosra. Mig mi jol
éreztiik magunkat, de Veresegyhaz térségét szovjet repiilégépek bombaztak.
Szamos bombat szortak le, amik jorészt kisebb kalibertiek voltak, de nagy
rémiiletet keltve elsd jelei voltak a front kozeledésének. Ilyen elézmény utan
indultunk utnak 6-an Oroszkara.

8

Dr.
(tartalékos) hadnagy 1944
nayardn, mint a 102. Sz. Vasiti
Kisegité Munkaszizad IV. sza-
kaszdnak parancsnoka

Simon Jozsef emléklapos

feladattal, hogy az utolso vasuti szerelvény elmenetele utan robbantsa fel az
dllomasépiiletét, ami ala volt akndzva, de szerencsére nem hajtotta végre.
Baranyai Janos Veresegyhazon lakott (Garay u.25. szam alatt) szép csa-
ladjaval egyiitt, de abban az idoben mar kézponti szolgalatot teljesitett a
MAV Budapest Eszaki Uzletvezetdségnél. 1945 elején élelemért utazott a
Dundntilra, de nem ért vissza. Jo ideig nem tudott rola a csalddja, mig
kideriilt, hogy mi tortént vele. Amikor mdr hazafelé jott és a Szent Jakab
HEV-megallonal leszallva a vonatrol, gyalog indult Veresegyhdzra, suhan-
cok tamadtak meg, kifosztottak, levetkoztették, majd meggyilkoltak. A kora
tavaszi hoolvaddaskor egy bokros részen talaltak ra, majd Mogyorodra szal-
litottak a halottas hazba. Nem tudtak, hogy kicsoda. Az esetrdl értesiilve a
felesége megnézte, és csak az alsénadragjardl tudta megallapitani, hogy a
halott a férje.

Visszatérve az idérendhez: december 9. csendben telt el, és a pincénk to-
meglakassa alakitasaval. A kivancsisag hajtott, hogy nézzem meg, mi van az
erddvarosi téglagyarban. Biztosra vettem, hogy a tulajdonos, dr.Klekner Mi-
haly és a felesége, ugyszintén a bérld, Fiileki Zoltan nincsenek mar ott. Mar
kezdett sotétedni, amikor egyenruhaban és fegyveresen elindultam a vasit
mentén Erdévarosra. Egyszer csak azt lattam, hogy a reformatus temetd és a
vasut k6zotti térségben egy német Tigris tank all, agyucsével Erdovaros felé,
mellette két vagy harom német katonatiszt meg egy magyar drnagy, akivel
mar talalkoztam Megay szdzados iroddjaban, tanacskoznak. Odamentem
hozzajuk, lejelentkeztem az drnagynak, roviden beszdmoltam neki a kiilde-
tésemrol, és tovabbi utasitast kértem. Azt az utasitast adta, hogy menjek a
szazadom utan Mosonmagyarovarra. Letisztelegtem és hazajottem.

Masnap, december 10-én mégis csak kimentem estefel¢ az erdovarosi tég-
lagyarba. A gyar épiilete €s kdrnyéke villannyal erésen ki volt vilagitva, de
sehol egy teremtett 1élek. ElGvettem a Frommer pisztolyomat, és kétszer a
levegbbe 16ttem. Hallgattam a visszhangjat, majd hazajéttem a lakasunk-
ba. December 11-én egy ismerdsiinkt6l értesiiltem, hogy a Kinizsi utca 1/a
(ma 4.sz.) alatti sziil6i hazunk, ahol a hiigom csaladja és 6zvegy édesapam
laktak, belovést kapott. Tokodi Imre bacsival, aki két hazzal arrébb lakott,
elindultunk, hogy megtudjuk, nem sériilt-e meg valaki koziiliik. Ahogy az
Arpad utca elejéhez értiink, lattuk és hallottuk, hogy szovjet katonak az allo-
mas feldl rohannak kiabalva és puskajukkal hadonaszva a Vasut utca elején
a felszaggatott talpfakat 6sszegyijto civilek felé. (A talpfak kitlinen égtek,
mi is tiizeltiink veliik.) Hogy mi tortént ezutan, nem tudom, mert elmenekiil-
tiink, Tokodi bacsi vissza az Arpad utcaba, én pedig keriil§ aton, a Kemény
Kalman utcan a mai Szabadsag (akkor Deak Ferenc) utcan at a to6 mellett
futva igyekeztem haza. Kozben a t6 talso felén, a Hajdi-erd6bol (ma vikend
rész) németek 16voldoztek. Az igazat megvallva féltem, hogy célba vesz-
nek. Amint hazaértem, levonultunk a négy nm alapteriiletii pincénkbe, amit
mar eldre elkészitettem, emeletes fekhelyet csindltam. Szinte hihetetlennek
tlinik ma mar, de a szomszédjainkkal egyiitt 10-12-en tartézkodtunk és alud-
tunk ebben a kis helyiségben, a lakasokat elfoglaltdk a harcold katonak. A
mi lakasunkban pl. hiradosok voltak, s eltartott jo par napig, amig tovabb
vonultak. El6szor én mentem fel a lakasba, nagyon gérbén néztek ram, de
igyekeztem veliik baratkozni, zongoraztam, énekeltem, a végén baratsago-
san integettek, amikor tovabbvonultak.

A torténetet a Baranyai Janos Vasutmodellezo Klub gyuijtésébdl februari
szamunkban folytatjuk.



Fustolgés nélkiil

A 21. szazadban mar kimondhatjuk végre:
a dohanyzas idejétmult, korszeriitlen szo-
kas. Tisztaban vagyunk mar vele, hogy
kizarélag negativ hatassal van az egész-
ségre, igy, aki dohanyzik, lényegében el6-
re megfontolt szandékkal rongalja a sajat
szervezetét. A fogyasztora és kérnyezeté-
re is egészségkarosité hatassal biré do-
hanyzas ellen magatél értetédéen lép fel
szamos kampanyaban a gyogyszergyarto
vallalat, a Sanofi, melynek veresegyhazi
telephelye nemrég még tovabb lépett a
dohanyzas elleni kiizdelemben: a gyar 2018
janudrjatél nem dohanyzé telephely lett.

Az elmult néhany évben a felvilagositd prog-
ramoknak koszonhetden csokkent ugyan a do-
hanyzok szdma Magyarorszagon, am a fiatalok
korében nétt a naponta ragyujtok aranya. A KSH
2015-ben kozzétett adatai szerint a n6k egynegye-
de, mig a férfiak egyharmada dohanyzik rendsze-
resen. Van tehat még tennivald boven...

Hova vezet a dohanyzas?

Bér a mar emlitett felvilagositd tevékenységnek
koszonhetden kozismertek a dohdnyzas egészség-
karositd hatasai, tekintsiik at részletesen, mit is
kockaztat, aki rendszeresen ragyujt!

Egy atlagos dohanyos tiidejéebe 10 év alatt 1 kg
katrany jut be. Ennek 70%-a lerakodik a tiidében.
Rakkelt6 hatasa ismert és bizonyitott. A léegutakat
ingerli, kéhogest valt ki, fokozza a léguti vala-
dék (a kopet) mennyiségét, és karositja a légutak
ontisztulasi folyamatait. Emiatt dohdanyosokban
gvakrabban alakulnak ki léguti gyulladasos fo-
lyamatok, és gyogyulasuk elhiizodobb lesz.

Az aktiv, s6t, a passziv dohanyzas kovetkeztében
is tobbnyire a légutakban és a tiidékben alakulnak
ki eltérések. A légutak belsé falat borito sejteknek
¢és mirigyeknek a fentiekben mar emlitett miiko-
dészavara miatt igen gyakran alakul ki horghurut
és tlidogyulladas (azaz heveny) és idiilt 1éguti
gyulladas. Amellett, hogy gyakori tiinet a kdho-
gés ¢s a kopetiirités, igen sokszor ¢s f6leg eldre-
haladott stadiumban 1égzészavar jon 1étre.

A dohanyzas okozza a két legsulyosabb kronikus
1éguti betegséget, az idiilt horghurutot és a tiid6ta-
gulast. Ezek a betegségek jelentésen megnovelik
kiilonb6z6 sebészeti beavatkozasok, illetve az al-
tatds és a mitét utan kialakul6 tiidégyulladas koc-
kazatat. A legjelentésebb koros elvaltozas, amit a
dohanyzas okoz, a tiidorak (a szajiiregi €s gégerak
szintén gyakori) leginkabb azokat veszélyezte-
ti, akik fiatalkorban szoktak ra a dohanyzasra és
felnottként is rendszeres dohdnyosok maradtak.
A tiid6rak kialakulasaért 80-90%-ban tehetd fe-
lelossé a dohanyzas. A nemdohanyzokban ki-
alakul6 tiidérak esetén 20-30%-ban a kérnyezeti
dohanyfiist jelolheté meg korokként. A tiidérak
kockazata az esetleges leszokast kdvetden még
15 évig magasabb marad a nemdohanyzokéhoz
viszonyitva.

A dohanyfiist a passziv dohanyosokban is hason-
16 elvaltozasokat okozhat. Kiilondsen veszélyes
a gyermekekre: fokozza a hirtelen bdlcséhalal
(,,csecsemobhalal”), az asztma, a 1éguti gyullada-
sok (beleértve az idiilt kdzépfiilgyulladas) kocka-
zatat.

A rendszeres dohanyzas karositja a sziv- és ér-
rendszert is. A dohanyzok erei gyorsabban me-
szesednek, a tiinetek a beteg ér elhelyezkedésétdl,
ellatasi teriiletétdl fiiggenek. Ha a sziv un. ko-
szoruerei betegednek meg, gyakrabban alakul ki
sziveredetii mellkasi fajdalom szivinfarktus, hirte-

len szivhalal: 45%-kal gyakrabban a dohanyzok,
mint a nem dohdnyosok korében.

A végtagok ereinek megbetegedései sulyos kerin-
gési karosodast okozhatnak, az agy ereinek elme-
szesedése agyi vérellatasi zavarhoz (agyvérzés), a
szem ereinek betegségei idéskori vaksaghoz ve-
zethet. A dohanyzas mellett mas kockazati ténye-
z0 egyideju jelenléte (szivbeteg a kortorténetben,
elhizés, egészségtelen taplalkozas, magasvérnyo-
mas-betegség, cukorbetegség, magas vérzsir- és
koleszterinszint, néknél fogamzasgatld tabletta
szedése) még nagyobb veszélyt hordoz a sziv
megbetegedése szempontjabol. A sziv- és érrend-
szeri betegségek kockazata a dohdnyzas elhagya-
sat kovetoen fokozatosan csokken, 10-15 évvel a
dohanyzas abbahagyésa utan nincs kiilonbség a
volt dohanyosok és a nemdohanyzok kozott.

Nem védett a dohanyzas karos hatasaival szem-
ben a tapcsatorna sem. Dohanyosokban gyako-
ribb az ajak, a nyeldcso- és a hasnydalmirigy-da-
ganat. Mivel fokozza a gyomorsav elvdlasztasat
és csokkenti a hasnydl savkoté képességét, fontos
szerepet jatszik fekélybetegség kialakulasaban,
rontja a fekely gyogyulasi esélyeit. Dohanyzok-
ban sulyosabb szovodmények alakulhatnak ki
(vérzés, gyomorfal atfurodasa), és a mai, nagy
hatékonysagu fekélyellenes gyogyszerek szedése
mellett is lassubb a gyogyuldas.

Gyakrabban alakul ki vese- és hugyholyag daga-
nat is, mint a nemdohanyzoknal, sot, a dohanyzas
okozhat olyan, manapsag el6térbe keriilt betegsége-
ket is, mint a csontritkulas és a combfej pusztulasa.

Igen jelentés a dohdnyzds karosito hatdisa az
utodnemzés kiilonbozé folyamataira: a férfiaknal
korai impotenciat, ondosejtsériilést, karosoddst
okozhat (a genetikailag karosodott ivarsejt daga-
natképzodeési hajlamot is atorokithet), dohanyzo
nokben a fogamzas is nehezebben kovetkezik be.
Aterhesség alatti dohanyzas, legyen az aktiv vagy
passziv, komolyan karositja a magzatot. A karo-
sodasért a nikotin, a monoxid és a dohanyfiistben
szintén megtalalhato cianhidrogén tehetd felelds-
sé. Emiatt nemcsak a magzati haldlozas, spon-
tan vetélés, korasziilés, korai csecsemoéhalalozas
kockézata né meg, hanem visszamarad a magzat
fejlodése is.

Mivel a nikotin erds fiiggdséget okoz, nem
konnyii felhagyni a fogyasztasaval

Mivel a dohanyzasrol vald leszokés elsGsorban
akaraterd és elszantsag kérdése, és maga a do-
hanyzds sokszor kifejezetten élethelyzetekhez
(pld.stressz) kotodik, sokat tehet egy pszicholo-
gus is a leszoktatas érdekében.

A leszokasban szamos gyogyszerészeti készit-
mény is segitséget nyujt: mivel a dohanyzasrol
vald leszokas idején sokaknal fokozddik az ide-
gesség és az almatlansag, tanacsos valamilyen ni-
kotinpotld terméket alkalmazni. Ezzel az elvonasi
tiinetek és a cigaretta utani vagy csokkenthetd.
Erre a célra 1étezik nikotinos rago, - tapasz vagy
- orrspray.

Az utdbbi években divatossa valt elektromos ci-
garetta (e-cigaretta) is ugyanolyan korlatozas ala
esik a fogyasztast, az arusitast és a reklamozast
tekintve, mint a hagyomanyos dohanyaruk. Amig
a szakmai vita nem zarul le az e-cigarettardl, a
hivatalos allaspont az, hogy a dohanyzast imitalo
eszkdzok is ugyanannyira artalmasak, mint a ci-
garettak. (felhasznalt forras: www.vital.hu)

Munkahelyi projekt a Sanofinal

A januiar 1-t6l bevezetett dohanyfiistmentes
telephelyen Nikostop kampany néven fut az
a program amelyben a dolgozok bevonasaval
mar 2017-ben részletesen kezdte meg a valla-
lat a drasztikus valtozas bevezetésének kidol-
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gozasat. A telephely munkatarsai eloszor egy
tematikus napon hallhattak a témarél, ahol
egy meghivott addiktoléogus szakember ismer-
tette az artalmakat és veszélyeket. 2018-ban
a bevezetést kovetéen nem all meg a projekt,
a leszokasban, vagy a szokasvaltoztatasban a
munkaltaté természetesen tovabbi segitséget
nyujt dolgozdéi szamara.

Sanofi: Van karacsony plusz
kilok neélkiil

Az év végi linnepek csaladi egyiittlé-
tei sajnos Magyarorszagon gyakran
evésmaratonba fulladnak, szeretetiin-
ket azzal is igyeksziink kifejezni, hogy
a nekiink fontos embereknek renge-
teg finomsdagot kinalunk napokon ke-
resztiil. A Sanofi kardcsonyi akcioja, a
#SanofiGasztrochallenge arra figyelmez-
tet, hogy nem lehetetlen mindezt ugy
megtenni, hogy valoban jot tegyiink sze-
retteinkkel és ne kockaztassuk az egész-
ségliket, s6t a diabétesszel €16 csaladta-
gok se érezzék azt, hogy kimaradnak az
linnepi falatokbol.

A Nemzetkozi Diabétesz Vilagnapon elinditott
#SanofiGasztrochallenge, olyan ételek elkészi-
tésére és receptjeinek megosztasara buzditotta
a gasztrobloggereket, a gasztrovilag hirességeit
és minden siitni-f6zni szeretd embert, amelye-
ket a csalad minden tagja lelkiismeretfurdalas
és egészségiigyi kockazat nélkiil fogyaszthat.
A kilok és a vércukorszint kordaban tartdsdnak
jegyében tobben is megosztottak mar egészség-
tudatos receptjeiket a nagyvilaggal.

Steiner Kristof példaul indiai vordslencse mar-
tassal megbolonditott vajpuha siiltkarfiolt készi-
tett, Balazsy Panna pedig cukorbetegek szamara
is fogyaszthaté narancsos kuglof készitésébe
avatta be az érdekldddket, mig a Dolce Vita
blog bloggere, Vrabel Krisztina meggymartas-
sal feldobott, konnyed makmousse-t varazsolt
a karacsonyi asztalra. Az {zhuszar blogrol is-
mert Karai David is csatlakozott a kihivashoz,
és citromos csirkecombokat készitett kiilonleges
pikans korettel. De megmutatta még kedvenc
alacsony szénhidrattartalmu receptjét Gokler
Krisztina, Vogel Diana és Lakatos Levente is.

A kezdeményezés 1ényege az, hogy a résztvevok
egymast hivhattak ki ujabb és ujabb finomsag —
videodval is dokumentalt —elkészitésére, ezzel Ot-
leteket, tippeket adva azoknak, akik betegségiik
vagy épp egészségtudatos szemléletiik miatt az
¢év utolso napjain sem dobjak be a gyeplot.

A Sanofinal azt valljuk, hogy cukorbetegen
is lehet teljes életet élni. De fontos az is, hogy
megfelelo életmdddal, egészségtudatos taplal-
kozassal a kettes tipusu diabétesz kialakuldsa
megel6zhets. A #Sanofigasztrochallenge életre
hivasaval szerettiik volna megmutatni, hogy a
karacsonyi vacsora is lehet egyszerre izgalmas
gasztronomiai élmény és kozben része egy ki-
egyensulyozott étrendnek. A legjobb receptekbdl
pedig révidesen receptkonyv késziil a diabétesz-
szel élok szamara, igy egész évre jut majd elég
tipp ahhoz, hogy jot s jol egyiink” — mondta el
Asztalos Andrea, a Sanofi kommunikacios igaz-
gatoja.

A #SanofiGasztrochallenge videdi megtaldlha-
tok a http://facebook.com/#sanofigasztrochallenge
oldalon.

A Sanofi Veresegyhaz S A N O F | J
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Sport

KET KEREKKEL TOBB

Varga Tamas 28 éve ¢l Veresegyhazon, édesapja
és édesanyja is veresi lakosok.

A Széchenyi téri ovodaba, majd utana a
Fabriczius Jozsef Altalanos Iskolaba jart.
Mar kisgyerekként érdekelte minden, ami
két keréken zajlik, beleértve a biciklizést és a
motorsportokat is. Szdmos veresegyhazi bi-
cikliversenyen indult, felfedezve magaban a ver-
senyszellemet. 15 évesen sikeriilt egy Simson
motort vennie, amin megtanulhatott motorozni is.

Sok nyari munkat vallalt, igy jutott hozza éle-
te elsé supermotorjahoz, (a supermoto réviden
a crossmotor és a sportmotorozas keveréke,
amellyel terepen és aszfalton is lehet kozleked-
ni), majd évrél évre egyre nagyobb és komo-
lyabb motorokra sikeriilt 6sszesporolnia a pénzt.

- Onmagéaban az utcai motorozast veszélyes-
nek tartottam mindig is, ezért zart palyakon
probalgattam a tudasom, és hogy mikre képes
a gép alattam. — idézi fel motorversenyz6i kar-
rierje kezdeteit. - Nem kellett hozza sok ido,
egybol beleszerettem az igy megismert motor-
versenyek vilagaba. 4 éve kezdtem el verse-

llyen egy supermoto futam

nyezni, egy nagyszabasi orszagos bajnoksag
keretein beliill. Szponzorom sosem volt: min-
dent 6nerébdl értem el illetve a parom - most
mar feleségem - tamogatasaval. Ez versenyr6l
versenyre egyre nchezebb volt. A sok mun-
kanak végiil meglett az eredménye, mert idén
sikeriilt megnyernem az Orszagos Amator
Supermoto Kupat. -

A sikeresen zarult szezonnak kdszonhetden idén
Varga Tamast mar az S1 Prestige osztalyaban
lathatjuk tovabb harcolni, amihez sok sikert ki-
vanunk!

(Fotok: Martos Bence és Busai Balazs)

Es ilyen a dobog6 legfelsé fokan alini.
Az els6 helyezett Varga Tamas

FAVAGAS zOldteriilet gondozas

e veszélyes fak bontasa
e fakivagas
e gallyazas
» bozaotirtas
o fikaszalas

Tel.: 06 20 284 4051
Cégeknek és maganszemélyeknek

egyarant!

SZULESZET - NOGYOGYASZAT
e r
maganrendelés

Rencalési itk Kaclk 162001800

lsfavéi (el |
Veresagyie, 5
DR. GECZI MARIA - }
sz(JLE'sz NécvéGYAsz SZAKORVOS
06 ﬂ'B.{b
ﬂ

Pelikansuli Kft.

PELIKAN avtoeisxora

GODOLLO, petsfi ter 11.
A(M), B, C, D, E tanfolyam

2018. FEBRUAR 5-¢n ¢s 19-£n

Diakkedvezmény! Ajandék gyakorlé CD!

Tel: 70/433-50-33

Felnéttképzési nyilvantartasi szam: 00077-2009. B:AKO:104,87%,VSM(elm.):41,98%,(forg.):57,89%, KK:152.271

www.pelikansuli.hu

APROHIRDETES

Uj év - j allas

A Szadai Kalyhacsempegyar kemencerakéd és mazazé
munkatarsakat keres. Ezek kénnyd, illetve kozepesen
nehéz fizikai munkakorok nék és férfiak szaméra. Szak-
mai végzettség és gyakorlat elény, de nem feltétel. Alkal-
mas jelentkezOket betanitunk.

Olyan munkatarsak jelentkezését varjuk, akiknek a mun-
ka nem szlikséges rossz, hanem kihivas és sikerélmény.
Munkaid hetfétdl péntekig 0,7-15,30. Utazasi koliségté-
ritést, betanulds utan jo keresetet, szakmai fejl6dés le-
hetéségét és hosszu tavy, biztos munkahelyet kinalunk.

Jelentkezés fényképes Onéletrajzzal az
allas@koltocsempe.hu e-mail cimen.

Az dnéletrajzok leadhatok a 2111 Szada, Corvin u. 24.
szam alatti izemben is. Személyesen csak elézetesen
egyeztetett idépontban varjuk a jelentkezdket.

Bdvebb informéacié: Koltd Andras 06 20 9523 928
www.koltocsempe.hu

s VereSpeed

- Elektromos izomstimul&cids tréning vagy
by ot

vibrdcioés tréning Veresegyhdzon; « -
a Viczidn u. 21-ben -

10 alkalmas bérlet 22000 Ft -

- Gerincedzés (csoportos) szerdonkent 18.30% ’rol

az Innovacidés Centrumban
10 alkalmas bérlet 11000 Ft

https://www.facebook.com/verespeed/
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SZEPULJ, GYOGYULJ VELUNKI
Szép Kdartya elfogaddhely

=

|l Bandi Katalin - (sportoktato, gerincedz)
tel.: +36 20 546 1391

2018. februar 2-an es 3-an

19 6rakor a S lid&s és acio

Centrumban (2112 Veresegyhaz, F6 at 45-47.)
wvetitjiik Enyedi lldiké Arany Medve-dijas filmjét.
legyelévétel az Innovdciés Centrum ,,A” recepcio-
jén: 1000,-Ft, vetitéskor a helyszinen: 1500,-Ft




A Magyar Kultura Napjdn

Januar 22-én iinnepeljikk a Magyar Kultura
Napjat — azon a napon, amelyen 195 évvel
ezelott, 1823-ban Kolcsey Ferenc hefejezte
a Himnusz megirasat. A jeles naprdl a kis-
térségben mindeniitt megemlékeztek, volt,
ahol nem csak kulturalis programokkal,
hanem kulonleges eseménnyel is. Erd6-
kertesen, a Faluhaz és konyvtarban januar
20-an koérustalalkozot rendeztek, melyen az
isaszegi Gaudium Carminis, a turai Vilagi
NGi korus és Kertesi Kamarakorus léptek fel.
Veresegyhéz Varos Onkormanyzata januar

]

KALACEISHAZ
UTCABAL

PSZICHIATRIAI SZEREK
VISELKEDESI PROBLEMAKRA?

Ha gyermeke ,tanulasi
problémara” vagy ,,vi-
selkedési rendellenes-
ség” miatt pszichiatriai
szereket szed, és ugy
érzi, hogy a gyermek al-
lapota semmit sem val-
tozott vagy rosszabbo-
dott emiatt, keresse az
Allampolgari Bizottsag
az Emberi Jogokért Ala-
pitvanyt. Az alapitvany-
tél ingyenes tajékoztato
kiadvany is kérheté a
hiperaktivitas témaja-
ban.

Allampolgari Bizottsag az Emberi
Jogokért Alapitvany

Cim: 1461 Budapest, Pf.: 182.

Telefon: 06 (1) 342-6355, 06-70-330-5384
E-mail: info@cchr.hu

Weboldal: www.emberijogok.hu

Minden informaciét bizalmasan kezeliink!

FOCEONA
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20-an az egy esztenddvel azel6tt elhunyt
szobraszmiivész, Mitsui Sen Izumi emlékére
emléktablat avatott a F6 ut - Mogyorodi 6t
talalkozasanal talalhato Japankertben.
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Kocsonyafesztlval
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SERELMEK A PSZICHIATRIAN

mondhatja el?

Ugy tiinik nincs remeny, hogy. ldarkl
igazsagot szolgaltasson?
Alapitvanyunk 1994 o6ta foglal-
kozik pszichiatriai jogsértések
feltarasaval, az igazsag kinyo-
mozasaval és a jogsértd sze-
mélyek felelé6sségre vonasaval.
Vegye fel veliink a kapcsolatot!
Lehet tenni valamit!

Allampolgari Bizottsag az Emberi
Jogokeért Alapitvany

Cim: 1461 Budapest, Pf.: 182.

Telefon: 06 (1) 342-6355, 06-70-330-5384
E-mail: info@cchr.hu

Weboldal: www.emberijogok.hu

Minden informaciét bizalmasan kezellink!

Szinesen

kreszpark bitesitasire
jarmilvek foflesztosére

7. SIOLNOKI ORSIAGOS VASUTTORTENET] ES
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AA-HOVAE SGORA KULTURALIS aOIPONT

AZ ORSZAG LEGNAGYOBB
HO TEREPASZTALA
BARANYAI JANOS VASUTBARAT ES
MODELLEZ® KLUB, VERESEGYHAZ

EGO® VAROS

SZAKMAI TANACSADAS
BUTYKOLDE

AVIESSMANN
JOVOLTABOL

Farmer
UHT tej e
Dr. Oetker
Guseppe
pizza




Az ujsdgot keresse a Facebook-on! Mindig friss tartalom a Kistérség hireibél, videok, fotok, izgalmas informdciok, elsé kézbol- kozosségbal!

A Hungaropharma Zrt.

“ vezetd és egyben meghatarozé nagykereskedd

az egészségugyi termékek piacan,
- H a mindségi gyogyszerkereskedelmi
szolgaltatasok elkotelezett hive.

HUNGAROPHARMA

Budapesten a X. keruleti logisztikai kozpontunkba
teljes munkaidébe, 2 vagy tobbmiiszakos munkarendbe

RAKTARI MUNKATARS,
TARGONCAVEZETO,
ARUKISZEDO

munkatarsakat keresiink.

Bejaras G6doll6 és Veresegyhaz térségébol
vallalati buszjaratokkal biztositott.

Amennyiben On magéara ismer és szeretne a Hungaropharma munkatarsa lenni,

kuldje el nekink fényképes dnéletrajzat az alabbi e-mail cimre:
hr@hungaropharma.hu

 Exkluziv gyogy-

kozmetikumok
(Vichy, Biaderma).

~Bébiételek,
16 féle egészségpénztdri

. " kartyit elfopadunk.
ISTVAN KIRALY GYOGYSZERTAR
2112, Veresegyhdz, Kinyves K. ut. 5.
nyitva: H-P. 9-19 6ra Tel.: 06-28/558-060

www.istvankiralypatika.hu

ERRARRRE RAR N R R R A R RAR

212, Veresegyhdz, FO ut 56. nyitva: H-P 8-18 ora,
szo: 8-13, V: 9-11 Tel.: 06-28/385-020
www.szterzsebetpatika. hu
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@ DR. MAKKOS INGATLAN CENTRUM

VELUHIj BIZTOS A SIKER!
Garantaltan minden ingatlant eladunk
— bizza meg szakért6 irodankat!

Budapest XV.ker. Iroda 1153 Budapest Deak utca 6. Tel.: 06 70 410 5100
tamasborka@ingatlandoktor.com
Budapest XIV.ker. Iroda 1147 Budapest Telepes u.110. Tel.: 06 70 366 6019
és 06 1 781 7992 andreavarga@ingatlandoktor.com
Godi Iroda 2131 God Kincsem Park, Pesti at 93/A Tel.: 06 20 915 4588
god@ingatlandoktor.com
Veresegyhazi Iroda 2112 Veresegyhaz Paskom. u.15 .
Tel.: 06 20 944 6205 és 06 28 748 807 veresegyhaz@ingatlandoktor.com

www.ingatlandoktor.com

SZERETNE ELADNI INGATLANAT? KERESI UJ OTTHONAT?

I
'J*' Gyakorlott referenseket felvesziink — kezdoknek ingyenes oktatast biztositunk!

So00-DER PROFIT KFT

Egyéni vallalkozék, tarsas vallalkozasok kényvelése
TB és APEH iigyintézés, bérszamfejtés

Soés Szilvia

Regisztralt mérlegképes kényveloé

Cim: T.: 28/361-356
30/952-1950
30/606-8261

6rboﬂyc’m,
Doézsa Gy. ot 150.

Hallas - Megértés - Bizalom
Hallassériiletek figyelmébe!

Minden hénap els6 szerdajan
veresegyhazi varoshaza lzletsoran

HALLOKESZULEK
SZERVIZ

- Ingyenes éllapot felmérés
- Szakszer( karbantartas
- Tanacsadas

Szerviznapok 2018-ban 08-12 éraig

Februar 07.
Marcius 07.
Aprilis 04.

Hozza be régi készilékét is!

§ Opera Hallascentrum
\ | Tel.: (28)-631-812, (20)-662-4821
-4 2112 Veresegyhaz, F6 ut 35.

i Tobbeelu Kistérségi Tarsulas Lapja

A=Kisterses

'+ Februari lapszamunk tervezett

= %megjelenése: februar 26.
b (Lapzarta febr.20.)



