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. Ev végé felé megérkezik az

¥4 elcsendesedés, befelé fordu-
las; megnyugvas idoszaka.

Az iinnepek elotti felfoko-

Zott nyuzsgeés utan hirtelen

leall az elet, es kénytelenek
vagyunk elengedni a mun-
Kkat'es Kicsit onmagunkra

figyelni...

Mi 1is a multba révediink
Kissé, és felidéziink idejét-
mult torténeteket, és egy
régi karacsony emléket.
(4-5. oldal)

Hogy beszamolunk elore
mutato, az aj évre vonatko-
z0 tervekrol is? Nezzék el
nekiink, hiszen a vilag fo-
rog tovabb, és januar elején
ugyis mindnyajan ajra fel-
szallunk!

. (Foté: Erdékertes ismert épiiletét
4 *3 mézeskalacsbol formazta meg a
h'l " Faluhaz és Konyvtar csapata)
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Szinesen

A 40.évfordulon

Jubileumi karacsonyi koncertet adott Karacsonyi muzsika cimmel a A veresegyhdzi termdlfiirdo és uszoda
veresegyhazi Szentlélek templomban a Cantemus kérus, Ella Istvan tlinnepi nyitva tartdsa:
orgonamlivész és Ellané Papp Katalin zongoramiivész kzremiik6dé-

sével december 10-én. Gratulalunk a kerek évfordulohoz! Termalfiirdé (Veresegyhz, Talalkozok utja 1.)

Dec. 24. vasarnap zarva
Dec. 25. hétfé zarva
Dec. 26. kedd zarva
Dec. 27 - 30. NYITVA
Dec. 31. vasarnap zarva
Jan. 01. hétfoé zarva

Uszoda (Veresegyhaz, Mézesvolgyi Altalanos
Iskola)

Dec. 22. péntek 8:00-15:00 zarva

Dec. 24. vasarnap zarva

Dec. 25. hétf6 zarva

A Cantemus korus 40 éves B:g gg._k;g szYal-';-v\?A

Dec. 31. vasarnap zarva

Jan. 01. hétfo zarva

A Hidny, és ami mogotte van
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Alapos tanulmanyozasra késztetnek az alkotasok

Mindenki valami mast hianyol az éle-
tébodl, de vajon észrevessziik-e, hogy )
masnak mi hianyzik? Ez a kérdés me- Evigy Szeretett konyha!!

riilt fel a latogatékban, mikézben a ve- Sreretel ebéd December 27.28-20-6n Az Evogy egyesiel szervezésiben.
resegyhazi Udvarhaz Galéria legujabb gy a2 skl Geshban, K i 2acabat akel it sk intt ks (b
tarlatanak megnyitéjan kiallitott miive- Nintag Sisbal da arkSs dhehmiezar coemagoet ippleszlink % apon Nanesziol sagiiaigel e szl
ket nézegették. Akvarellek, montazsok, aenien, akik pecion k. EDcarbe ekt boctMiini L malyel Besbitek & alibhi
textilek, keramiak, kisplasztikak, és a Ibcsbomibnn, sowsasiskall

képzémiivészet kiilonbozé valfajai ki-
sérelték meg megjeleniteni a nehezen
elképzelhetét.

Caalddsagiliben,
Verasagyhdz Vires Oniomadngral recopoitian

s Mosoly seqilysraresrel

A kidllitas maga is hianypétl6 bizonyos
szempontbol: a Kistérség kiilonb6zo
telepiilésein él6, szamunkra jol ismert,
illetve néhany tavolabb él6, eddig nem
latott alkoté elképzeléseit vonta egy
égisz ala egy csoportos tarlat kerete-
ben. Osszesen 42 képzémiivész miivei 0620/806-5071
tekinthet6k meg az év végi kiallitas ke-
retében, és gondolkodtatnak el arrdl, EVOGY szeretet konyha December 27-28- 29,
A hla'ny egy[k képl megfoga/ma_ klnek mi Is hlanyZIk. A kla"ltas decem'
z4sa ber 8-tél lathatoé. Veresegyhaz Sport utca Harcmivészeli kizpont

Abie STETRIGN thmogatie A S2anisiatuiel s demaoe, ik ek ar alib
ErTGEn:

CBA Bevasarlohaz CBA Veres Center CBA Cent CBA Szada Center
Veresegyhaz, Szadaiu.7.  Veresegyhaz, Budapesti u. 1. Erdokertes, Béke u. 2. Szada, Dézsa Gy. u.
Nyitva tartas: Nyitva tartés: Nyitva tartas: Nyitva tartas:
Hétf6-Péntek: 6.30-21.00 Hétf6-Péntek:6.30-22.00 Hétf6-Péntek: 6.00-21.00 Hétf6-Péntek: 6.30-21.30
Szombat: 6.30- 20.00 Szombat: 6.30- 21.00 Szombat: 6.00- 20.00 Szombat: 6.30- 20.30
Vasérnap: ZARVA Vasérnap: 8.00-18.00 Vasérnap: 7.00- 16.00 Vasarnap: 8.00-18.00




PEST MEGYE LEGJOBB SPORTOLOI, SPORTSZERVEZETEI

2017-ben

Ebben az évben december 15-én adtak 4t a dijakat
Pest megye legeredményesebb sportembereinek
a Megyehazan. Legnagyobb 6romiinkre a veres-
egyhazi Fabriczius Jozsef Altalanos Iskola Gjra a
dijazottak k6zott van.

Az év legeredményesebb sportszervezete speci-

alis sportagak kategoériaban:
SZAZHALOMBATTA — SERULTEKERT
ALAPITVANY

Az év legjobb Pest megyei sportoléja specialis
sportagak kategoriaban:
3.dij TOTH ROLAND, TRAPPANCS
SZERVATULTETETT GYERMEK
REHAB ES SPORTEGYESULET
2.dij JESZENKOVICS JUDIT, SZENTEND-
RE - ELEVENEK SE
1.dijVELKEY-GUTH ADAM, TRAPPANCS
SZERVATULTETETT GYERMEK
REHAB ES SPORTEGYESULET

Az év legeredményesebb szabadidésport szer-
vezete: )
BIATORBAGY - VIADUKT SE

Az év legeredményesebb altalinos iskolaja:

3.dij VERESEGYHAZ, FABRICZIUS
JOZSEF ALTALANOS ISKOLA

2.dij GODOLLOI HAJOS ALFRED
ALTALANOS ISKOLA

1.dij ERDI BATTHYANY SPORTISKOLALI
ALTALANOS ISKOLA

1.dij TOROKBALINT, BALINT MARTON
ALTALANOS ISKOLA ES KOZEPISKOLA

Az év legeredményesebb altalinos kozépisko-
laja:
3.dij GODOLLOI TOROK IGNAC GIMNA-
ZIUM
2.dij GODOLLO - PREMONTREI SZENT
NORBERT GIMNAZIUM, EGYHAZZE-
NEI SZAKGIMNAZIUM ES KOLLEGIUM
1.dij VACI SZC BORONKAY GYORGY
MUSZAKI SZAKGIMNAZIUMA ES
GIMNAZIUMA

Az év testnevelgje: . )
BIRO ATTILA - ERDI BATTHYANY
SPORTISKOLAI ALTALANOS ISKOLA

FABIAN GABOR - VACI SZC BORONKAY
GYORGY MUSZAKI SZAKGIMNAZIU-
MA ES GIMNAZIUMA

Az év legjobb Pest megyei didksportoloja alta-
lanos iskolai korosztalyban
3.dij KESZTHELYILUCA, CEGLEDI VSE
2.dij LUCSAN BOGLARKA, HINOMOTO
HARCMUVESZETI SPORTEGYESULET
1.dij JANCSIK TAMAS VACI REMENY-
SEG SE

Az év legjobb Pest megyei didksportoléja ko-
zépiskolai korosztalyban
KOLOZSVARI KINGA - SZIGETSZENT-
MIKLOS-TOKOL SPORTEGYESULET

Az év legjobb Pest megyei csapata utanpétlas
korosztalyban
DABASI KEZILABDA CLUB VAROSI
SPORTEGYESULET — IFJUSAGI CSAPATA
Az év legjobb Pest megyei didksportoléja noi
utanpotlas korosztilyban
OZBAS SZOFI - CEGLEDI VSE

Az év legjobb Pest megyei sportoldja férfi
utanpotlas korosztalyban
MILAK KRISTOF - ERDI USZO SPORT KFT.

Az év legjobb Pest megyei csapata felnétt kor-
osztalyban
VBW CEKK CEGLED - NOI KOSARLAB-
DA CSAPATA

Az év legjobb Pest megyei sportoléja néi fel-
nétt korosztalyban
LENDVAY REKA - BUDAORSI DIAK-
SPORT EGYESULET
Az év legjobb Pest megyei sportoléja férfi fel-
nott korosztalyban
GEMESI CSANAD — GODOLLOI EGYE-
TEMI ATLETIKAI CLUB

Az év edzdje dij ) o
SELMECI ATTILA - ERDI USZO SPORT KFT.

Teéli izemmodban a kert

A véacratoti botanikus kert a téli idészakban is
nyitva tart, november 1.- marcius 31. kdzott
8.00-16.00 6ra kozott. A nyugalmi allapotaba
visszahuzddo kert ilyenkor is szamos latniva-
loval és érdekességgel szolgal a latogatoknak,
érdemes tehat a téli sziinetben is idelatogatni.
Ebben az idészakban az Uveghazak tobbsége
tovabbra is latogathat6 lesz, mig egyes részei
ideiglenesen zarva lesznek, ndvényapolasi €s
karbantartasi munkavégzés miatt.

Karacsonykor - december 24., 25., 26. napo-
kon, illetve Szilveszterkor - december 31-én és
januar 1-jén 8:00-12:00 dra kozott 1atogathato-
ak a vacratoti botanikus kert tiveghézai.

Tt

Tamogatasok fejlesztésre
Vacratotnak

Ev vége felé érkezett a jo hir, hogy a vacratoti
onkormanyzat harom, a Beliigyminisztérium-
hoz korabban benyujtott palyazata sikerrel jart.

A tamogatasokbol a kovetkezo fejlesztéseket
valdsithatjak meg 2018-ban:

Fogorvosi rendelé felujitdsa (16.608.077.-Ft
tamogatasi 6sszeg)

Gardonyi Géza Mivelédési Haz kiils6 - sza-
badtéri burkolatainak cseréje (1.600.000.-Ft
tamogatasi 6sszeg)

Segitséghez jutott a kdzség Vis maior esemény
cimén is, 2.496.000.-Ft értékben.

VEREGEGYHAZI IDOSEK OTTHONA
2112 Veresegyhéz, F6 ut 106.

Tel.: (28) 386-200

Intézményvezetd: Téth Gaborné

SZENT PIO IDOSEK KLUBJA
2112 Veresegyhaz, F6 ut 93.
Tel.: (28) 631 - 064

VERESEGYHAZ KISTERSEG ESELY
SZOCIALIS ALAPELLATASI
KOZPONT

Székhely: 2113 Erddkertes, F6 ut 51.
Tel.: (28) 595 - 051

E-mail: esely@eselykisterseg.hu

PEDAGOGIAI SZAKSZOLGALAT

2112 Veresegyhaz, Kélvin u. 6.

Tel.: (28) 589 -785

Nyitva: hétfé-csiitortok: 8-17-ig
péntek: 8-14-ig

VERESEGYHAZI EGYSEGES
GYOGYPEDAGOGIAI MODSZER-
TANI INTEZMENY

Székhely: 2112 Veresegyhaz,

Uj iskola u. 15. Tel.: (28) 594-170

OKMANYIRODA
2112 Veresegyhaz, F6 ut 45-47.
Szabadid8s és Gazdasagi Innovacios
Koézpont
Tel.: (28) 588 - 661
Okmanyiroda Ugyfélfogadasi ideje:
Hétf6: 8-16 oraig
Kedd: 8-16 6raig
Szerda: 8-18 ¢6raig
Csutortok: 8-16 oraig
Péntek: 8-12 6raig

JARASI GYAMHIVATAL

2112 Veresegyhaz, F6 ut 45-47.

Tel.: (28) 588 692 - 695
ugyfélfogadasi id6:
Heétf6: 8-12 és 13-17.30
Szerda: 8-12 és 13-16.30
Péntek: 8-12.30

FONTOS TELEFONSZAMOK:
Misszié orvosi tigyelet: (20) 922 0082

A Kistérség A Veresegyhazi Tobbceélt Kistérségi
Tarsulas havi lapja B  Terjesztve: Csomad,
Erddkertes, Galgamacsa, Vacegres,
Vackistjfalu, Vacratot, Veresegyhaz,
Csorog, Vachartyan
B Alapit6 fészerkeszt6: Kacsur Annamaria
B Munkatars: Horvath G. Istvan
B Fotok és cimlap: Lethenyei Laszlo

B [SSN 1788-1404
B Informacios telefon: + 06 30 477 3786,
+36 30 468 66 86, +36 (28) 388-605
B E-mail: akisterseg@freemail.hu
B Honlap: www.vkisterseg.hu B
A kistérségi lakossag szdmara ingyenes!
Kistérség megjelenését timogatja:
CBA Baldauf Kft. és a Sanofi Zrt.




A honap téemdja

MULT SZAZADI SZTORIK

Parasztnak nem valé zongora, mert jatszani nem tud
rajta, cipelni meg nehéz. - igy mondja ezt baratom, F.
Erdbékertesen. Az udjsagirdi munka soran ,bent marad-
nak” szilankok, apr6 benyomasok, térténetek. Mostanra
mar kikivankoznak, az év végi hangulatba belefér egy kis
multidézés. Fogadjak szeretettel!

A kavéscsésze

Varga Arpi a szereld, szerette a jo kavét. Oriz is egy régi csészét
- ajandékba kapta. Itthon csak Omnidbdl f6zott, ha kiilf6ldon jart,
fejbol tudta melyik nemzet milyen kavét ad az asztalra. Nyar ele-
jén szervizkorutra indult Nyugat-Eurdpaba. A gyarban késziilt mii-
szerek, gépek garancialis javitasat végezte, idén utoljara! Befejezi a
csavargo ¢letet, csaladot alapit! A svajciak annak reményében vettek
tobb tucat gazelemzot, hogy — bar igen olcson kaptak meg — mtikddni
. fognak. Hat nem igy lett! Meg is kérdezték, mikor odaérkezett,
- Mondja, Herr Varga, van 6ndknél mindségellendrzés? - Kényelmet-
leniil érezte magat. Gondolt, amit gondolt, csendben tette a dolgat.
Igyekezett minél elébb odébb allni. Parizs felé vette az iranyt, a Zsi-
guli kombi kerekei szinte pihentek a jo mindségl titon. Még vagy
hetven kilométer és megérkezett: Fontainebleau, Rue Le Notre,
Agnés. Evente egyszer talalkoztak, egyiitt toltottek néhany napot,
majd tovabb utazott. Szerelme tudta, hogy jon, varta, kedves volt
hozza. Az asszony most is azt a nyakban zart fekete puldvert viselte,
amelyre oly szépen fekiidt ki a vékony aranylanc. A férfi ajandéka,
a megtakaritott napidijabol vette. Ultek a vacsoranal, néman falatoz-
tak, csak tekintetiikkel keresték egymast. Az asszony baranybordat
készitett, rozmaringgal, mustarral, utana vordsbort ittak.
Agneés érezte, hogy a férfi mondana valamit, konyakot t6ltott neki,
és egy szem kockacukrot ejtett a poharaba. — Ne keverd 6ssze, vard,
meg, mig feloldodik, csak azutan idd meg! Amikor az elsé kortyot
a szajaba vette, meleg és sima érzés keritette hatalmaba. Batorsagra
lelt.
Elmesélte, hogy most van itt utoljara, hogy kdszon szépen mindent,
hogy csodalatos napokat toltdttek egytitt, hogy megndsiil, meg hogy
csaladot alapit. A nd tiirelmesen hallgatta végig, arcan nyoma sem
latszott a meglepetésnek, csodas zold szeme meg sem rebbent. Hirte-
len felallt, és egy takaros kis csomaggal tért vissza.
- Minden bardtomnak bucsuzéul egy ilyen csészét ajandékozok.
Ez az utolso darab.
A rovid, dofésszerli mondatok gyorsan kdvették egymast.
- Hany darabos volt a készlet? — kérdezte a vendég
- Tizenkettd
- Es mikor vetted? — préselte at ajkain az utolsé mondatot a szerel®.
- Nincs egy éve.

Csepeli munkas nem megy jobbra

A nyolcvanas évek derekan a szocializmust épité Magyarorszagon
léteztek aprobb szigetei a kapitalizmusnak. Ilyen volt a babolnai Z61d
bar6 - Burgert Robert - és a gy6ri Voros baro - Horvath Ede — biro-
dalma, a Raba. De nemcsak a Kisalfoldon, Budafokon is volt erre
példa.

A Csepel Vas- és Fémmiivek ,nagy gyara” a huszonkettedik kerti-
letben allt. A fObejarat el6tt, ahogy az dukal, bronz Lenin-szobor
fogadta a munkaba érkezdket, nyitott tenyerével mutatva a gyarba
vezetd utat. A gyar elégedetlen dolgozoi egyszer az €jszaka leple alatt
zsiros kenyeret tettek a fémbe Ontott forradalmar kinyujtott kezébe,
jelképes munkabérként az éjszakai miiszak tdvozéd munkasainak. Az
eset kiverte a biztositékot a k6hajitasnyira 1évé partbizottsagon, és
beverte az els6 szdget a szocializmus koporsojaba.

A nagy gyar kis lizemegysége a Duna talpartjan allt, Budafokon, a
Hunyadi Janos uton. A vords téglas irodahaz (ma garniszalld) mo-
gott terpeszkedd szereldcsarnokokat faradt olajjal pormentesitett
utak fiizték egymashoz. A bejaratot piros fehér savos sorompd zarta
le, csak irasos engedéllyel hajthattak ki és be a gépkocsik. Egy kivé-
teltdl eltekintve!

. Kovéacs Ur (amugy szaztiz szazalékban elvtars), a diri paradés ko-
csisa, szabadon kozlekedhetett. A zuhanyhiradé szerint egy alkalom-
mal Siimegr6l Héviz felé kormanyozta a vallalati ,,nagypolszkit”, de
elfelejtett jobbra bekanyarodni. Oszkar, az igazgatod szolt ra, hogy
forduljon vissza, mert tilment az elagazason. Ekkor kapott észbe,

hogy elnézte az utat, de kivagta magat: - csepeli munkas nem megy
jobbra! - Nem is ment, nagyot kertilve, kétszer balra kanyarodva for-
dult meg. Alaposan el is késtek.

Mint ,,csepeli munkas”, szolidaris volt a betoncsarnokok népével, ez
abban nyilvanult meg, hogy a reggeli palinkaadagokat rendszeresen
6 szallitotta be és értékesitette. A guruld bogrecsarda jol jovedelmez-
hetett, és kocsmarosa rovidesen egy hasznalt 1500-6s Polski Fiat tu-
lajdonosa lett. (Ebben az idében 6t-tiz évet vartak a mezei polgarok
egy Uj Trabantra, Wartburgra.) Akkoriban az gy ment - elméletben
- hogy a vallalati autdkat a Merkur Roppentyti utcai telepére vitték,
és ott kisorsoltak a jelentkezék kozott. A gyakorlatban, miel6tt le-
adtak volna a gépkocsit a Merkurnak, nem kevés pénzért alaposan
felyjitottak, komoly kiadast okozva a vallalatnak. Tették ezt azért,
mert az autéra egy ismer0s (csokos) vetett szemet. Mar csak azt kel-
lett elintézni, hogy az htizza ki a kalapbdl a sarga pingpong labdat,
akinek szantdk a jarmtivet. Erre tobb modszert is kidolgoztak, a leg-
egyszeriibb az volt, hogy a nyerd, sarga labdat lehiitotték. A csokos
huzott elsének a kalapbdl, és persze, kivette a jo hideg sarga labdat.
Fizetett, és elvitte a szinte 0] kocsit.

Kovécs ur masképp gondolta a dolgot. Az ¢ vallalati jarmiive is éretté
valt a leadasra, at is esett a feltjitdson. Hétfore tlizték ki a Merkur at-
adas idejét. Szombaton és vasarnap a mi soforiink azzal foglalkozott,
hogy a két autdt egymas mellé allitva minden hasznalhat6 alkatrészt
atépitett a sajatjaba. A leadasra vard gép épp csak elvanszorgott a
Roppentyti utcaig. A kijelolt vevo ki is hiizta a lasztit a kalapbol,
fizetett, majd karomkodott. Telefon ide, telefon oda, hamar kidertilt,
hogy Kovacs ur bizony szétlopta a verdat. Oszi bacsi, az igazgatd
égett, mint a bolgar cirkusz, 6 igérte meg a miniszterialis embernek
a kocsit. Kovacs urat persze kirtigtadk, munkakonyvvel a zsebében,
felyjitott kocsijan hajtott el a sorompon at.

Mahalacska

A vallalat tobbek kozott kiilfoldon végzett szereléseket. A kiilfold
tobbnyire a Szovjetuniot jelentette. Csak a parttitkar, Csupor elvtars,
jarhatott ,,nyugatra”, de Jugoszlavianal messzebbre 6t sem engedték.
A gépsor atadasa utan, mindig pénteken vonatozott haza a tarsasag
Moszkvabdl. Odafelé repiildgéppel mentek, am visszafelé annyi volt
a cucc, hogy a vonatot kellett valasztani. A szerel6csapat ugyanis a
napi munka mellett intenziv kereskedelmi tevékenységet is folytatott.
Ezzel egyfeldl csokkentették a szovjet aruhianyt, masfeldl novelték a
sajat jovedelmiiket. Magyar gyartmanyu Levi’s farmerokat vittek el-
adasra, és tobbnyire szines televiziokat hoztak haza - megrendelésre.
Ferihegyen a vamos mindig megkérdezte: Hany gatyat visz? Rossz
valasz volt, hogy egyet sem. Aprora forgattak fel a bérondjét! A valo-
sagban két-harom farmert mindenki vitt magaval. Hirom nadragbdl
mar majdnem kijott egy tv ara, de négybdl biztosan. ( Amo szap-
pan, Rubik kocka, ezeket meghagytak a turistdknak) Persze, nem a
moszkvai szallodaban kotyavetyélték el, hanem a gyarakban, vidé-
ken. Mahacskalaban (Karpati elvtars szerint Mahalacskaban) példaul
vasarnap, a loversenypalyan. A megvasarolt tv-ket a szallodai szoba-
ban a fal felé forditva jarattak éjjel-nappal, probalizem gyanant. Ma-
jus 9-én, a gydzelem napjan lathattak volna, hogy legkevesebb 6tszor
foglaljak el a szovjet csapatok Berlint. De senki sem forditotta meg
a tv-ket. Ha meghibasodott, volt id6 garancidban megjavittatni. Igen
am, de a tv nem fért be a halokocsiba, egyszeriien nagyobb volt, mint
a vasuti kocsi ajtaja! Rutinos utazok tudtak, melyik késziilék hatso
burkolatat kell leszerelni beszallas el6tt, milyen tipus esetén sziiksé-
ges a halokocsi folyosoi korlatjanak ideiglenes eltavolitasa. Persze
a sziikséges szerszamok kéznél voltak. A halokocsi kalauzok fején
bizony megpordiilt a sapka egy-egy ilyen akcid lattan. De néhany
rubel megnyugtatta 6ket. Harminct ora (!) vonatozas utan érkeztek
meg a Keletibe.
Az ezt kdvetd hétféi munkanapon, reggel hat 6rakor nyitottak ki az
els6 tiveg vodkat a vegyes lizem satupadjan. Ebbdl rogton tudtak az
itthoniak, hogy a kollégak hazaérkeztek. Igyekezni kellett a koccint-
gatassal, mert hét orara a csapat vezet6jének jelenése volt az iroda-
hazban, Karpati elvtarsnal, a vevdszolgalat vezetdjénél. A kovetkezd
parbeszéd kiséretében zajlott le a talalkozas. - J6 reggel kivanok Kar-
pati elvtars!
- Jo reggelt kivanok Varga elvtars! Mi ujsag?
- Atadtuk a gépsort, itt az aldirt, lepecsétel jegyz6konyv mind az ot
példanya.
- Foglalj helyet Arpikam, mit iszol?

A Miszter

A Miszter, a TMK vezet6je, féluton jart a negyvenes és 6tvenes évei



kozott. Sovany arca gyomorbajos barazdakkal szabdalt. Ha nevetett,
ezek a reddk elgorbiiltek, és szinte zardjelbe tették a szajat. Sotét
gombszeme figyelmesen fiirkészte a kdrnyezetét. Nyugodt hangja
meggy6zott barmirdl és az ellenkezdjérol is. Makulatlan, buzavirag-
kék munkakopenye bal fels6 zsebén ott viritott pirossal a vallalati pe-
csét, €s sotét tintafolt mutatta, hogy hasznaldjanak napi munkaeszko-
ze a folyos toll. Evente egyszer-kétszer dsszevalogatott egy csapatot.

és elvallalt egy szerelést a ,,szojuzban”.

Legnagyobb gépsor, prototipus a legkommunistabb moszkvai gyar-
ban (Lenin maga engedélyezte neve viselését az iizemnek) egy va-
logatott csapattal, ez Miszter vallalasa. Siker esetén konkrét nyugati
megrendelések. Oriasi érdeklddés, TASZSZ, MTI, Tv-hirado lato-
gatott a gyarba. Hogy tizletileg megalapozott legyen a vallalkozas,
mindenki annyi farmert hozhatott, amennyit csak akart. Miszter még
a gyarban bezarta a vezérlészekrénybe a gatyakat, a kulcsot zseb-
re vagta ¢és legkozelebb a moszkvai iizemben nyitotta ki. Utkozben
jol megfért egymassal a japan elektronika, a német mechanika és a
magyar gatya. Mindegyiket rubelért adtak el! Nyolc kobméter fi-
nanc mentes nadrag zuhant a f6ldre, dugig volt Levi’s - szel a gépsor
iranyit6 szekrénye. A fél gyarat feloltoztették, és minden darus lany

fenekén magyar farmer fesziilt.

Folyik a probaiizem, jar a gépsor, mint a schaffhauseni ora. De a ke-
mencék hémérséklete alacsonyabb, mint a gépkonyvben megadott
érték. Ez nagy gaz. Még nagyobb gaz, hogy Nagyezsda Ivanovna
régtén ki is szarta. A fétechnologus asszony olyan Miszter korabeli,
negyvenes asszony. Festett voros haj, zold szemek.

79y

,,j0 karban 1évo

sz sem esett.

tecskén.

Nem majmolta a divatot, de csinosan 61t6zott. A rokonszenves asz-
szonyt mindenki kedvelte a gyarban, gyakran beszélgetett a magya-
rokkal a géprol. Két éve valt el az uratol, mert az nagyon ivott.
Mondta is a Miszternek, hogy ebbdl nem lesz gépatvétel, ha igy ma-
radnak a dolgok. Mar pedig igy maradnak, mert ezt a rendszert Gjra
kell tervezni, és at kell alakitani. Erre, most se pénz, se paripa, se =
fegyver. Este kupaktanacsot tartottak a szallason, mi legyen a megol-
das, valahogyan at kell nyomni a gépsort?!

Abban maradtak, hogy aki a rovidet huzza, meghivja Nagyezsdat
vasarnapi ebédre. Aztan lesz, ami lesz! A rovidet hamiskas mosoly
kiséretében a Miszter huzta.

A menii: Stefania vagdalt, vele siilt krumpli és csemege uborka.
Meg bolgar vorosbor, a Medve vére, az jo erds. Eva, a tolmacs, a
fél Moszkvat felforgatta egy tekerds husdaraloért. Utana meg jofajta
disznohuisért. (az allami boltokban nem orjara bontottak a hust, ha-
nem mint a kenyeret szeletelték. Keriilt abba szdr, bor, csont, zsir,
néha még hus is.) A kolhozpiacon, némi sardagasztas utan, tobbszo- =
ros arért kaptak ,,rendesen” felbontott disznohust. Igazi csapatmun-
kaban zajlottak az eldkésziiletek. Pontban tizenkettékor megérkezett
a vendég, ¢és asztalra keriilt az ebéd is.

Jo hangulatban falatoztak, fogyott a bor is rendesen, munkarol egy

Aztan Ugy intézték, hogy Nagyezsda és a Miszter maradtak ott ket-

Hétfon Nagyezsda Ivanovna alairta a gépatvételi jegyzokonyvet.

A honap témadja

Az én torténetem

Karacsony idején mindig van valami varézslat a levegében, ami athatja mind-
annyiunk szamara az (innepet. Olykor egészen kilbnleges, életre sz6l6 ese-
ményeket, kedves, szivmelengeté emlékeket hoz egyesek életébe, amelye-
ket mindig j6 felidézni. Alabbi torténetiink is ilyen, és szivbdl reméljiik, hogy
elébb-utébb mindenkinek adddik valami hasonlé. Mert a szeretetet ugyan
nem a targyak fejezik ki, de testet tud dlteni a targyakban...

A rézsaszin macska

A kislany mar december elején észrevette
a cicat. Ott troénolt a jatékbolt kirakataban,
legfeliil, ettdl még nagyobbnak is latszott.
Szépen licsorgott, egyenes mancsokkal, ked-
vesen csillogott a szeme, és mintha mindig
mosolyogna, egy icipicit kilogott a nyelve.
Pont olyan volt, mint egy kisebb oroszlan
vagy tigris — a kislany legaldbbis ilyennek
latta -, csak éppen rézsaszinii. Nem akarmi-
lyen, hanem az a finom, vilagos, puha arnya-
lat, amir6l az eperfagyi meg a puncsos mig-
non jut az ember eszébe!

Akkoriban ezek a dolgok roppant fontosak
voltak neki, hiszen nem volt t6bb hatéves-
nél... Nagylany! — mondogattak otthon, mar
szépen kell viselkednie, nem maszatolhatja
Ossze a ruhdjat, és igen, biztosan pliiss allatot
se vesznek mar neki, féleg, ha ilyen fura szi-
ni. Nem is igen merte pedzegetni ezt a macs-
ka témat, pedig ott sétaltak el minden aldott
nap a bolt el6tt Nagymamaval és Nagypapa-
val, amikor délutanonként leveg6zni mentek
kicsit. Mindig megalltak a kirakatnal, hagy-
tak, hagy nézelédjon, €s rafinalt kérdésekkel
probaltak kipuhatolni, minek is Oriilne kara-
csonyra.

-Nézd, milyen sz€p az baba! Hosszu a haja,
lehet fésiilgetni, €s biztosan jarni is tud! — lel-
kendezett Mama, de a kislany nem szolt egy
sz6t se. Akkor is csak a fejét ingatta, amikor a
Papa a tarsasjatékokat mutatta, pedig imadott
malmozni meg léversenyezni, €s az oregek
szivesen jatszottak is vele egy-egy partit es-
ténként, még mindig jobb volt, mint a jatszo-
téren aggddni érte, hiszen mindig fut, szalad,
ugrik, sok ez mar két id6és embernek. Papa
elmagyardzza a szabalyokat, a kislany meg

okos am, ugy jatszik veliik, mintha mar maga
is feln6tt lenne! De nem, most semmit nem
néz ki magénak.

A macskat lesi, az meg 6t, ahogy mulik az
1d6, szinte mar ugy érzi, baratok. Egész nap
arra var, hogy lathassa, és egy havas, korai
alkonyon elkezd hozza beszélni. Szia! Lattad
reggel, mennyire sietni kellett az iskolaba?
Majdnem elkéstiink a buszrol, még a Mama
is szaladt utdna! De holnap mar nincs tanitas,
mert mindjart karacsony. Eljossz hozzam?
Eljossz, ugye?!

Ahogy multak a napok, rettenetes aggodalom
fogta el: mi lesz, ha megveszik a rézsaszini
cicat? Ha egy masik kislany tartja majd az
0lében Szenteste, 6 meg nem lathatja tobbé.
Félve, de hatarozottan szélalt meg egyik este
a boltnal: Nem kérek a Jézuskatol babat. Tar-
sasjatékot se. En csak azt a rozsaszinii cicat
szeretném!

A két oreg ijedten nézett egymasra. Megvolt
mar a hosszl haji baba, be volt csomagolva a
sakk készlet, mar alig maradt valami pénziik
a bevasarlas utan, és kiilonben is, ez a macska
olyan csunya. Rozsaszin! — hebegte a Mama.
— Es nem tud semmit, csak iil! Nagy vagy te
mar ilyen buta jatékhoz. — zarta le Papa a té-
mat.

A kislany mindent veszni érzett, és olyat tett,
mint még soha, hiszen csendes, szofogadd
gyerek volt vilag életében. Megmakacsolta
magat, és nem is beszElt masrol, csak hogy
milyen szép az a cica, nem baj, hogy ilyen
a szine, és hogy 6 mennyire szeretné. - Nem
is lesz igazi karadcsonyom, ha a Jézuska nem
hozza el a cicamat! — sirta el magat, mikoz-
ben a bejglit készitették Mamaval a konyha-
ban. Délutan még jartak arra, és a macska a
szokott helyérdl figyelte, ahogy az Oregek

kézen fogva elvonszoljak, ne élljon le most a
kirakatnal, rengeteg még a tennivalo, és estepsi ey
mar karacsony. Ott volt még, amikor a bolt =40
bezart, és mar tudhatta, hogy nem il majd a,i

fa alatt a csodaszép szorével meg a huncut i
mosolyaval....nem lesz az 6vé. Nem varta
a csengettyliszot, nem érdekelték az ajandé-
kok, a mindig vidam, cserfes kislany dssze- 4
szoritott szajjal nézett maga elé. .
Nem tudhatta, honnan is tudhatta volna, hogy
Nagyapa Osszekaparta az utolso filléreit, le-
mondott a pipadohanyardl €s az iinnepi liveg
borarol is, €s amig a Mama lefoglalta 6t a sii-
togetéssel, visszarohant a boltba. Be volt mér
ugyan zarva, de halistennek megvolt még
az a nyavalyas macska! Akadt ismer6s, aki
tudta, hol lakik a boltos, szerencsére rendes
ember: melegitdben, papucsban, all mar az
ajtoban, de elmosolyodik, amikor meghall-
ja, hogy a kis szdszke lanynak nagyon kell
a macska, mert azt mondja, nem is lesz neki _#®
Karacsony.... '
Nem vart még banatosabban gyerek a csen-
gbszora Szenteste mint a kislany. Lassan,
szomoruan sétalt be a szépen kiVilégitott $zo-
baba, alig mert a karacsonyfara nézni, mert

De amlkor mégis rapillantott, a sok mlnden— :
féle csomag tetején, igen, legeldl, mintha ép-38
pen csak a karmait élesitette volna meg a fan, 4
ott ticsorgott valami rozsaszinii!
- Hat itt vagy? Megjottél! Koszoném, Jézus-

kapta 6lébe a babardzsaszin pliiss macskat. — <
Soha nem volt még ilyen szép karacsonyom!
Nagymama, Nagypapa, latjatok?!
A két oreg 0Osszedlelkezve gyonyorkodott
benne, hogyan oriil az ajandéknak a legki-
sebb unoka, a szemiik fénye, akit rajuk biz-
tak, hogy embert neveljenek beldle. Szeretet- 8
tel és igaz szivvel végezték a feladatot.

Sok év mulva, mikor 6k mar nem lehettek
vele, a Nagylany kollégiumi szobdjdban még
mindig ott {ilt az 4gyon a macska. Valahany- %
szor ranézett, ez a régi karacsony jutott az
eszébe, és dtmelegedett a szive a legrosszabb 88
idokben is.
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MEGUJUL A MISSZIO EGESZSEGUGYI KOZPONT
VERESEGYHAZON

Hosszu évek stagnalasa utan végre ujra elGreléphet a Kistérség egészseéglgyi ella-
tasaban fontos szerepet jatszé Misszié Egészségligyi Kbzpont Veresegyhazon. Az
intézmény, amely atadasakor a régi6 egyik legszinvonalasabb szolgaltatasat nyujtot-
ta, az els6k kozétt kerlilt allami tulajdonba az énkormanyzattol, amely j6 gazdaként
gondoskodott réla, de jelentds fejlesztéseket nem tudott végrehajtani. Most elj6tt en-
nek is az ideje: a tamogatasrol és a tervekrdl az igazgatond, Jobban Eszter tajékoz-
tatja olvasodinkat.

Nagyon nagy 6rom érte intézményiinket, amikor a Magyar K6zlonyben 2017. szeptember 21.-én meg-
jelent a Kormany 1673/2017 (IX 21.) hatérozata a fovarosi és Pest megyei jarébeteg- szakellétés fej-
szakellatas- fejlesztesekhez sziikséges feladatokrol, melyben a Misszio Egészségiigyi Kozpont fejlesz-
tési koncepcidjat a Kormany elfogadta, és tamogatasban részesiti.

Intézményiink jelentds fejlesztések megvalosulasa elétt all, melyek 2018-2020 kozott fognak megtorténni.
Miikodésiink 19 éve alatt ritkan adodott anyagi lehetség arra, hogy az épiilet és a gép-, mliszerpark
allagat hianyok nélkiil biztositsuk, vagy korszerisitést tudjunk végrehajtani. Az intézmény gép-, mii-
szerparkja elavult (orvostechnikai eszk6zoktdl kezdve a konyhai berendezésekig), a gyakori meghiba-
sodas rontja az ellatashoz vald hozzaférést és az eredményességet, az épitészeti adottsagokbdl addddan
gyakori a zstfoltsag, a kellemetlen szituaciok, valamint a jelentds egyeztetést és rugalmassagot igényld
helyzetek.

Egészséges Budapest Program (EBP) néven indul egészségiigyi fejlesztési projekt - a fovarosban és
Pest megyében - keretében intézményiink lehetdségek kapott tavasszal arra, hogy egy kidolgozott fej-
lesztési koncepciot nytjtson be.

Megvaldsulo fejlesztések részletesen

 Diagnosztikaban a telemedicinara alkalmas rontgen késziilék és archivalé rendszer keriil kiala-
kitasra, igy akadaly nélkiil tudjuk majd mi is az elkésziilt felvételeket és leleteket a 2017.no-
vember 1-jével indult Elektronikus Egészségiigyi Szolgaltatoé Tér-be tovabbitani, valamint a
szakmai konzultacio lehetové valik.

» A Rehabilitacios osztaly szakmai tevékenységének tamogatasa elektromos betegmozgatd és
terapias eszkozokkel pl: vall-; csipdkimozgato, betegallito, elektrostimulator, elektromos be-
tegagy, betegmozgato sinrendszer.

+ Jarobeteg szakellatas orvos-szakmai eszkozparkjanak korszeriisitése ugymint: fizioterapias
késziilék, EKG, Holter, ABPM személyi egységek, endoszkop, rektoszkop, szemészeti eszkdzok.

« Epiilet allaganak megdvasa — burkolatcsere, fizioterapia atalakitasa, gépészeti korszeriisités,
légkondicionalas.

» Uj épiiletrész kialakitasa: itt kap helyet az egynapos sebészeti részleg, kdzponti steril, valamint
a rehabilitacios osztaly uj tornaterme €s két terapias helyisége is.

Igy a szakmak elkiiloniilve, sajat teriiletiikon - nem kozoskodve méasokkal - tudjék biztositani a szak-
ellatast.

A fejlesztési elképzelésiink megvalosulasaval egy kulturalt, szervezett, jol felszerelt egészségiigyi szol-
galtato fog kialakulni.

Jobban Eszter mb foigazgato

Palydzatok

Zold at a gazdasagnak

December elején megjelent a Pest megyei onkormanyzati vallalkozoi parkok kialakitasat és fejlesz-
tését szolgalod palyazati felhivas, amelyben Pest megyei vallalkozoi parkok kialakitasara és fejlesz-
tésére lehet palyazni a megyei kompenzacids keret biztositotta forrasbol.

A vallalkoz6i parkok fejlesztésének tamogatasara iranyuld palyazat célja a helyi gazdasagfejlesztés-
hez sziikséges onkormanyzati iizleti infrastrukturalis hattér és a kapcsolodo szolgaltatasok fejleszté-
sének tamogatasa, kiemelten az dnkormanyzatok tulajdonat képzd ipari-, gazdasagi felhasznalasra
szant teriiletek vallalkozoi parkka torténd fejlesztése és az ehhez kapcsolddo alapinfrastruktura ki-
épitése.

A tamogatasra rendelkezésre allo 2 milliard forintos forrasra a Pest megyei telepiilési dnkormany-
zatok palyazhatnak, esetenként 50-250 milli6¢ forint értékben. Kisebb mérvii dnerd is sziikséges: a
tamogatas mértéke a megvalositandd projekt 70-90% -at fedezi, a telepiilés adderd-képességétol
fliggben.

Pest megye 6nallo régiova valasa az Eurdpai Bizottsag dontésétdl szamitott masodik évben 1éphet
hatalyba, elsé izben csak a kdvetkez6, 2021-t61 induld unios fejlesztési ciklusban jelenthet a megyé-
nek - mint kevésbé fej lett régi(’)nak jaré - tébbletforrést Ennek kompenzélésa érdekében a Kormény
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lesztem Koncepcwja ¢és Pest megye Teriiletfejlesztési Programja megvalositasa érdekében.
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Segitség az elorelépéshez

Fejben mér mindannyian az ujévre, az uj
lehet8ségekre késziiliink, és igyeksziink
ujragondolni azokat az almokat, melye-
ket idén nem sikeriilt megvaldsitani. A
célok elérhetbk, csak meg kell talalnod a
megfelel6 tamogatdt, aki segit!

Shari Alexander, az Entrepreneur.com
vendégszerzdje szerint ezt a személyt 4

kiilbnb6z6 tipus testesiti meg:

1. A mentor

A legnagyobb hdsoknek, a legismertebb embe-
reknek is mind voltak mentoraik, akik igazgattak,
segitették tjukat. A mentor egy olyan személy,
akihez barmikor fordulhatsz, amikor elbizonyta-
lanodsz. Egy vallalkozasban nagyon fontos, hogy
olyan emberekkel vedd korbe magad, akikre valo-
ban szamithatsz, a legnehezebb id6szakokban is.
Meglatod, az ilyen tarsakkal a hatér a csillagos ég!

2. A véleményvezér

O az, akire felnézel, akire mindig odafigyelsz,
akinek a véleménye donté fontossagi. Hidd el,
mindenkinek van legalabb egy ilyen személy az
¢életében, aki barmilyen helyzetben képes inspira-
cioval feltolteni — ez lehet a hazastarsad, cégtar-
sad egyarant.

3. A jobbkéz

Segitd, tamogatd tars, csaladtag — mindenki
masban taldlja meg a jobbkezét az életben. Bat-
ran kijelenthetjiik, hogy beldle csak egy van, és
mindannyiunknak nagy sziikségiink van ra! Ami-
kor Gigy érzed, minden a feje tetejére allt, ra bizto-
san szamithatsz!

4. A kapcsolat

Meg kell taldlnod azokat a kapcsolatokat, akiken
keresztiil eljuthatsz a céljaidhoz! Amikor megfo-
galmazod magadban, hogy hova szeretnél eljutni,
ne félj bevonni azokat az embereket, akik valoban
segithetnek: ha adsz, te is kapni fogsz, és forditva.
Nem kell egyediil csinalnod!

2018. janudr §., 7. (szombat, vasdrnap) 19 éra
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Irany a digitalis vilag!
Decemberben mintegy 12 f6 szenior vett
részt haladé internetes tanfolyamon, a
Mézesvolgyi iskolaban, a a Kblcsey Fe-
renc Kényvtar és a Nemzetkéz Gyer-
mekmentd Szolgalat Safer Internet Prog-
ramjanak szervezésében. A tanfolyamroél
részletesen késébb ill. a Facebook ol-
dalunkon olvashatnak, a cikk az oktato
irasa, a kurzushoz kapcsolodik 8 dolog,
amit a digitalis intelligenciahoz ma tudnia
kell mindenkinek.

Digitalis intelligencia-egy nyolc elembdl all6 mo-
dell, amit fontos megismerni a mindennapi életet,
oktatast, a munka vilagat gydkeresen felforgato
digitalis atalakulashoz val6 alkalmazkodas mi-
att — tobbek kozott igy is értelmezheté mindaz,
ami a DQ-rol olvashat6 a Vilaggazdasagi Forum
(WEF) tanulmanyaban. Az elemzés azzal foglal-
kozik, hogy milyen szintek elérésével valhatunk
a digitalis 6koszisztéma sikeres tagjaiva, s hogy a
gyermekeket milyen feladatok elvégzésével indit-
hatjuk el a siker felé.

A digitalis intelligencia nyolc eleme

A tanulmany szerint a gyerekeknek a kovetkezd
alapképességeket kell elsajatitaniuk, amiben mi,
felnottek segithetiink nekik. Ezzel nemcsak dket
fejlesztjiik, de a sajat képességeinket is atalakit-
juk.

1.A digitalis identitds megteremtése

Az a képesség, hogy a személyiségiinket, az 6n-
magunkkal val6é azonossagunkat be tudjuk mutat-
ni mind a fizikai valésagban, mind az online, digi-
talis térben is, egymassal integraltan, egységesen,
és egészségesen. Mik a fontos értékeink? Milyen
elvekkel, iranyokkal tudok azonosulni? Tudjunk
valaszokat adni azokra a kérdésekre, hogy ,.ki
vagyok én?”, mit akarok bemutatni a kdzosségi
oldalra feltoltott személyes adataimmal, fotéim-
mal, hozzéaszolasaimmal? Az altalunk megosztott,
lajkolt, bejeldlt témakkal mit {izenek a vilagnak?
Tudatosan felépitve egy remek eszkoz lehet az
onfejlesztésben, sajat magunk felépitésében. Ke-
vésbé tudatosan kinos helyzeteket is okozhatunk-
magunknak, munkahelyiinknek, csaladunknak.

Feladat: végignézni az online magadott adatain-
kat, ellendrizni a Facebook-on a Tevékenységi
naploban a bejegyzéseket (boritokép alatt). Ha-
lado feladat: Megtekintés mint ...¢s Idévonal és
megjelolés bedllitasai — itt ellendrizhetd, hogyan
latja megosztasainkat a nyilvanossag.

Ajanlott film: Bohoo.com

2. Idébeosztas, az un. képernyé idé tudatos
tervezése, megvalositasa

Ma mar nem tévéziink féleg, hanem tin. képernyd
—id6t toltiik: okostelefonon, tablagépen, laptopon
¢és asztali szamitogépen interneteziink, legyen az
film, munka, zene vagy jaték, esetleg egyéb tarta-
lom. A digitalis intelligencia elemeként az egyén
képes kell, hogy legyen arra, hogy tudatosan fi-
gyeljen a digitalis eszkoézhasznalatara, tudja an-
nak értékét és a NEM HASZNALAT értékét is.
A digitalis intelligencia része az 6nuralom ¢és az
onfegyelem megteremtése, azaz képesség arra,
hogy tudatosan hasznélja pl. az online jatékokat
és a kozosségi média feliileteit. Feladat: mérjiik
le, egy héten mennyi id6t toltiink kdzosségi média
feliileteken ill. online jatékokkal. Javasolt alkal-
mazasok: Checky- megmutatja, hanyszor vesz-
sziik kézbe az okostelefonunkat, é¢s a Forest, ami
a fokuszalt, offline munkavégzést segiti, kedves
,faiiletéses” grafikai megoldassal.

3. Online bantalmazas felismerése és befolya-
solasi képesség:

Képesség az online bantalmazas valtozatainak
felismerésére, azonositasara és a helyzetek bolcs
kezelésére. Online bantalmazas valtozatai: zak-
latas, kirekesztés, befeketités, identitas-lopas,
szexting, cyber —stalking- részletesen: K¢k Vonal
Gyermekkrizis Alapitvany tajékoztatd anyaga-
ban, megoldasokkal: www.kek-vonal.hu

4. Online-biztonsag menedzselése

Képesség arra, hogy az adatait megvédje, erds jel-
sz6t alkosson és menedzselni tudja az esetleges
kibertdmadasokat. Feladat: milyenek a jelszavai?
Minden eszk6zon mas jelszot hasznal? Legalabb
8 karakter, kis-és nagybetll, ¢kezet nélkiil, szam
és egyéb karakter, értelmetlen karaktersorozat-
ezeknek megfelelnek a jelszavai? Hasznal virus-
védelmet az eszkozein? Tanuljon errdl tobbet, in-

KULTURHAZAK EJJEL-NAPPAL

2018. februar 2-3.

Mit Keres az internet a moségépben?

Hogy beszélget a tolokapu az okostelefonnal?
Dobbal verebet tovabbra sem, de vajon le-
het-e kameraval egeret fogni?

Ezekre és még sok hasonld, alkalmasint ab-
szurdnak tin6 kérdésére is valaszt kaphat barki,
aki ellatogat 2018. februar masodikan és harma-
dikéan, a Kulturhazak Ejjel-Nappal 2018-as ese-
ményeire az Erdokertesi Faluhazba.

Az Erdokertesi Mikrokontroller Klub masodik
alkalommal rendezi meg az Erddkertesi Mikro-
kontroller Napokat, ahol ezuttal az internet kap-
csolattal rendelkez6 olyan eszk6zokrol lesz szo,
amelyek az elkovetkezend6 par évben meghata-
rozova fogjak tenni mindennapjainkat. Legyen
az mosogép, Ont6z6 automata, lakdsriaszto,
szobatermosztat, vérnyomasmérd, EKG, vagy
akar kavéf6z6, mindegyik mar most kaphato
10T technologiaval ellatott kivitelben.

Vannak, akiknek semmit nem mond ez a 3 bet,
vannak, akik mar olvastak rola. Es megint csak
vannak, akik mar ugy készitenek IOT alapu
okoseszkozoket, mint 40-50 évvel ezeldtt az én
korosztalyom a fémépitével toronydarut. Igen,
tobbnyire 10 és 20 év k6zotti fiatalokrol van sz6.
Varunk mindenkit, aki csak a kiilsére kivancsi,
de nagy oromiinkre fog szolgalni, ha valaki be
szeretne nézni a “motorhaztetd ald” is. SOt azo-
kat is nagyon varjuk, akik szannak arra par orat,
hogy maguk elkészitsék elsé sajat fejlesztésii
10T berendezésiiket. Az Gtleteit senki ne felejtse
otthon!

A rendezvényen a részvétel ingyenes.

Toth Janos Péter
(M¢élyviz, csak Gszoknak!: Arduino, Raspberry-

Pi, ESP8266, MicroBit, STM32, MSP432,
MicroPython) bdvebb informacio: http://2113.hu

%‘ Oktatds
i

gyenesen, kozérthetden. Tovabbi tippek: https://
biztonsagosinternet.hu/hu/tippek

5. Online maganszféra-védelem

Képesség arra, hogy bizalmasan kezelje a szemé-
lyes informaciokat, és megvédje sajat és masok
maganszférajat az online térben

6. Kritikus gondolkodas

Képesség arra, hogy kiilonbséget tegyen valds és
hamis informaci6 kozott, és meg tudja kiilonboz-
tetni egymastol a hasznos és az artalmas tartalmat.
Feladat: Tesztelje tudasat, beddlt-e az alhireknek
¢és melyek voltak azok? http://www.urbanlegends.
hu/ tovabbi tippek: http://alhirvadasz.hu/

7. Digitalis ,,Jabnyom”

Képesség arra, hogy megértse a digitalis 1ab-
nyom, vagyis az online térben hagyott digitalis
nyomaink jelentdségét és természetét. . Ne adjon
ki informaciot a jatékosnak tind kvizjatékokban,
ellendrizze, ki hasznalja adatait, mérlegelje a
pontgyiijtd és egyéb akcikokat, nyereményjaté-
koknak tiing adathalaszokat. Az adatai értékek!
Ne hasznalja gyermeke fotdjat a vele valo egyez-
tetés nélkiil, vonja be a tudatos adatkezelésbe 6t
is. Ne feledje, a digitalis labnyoma megmarad, az
intenret nem felejt! Tesztelje biztonsagat a http://
mydip.xyz oldalon elérhetd teszttel, ami a Digita-
lis Immunitas Indexét mutatja meg!

8. Digitalis empatia

Képesség arra, hogy az online térben is azonosit-
sa és kimutassa egyiittérzését és érzelmeit sajat és
masok sziikségleteivel és érzéseivel kapcsolatban.
Feladat: milyen modon tudja kimutatni érzéseit a
digitalis vilagban? Tudatosan figyel-e az érzelmi
manipulaciéra, pl. cikkek cimei, megosztasok?
Feladat: fejezze ki egytittérzését, felhaborodasat,
szeretetét, kivancsisagat digitalis kommunikacio-
val! Mlyen eszkdzoket hasznalt?

A digitalis intelligenciardl , az online biztonsagrol
ingyenes eldéadasok igényelhetdk a Safer Internet
Program keretében, a Nemzetkozi Gyermekmen-
t6 Szolgalattol, www.saferinternet.hu

Fiilop Hajnalka

2017.
December 30.
19.00 - Lovarda



Idén 17 éves a Misszio Egészségiigyi Kozpont.
Multjat bearnyékolja a politika: erdszakos alla-
mositasaval 2012-ben Gsszetort egy alom, €s sze-
retett varosunk elesett kozel 500 millio forinttol.
Jogos kovetelését a mai napig nem fizették ki.

A kozpont létrejottéhez Somody Imre kdzgaz-
dasz, iizletember maganvagyonaval jarult hozza,
hogy bebizonyitsa: hatékonyan is lehet miikod-
tetni az egészségligyet. Ehhez sziikség volt egy
torvényjavaslatra is, amit akkor — ma mar elkép-
zelhetetlen modon — egy Fideszes és egy MSZP-s
politikus kdzosen nyujtott be.

Nem véletlenill volt sziikség j megoldasra. Mi-
vel az orvosok a Nemzeti Egészségbiztositsi
Alapkezel6tdl (a volt OEP-t6]) a legtobb tamoga-
tast a kivizsgalasok utan kapjak, els6sorban ebben
érdekeltek, és nem szamit annyira a betegek teljes
gyogyulasanak végigkisérése.

Ezzel szemben az Gigynevezett iranyitott betegel-
latasi modellben — eszerint miikodott a Misszio is
—ugy szervezik meg a beteg ellatasat, hogy gyo-
gyitasanak utja kovethetd legyen. A modell azt
is biztositja, hogy az orvosok a megeldzést és a
betegek gyogyuldsat is szem elott tartsak, illetve
a kozpénzekkel is sajatjukként gazdalkodjanak.
Ebben a rendszerben, mivel az ellatasra szant
pénz felhasznalasa a szakemberekre van bizva, az
orvosok sokkal inkabb 0sztondzve vannak a for-
rasok helyes és gazdasagos elkoltésére. Ez nem
azt jelenti, hogy egy beteg takarékossagi okokbol
ne jutna hozzé a megfeleld ellatashoz, épp ellen-

Visszatekinto

EMLEKEIM A VERESEGYHAZI

MISSZIO: EGY ELRABOLT ALOM

kezdleg: az ellatds mind szakmai-, mind koltség-
szempontbol hatékonyabb lehet.

Miikodott, elvették, elrontottak

Az évek alatt Veresegyhaz bebizonyitotta, hogy
lehet az iranyitott betegellatasi modellt sikeresen
¢és gazdasagosan iizemeltetni. JO gazdaja volt a
Misszionak. Szerették a varoslakok, illetve a kor-
nyezd telepiilések lakai is. A modell jol vizsgazott.

A politika viszont kdzbeszolt: az Orban-kormany
2012-ben varatlanul allamositotta az intézményt,
anélkiil, hogy a varosvezetéssel egyeztetett vol-
na a Misszid tovabbi sorsardl és a lehetdségeirdl.
Pedig a varos nagyon sok erdfeszitést tett, hogy
sajatjanak mondhassa az Egészségiigyi K6zpon-
tot: kozel 500 millio forintért kivasarolta az ala-
pité vallalkozot, és 100 szazalékos tulajdonrészt
szerzett.

Az 1j tulajdonos iranyitasa alatt mar nem miko-
dik jol az intézmény, mivel a beigért 430 millio
forintos tatarozasra szant 6sszeg nem oldja meg
az orvoshianyt, a hosszu varoélistakat illetve a va-
ros befektetett tokéjének visszatéritését.

Nem fizetik ki a kart

Az allamositas utan a telepiilés kovetelte vissza
jogos tulajdonat, de a mai napig nem tdrtént érde-
mi intézkedés az Orban-kormany részérdl. Ezaltal
az alom is szertefoszlott, a nehezen megszerzett,
teljes mértékben varosi tulajdont intézményt el-

VASUTVONAL 1944-45-0S

ELPUSZTITASAROL ES UJJAEPITESEROL

A térséglink életét meghatarozé vasutvonal térténetét felidézé sorozatunkban most
egy dramai esemény felidézéshez értiink. Eqy szemtanu idézi fel, hogyan semmistilt
meg, majd éplilt ujja a veresegyhazi vasut a habort idején. Dr. Simon J6zsef vissza-
emlékezését januari lapszamunkban folytatjuk.

1944. marcius 30-4n —amikor a MAV Igazgtosaga
mar nem tudott mentesiteni — hadnagyi rendfoko-
zatban katonai szolgalattételre kellett bevonulnom
Viécra. Itt tortént a katonai kiegészitd parancsnok-
sag altal a 102. sz. Kisegité Munkasszazad meg-
szervezése. En a IV. szakasz parancsnoka lettem.
A széazadot a Vasuti és Hidasz Szertar rendelke-
zésére Pesterzsébetre, a Timot utcai telephelyre
vezényelték. Feladatunk volt az ott tarolt hid-
alkatrészek bombazasok eldl az erdévarosi /ma
Erdokertes/ téglagyar teriiletére menekitése. Az 1.
¢és I1. szakasz végezte a hidalkatrészek bevagoni-
rozasat, a III. és IV. szakasz pedig a kirakodast.
Ezzel egyiitt sok fa alkatrészt is maglyaba kellett
rakni. fgy hat szerencsémre nem keriiltem mesz-
sze Veresegyhaztol, hiszen Erdévaros akkoriban
Veresegyhazhoz tartozott kozigazgatasilag. Itt ért
engem a IlI. vilaghabora megsziinése is.

1944. december 6-an a szerb munkaszolgalatos
szazad parancsnokaval, Gyimesi Lip6t hadnagy-
gyal egy német teherautdval (a kozség tele volt
veliik) Oroszkara mentiink a cukorgyarba cuko-
rért, részesedést igérve nekik. Nekiink ugyanis
nem volt teherautonk. Itt kell megjegyeznem,
hogy a 102. sz. Kisegité Munkasszazad korlete
mellett volt a szerb munkaszolgalatosok, tovab-
ba a 101-es munkaszolgalatos szdzad korlete is,
mas-mas feladattal. A 101-eseknél szolgélatot
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teljesitok kozil két veresegyhazira emlékszem:
Czukker Andras bacsira, aki szolgalatvezet Or-
mester volt és dr.Uhr Gy6zore, aki a szdzad or-
vosa volt. Vele sokszor beszélgettem. Hogy foly-
tassam: a cukorszallitasbol nem lett semmi, mert
a cukorgyar nyilas kormanybiztosa nem tartotta
elegendonek a honvédségi szolgalati jegyet, ma-
gasabb szintli okmanyt kdvetelt. Ez december
7-én volt. A cukorgyar igazgatdja, aki mogyorodi
volt (Hegedis volt a vezetékneve) szivesen adott
volna. De egyébként hidba is adott volna, mert a
teherautos német gépkocsivezeté nem jelentkezett,
eltiint. Ezért csak egy jegyz6konyvet vettiink fel.

Megtudtuk, hogy éjjel a szovjet csapatok Véacnal
attorték a védelmi frontot, amirdl a német gépko-
csivezetd is értesiilhetett. fgy hat eredmény nél-
kil és teherautostoppal Dorogra mentiink, mert
mar csak a Dunanttlon lehetett Budapestre jut-
ni. Gyimesi Lipéttal az allomas vendégszobaja-
ban éjszakdztunk, majd december 8-an vonattal,
villamossal Rakospalota-Ujpest vasttallomasra.
Innem felhivtam lizemi (amerikai volt az akkori
neve) telefonon Veresegyhaz allomast. Baranyai
Janos féintéz6 vette fel a kagylot. Erdeklédésem-
re kozolte, hogy Veresegyhdzrdol a masodik déli
vonat volt az utols6 személyszallito, ezzel utazik
Budapestre mindenki, aki nem akarja, hogy Ve-

tulajdonitottak, ami altal az iranyitott betegellata-
si rendszerti modell is megszlnt.

A Momentum kidll a helyi, alulrél jov6 kezdemé-
nyezések mellett, mint amilyen a Misszio-modell
is, amit egy helyi maganvallalkozo és a varos
kozos egylittmiikodése inditott utjara. Kiall egy
olyan igazolhatéan is hatékonyan gazdalkodni
képes varosvezetés mellett, mint Veresegyhazé.
Ezen tilmenden a Momentum kidll az innovaciot
hoz6 modellek mellett, mint amilyen a Misszio is
volt, és kiizd azért, hogy ne leszakadjunk Europa-
tol, hanem felzark6zzunk hozza.

Nekem, a Momentum képviseldjeldltjének fon-
tos a helyi lakosok érdekének védelme. Mindent
megteszek azért, hogy a varos megkapja jogos
kovetelését, és ujra mélto ellatasban részesiilhes-
senek a veresegyhaziak és a kornyék lakoi.

A Misszi6 jol miikodott. Aztan elvették és tonk-
retették. Ideje rendbe rakni, ideje hallatni a han-
gunk.

Gyere el az egészsegiigyi kozpont jelenlegi prob-
lémairol szolo forumra, mondd el tapasztalatai-
dat, hogy egyiitt léphessiink fel a betegek, hozza-
tartozoik és a varos érdekeiert!

Januar 19. (Péntek) 18:30
Veresegyhaz, Innovacios kozpont

Kohut Akos orszdggyiilési képviseld-jelolt
https://m.facebook.com/kohutakos.momentum
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resegyhdzon ¢élje 4t a front atvonuldsat, és van
hova mennie.

Egyébkeént kozolte azt is, hogy azt a rendelkezést
kapta, hogy a végén fel kell robbantania az alaak-
nazott allomasépiiletet. Kimentem az érkez6 vo-
nat elé, lattam a sok, harcok el6l Budapestre me-
nekiilot, koztiik ismerdsoket, beszeéltem is veliik.
Mondtak, hogy mar hallatszanak az agyulovések.
Az érkez6 utasok kdzott volt Veresegyhaz kozségi
orvosanak, dr. Luttor Karoly bacsinak a csaladja
(felesége, fia, két lanya) is, de Luttor Karoly bacsi
azt mondta, hogy 6 nem hagyja magara a falu né-
pét. Végig itthon volt.

(A torténetet a Baranyai Janos Vasutmodellezé
Klub gyujtésébdl januari szamunkban folytatjuk.)

Dr.
(tartalékos)
nayardn, mint a 102. Sz. Vasiti
Kisegité Munkaszdzad 1V. sza-
kaszdnak parancsnoka

Simon Joézsef emléklapos
hadnagy 1944



Kellemes karacsony, boldog uj év...
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Az év végi linnepek idejét éljiik, amikor minden a csaladdal egyiitt téltétt id6rél, a szeretetrdl, a meghitt percekrél és a finom fala-
tokrol kellene, hogy szdljon. Az idilli képet azonban bearnyékolhatja, ha az 6rébmoét nincs kivel megosztani, ha eluralkodik rajtunk
a tul sok tennivald okozta feszliiltség, vagy ha nem tudunk ellenalini a kinalasnak, és egyszeriien betegre essziik magunkat.
Osszedllitasunk talan segit abban, hogy ezeket a buktatokat elkeriilve valoban kellemesen, békésen és boldogan, testi és lelki

harmdniaban alljunk majd az uj év kihivasai elé.

Az iinnepi menii is lehet kimélo

Gyogyszergyartoként a Sanofi szamara fontos, hogy felhivja az emberek
figyelmét az egészség megdrzését célzd helyes életmod, a tudatos taplal-
kozas fontossagara. Kiilonosen eldtérbe kerill a téma ilyenkor, karacsony
és szilveszter el6tt, amikor minden az linnepi vacsorakrol, a f6zésrol szol.
Hogy bebizonyitsak, lehet gourmandként is egészségesen taplalkozni, a
vallalat gy dontott, hogy vendégiil 1atja Magyarorszag egyik legkiilonle-
gesebb futsalcsapatat, a DiaEURO-bajnok magyar diabéteszes futsal va-
logatottat egy rendhagy6 karacsonyi vacsorara. A menii dsszeallitisahoz
jatékot hirdettek meg, amelyben a jelentkez6k hazi videokat kiildhettek
be kedvenc, alacsony szénhidrattartalmui ételeik elkészitésérdl. Elsésorban
olyan ételekkel lehetett nevezni, amelyeket szivesen fogyasztanak csala-
don belill a cukorbeteg és az egészséges csaladtagok is.

Az linnepi iddszak alatt nemcsak a cukorbetegnek kell kiilondsen odafi-
gyelniiik az étkezésre: a végelathatatlan lakomak, a tébbnyire zsiros, flisze-
res hagyomanyos karacsonyi étkek, és persze a jo oreg szilveszteri toltott
kaposzta és malacsiilt alaposan megterhelhetik a legegészségesebb szer-
vezetet is.

Hogy a kellemetlenségeket elkeriiljiik, fogadjuk meg a dietetikusok tana-
csat, és ésszerti mennyiséget fogyasszunk kedvenc ételeinkbdl az alabbiak
szerint:

- Egy atlagos feln6tt egy étkezés alkalmaval 70-85 gramm hust kell, hogy
fogyasszon.

- A martasbol maximum 2,5 deciliter mennyiséggel szamoljunk!

- Ha friss salatat készitiink koretnek, 100-150 gramm az idedlis, parolt
z6ldségkoretbol viszont mar
200-250 gramm.

- Fézelékbol 3-4 decilitert talaljunk, épp tigy, mint a levesekbdl.

- Burgonyabol, tésztabol, rizsbol vagy egyéb gabona alapu koretbdl ele-
gendo 250-300 gramm.

- Ha pedig gylimolesot talalunk desszertként, 80-150 gramm az idealis
mennyiség, ami megfelel egy almanak, egy banannak vagy egy kis tal
bogyds gyiimolcsnek.

(Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége (MDOSZ) ajanlasa)

A karacsonyi vagy szilveszteri menii 0sszeallitasakor nem kell feltétleniil
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a legtrendibb reform ételekkel meglepni a csaladot: a hagyomanyos hazai
ételek is késziilhetnek gyomorbarat modon. Elég egy apro valtoztatas, és
mig a kedvelt izek megmaradnak, az étel maga sokkal kevésbé teszi proba-
ra az emésztést. A toltott kaposzta késziilhet példaul daralt pulykahtsbol a
zsirosabb sertés helyett, a rantott hlist megsiithetjiik siit6ben is, és nem fog
olajban tocsogni, a siiteményekhez nyugodtan hasznalhatunk az eldirtnal
kevesebb cukrot, s6t, cukor helyett akar édesitdszert.

Ha figyeliink ré, hogy minél konnyebbé varazsoljuk az ételeket, attdl sem
kell tartanunk, hogy az tinnepek elmultaval nem kivant zsirparnakkal kell
megkiizdeniink!

Csak lazan!

Karacsonyi hajsza, elfelejtett ajandék, varatlanul betoppano tavoli rokon-
sdg? Az tinnepek iddszaka kdnnyen stresszessé valhat, és a fesziiltség tonk-
reteheti az év végi idészak legszebb élményeit is. Ilyenkor télen egyébként
is boruisabb a hangulatunk, nélkiilozziik a napsiitést, a vitaminok élénkit6
hatasat.

Ha gy érezziik, hogy testiink tartalékai kimeriilében vannak, ideje feltdl-
teni asvanyianyag-raktarainkat! Stressz hatasara csdkkenhet szervezetiink
magnézium szintje, és etté] fesziiltebbek, ingerlékenyebbek lehetiink. {gy
mar korantsem lesz olyan konnyt alkalmazkodni, és ,felvenni a kesz-
tylit” a kisebb-nagyobb bossziisagokkal szemben, de szerencsére erre is
van megoldas. A Magne B6 ¢pp ilyenkor segithet: a folyamatos stressz
altal okozott magnéziumhiany tiineteinek enyhitésére kivaléan alkalmas,
és Magyarorszag piacvezetd, egyben legnépszeriibb magnézium készit-
ményeként megbizhatd tdmogatast jelent a mindennapokban és az iinnepi
késziilddés okozta fesziiltség enyhitésére egyarant.

Karacsonyi magany?

A karécsony a szeretet linnepe, ami szorosan 0sz-
szefiigg a szeretteinkkel vald egyiittléttel. De mi a
helyzet akkor, amikor nincsenek jelen a szerette-
ink, vagy nem élnek mar? Ilyenkor a szeretteink
hidnya felerésodhet, illetve fokozodhat a ma-
gany érzése. Nézziik meg, mit tehetiink ezekben
az esetekben?

Az egészségpszichologiai iranyzatok gondolat-
menetével vizsgaljuk meg ezt a helyzetet: két azo-
nosan rossz helyzetben levo ember koziil nézziik
meg alaposan azt, aki jobban kezeli helyzetet.
Mit tesznek azok, akik elvesztették szeretteiket,
vagy tavol vannak t6lik, mégis jol élik meg a sze-
retet iinnepét? Onok is végiggondolhatjdk, hogy
azoknak az ismerGseiknek, akik ezt jol kezelik,

mi valt be. Megosztok azért én is par konkrét élet-
torténetbol egy-két részletet.

Egy idds 6zvegy ilyenkor mindig a szokasos me-
niit f6zi meg, ezzel emlékezve a régi k6zos iin-
nepekre. Igyekszik a ritualékat betartani, mert azt
érzi, hogy a hagyomanyokban tovabb élnek a
szerettei. Sokat segit neki emlékezni a szép él-
ményekre, 6sszeallit maganak egy kedvenc fény-
képes albumot, azokat nézegeti, és mutatja meg a
vendégeinek. Mert attol, hogy egyediil van, még
nem maganyos. Athivja a szomszéd dreg holgyet
vagy urat, aki szintén egyediil van, kdzosen me-
sélnek a régi szép idokrdl, vagy kartyaznak. A ko-
70s jaték, szorakozas, séta mindig ad olyan érzést,
hogy nincs egyediil, van mire és kire varni.
Azok, akiknek tavol élnek a csaladtagjai, telefo-
non, Skype-on beszélhetnek hosszabban, a tech-
nika vivmanyai némileg potolhatjak a hianyt.
Ilyenkor is jot tehet, ha a pozitiv élményekre
emlékeznek, vagy ,kozosen” néznek egy csala-
di filmet, vagyis egy id6ben, csak mas helyen,
amirdl késobb beszélhetnek is telefonon. Sokan
csomagot kiildenek egymasnak, amit az iinnep
alkalmaval nyitnak fel, igy ezzel ,,szimbolikus”
jelenléttel kozel érzik a szeretteiket, a telefonon
atadjak kozvetlenil is az 6romot.

Azok a csaladok, akik az idés szeretteiket hia-

nyoljak, ilyenkor a nagyi kedvenc receptjét fézik
meg, rola sztorizgatnak, régi karacsonyi torténe-
teket mesélnek a gyerekeknek. A diavetités ilyen-
kor kellemes nosztalgikus élményt nyujthat.

A karacsony az elcsendesedés, a belsé folyama-
tokra val6 figyelés ideje is, igy az egyediil toltott
mindségi id6 is nagyon hasznos lehet. Hiszen a
szeretet iinnepén onmagunk szeretetét is érde-
mes gyakorolni. Erdemes olyan kedvenc kényve-
ket, filmeket, ételeket ,,fogyasztani”, amihez ked-
viink van, ami a testiinket és a lelket is taplalja.
Ilyenkor 6nmagunk is lehetiink a legjobb tarsa-
sadgunk, foleg, ha a karacsonyi eldkésziiletekben
vagy az linnepek utdn sok lesz a nyiizsgés €s a
tarsasag. A karacsonyi {innepek alatt az egyediil
toltott napokat akar kényelmesen is eltélthetjiik,
lehet ez az ajandék a karacsonyfa alatt. Erdemes
ilyenkor ezzel a figyelmességgel 6nmagunkat is
megajandékozni.

Dr. Bikfalvi Réka
egészségfejlesztd- és coaching pszichologus
Lélekkel az Egészségert Alapitvany vezetdje

www.lelekkel. hu
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- Elektromos izomstimul&cios tréning v : ﬁ | & S Rendlalést B Kaslk 1600-18:00.
vibrdciés tréning Veresegyhdz k : e L . y
a Viczidn u. 21-ben — SRy e I];y Gy@g\yszertawr /
10 alkalmas bérlet 22000 Ft e Farasl W/ Konyvesidlmdnl :
- Gerincedzés (csoportos) szerdonkem 8.30-10l 1 S . ‘ﬂ
az Innovdciés Centrumban - - DR. GECZI MARIA
10 alkalmas bérlet 11000 Ft - , , 7 : - SZULESZ NOGYOGYI;\S SZAKORVOS
Bandi Katalin - (sportoktatd, gerincedzo) ¥

https://www.facebook.com/verespeed/ el +36 20 546 1391

ELADO INGATLAN L4 VeS.ZG’N’eS fak bontasa
) . ) e fakivagas
KARACSONYRA: EZUST, LUC és NORMAND Ingatlankdzvetités a hét minden napjan! e gallyazas
fenyé vasarolhato Vachartyanban dec. 10-étdl. Dr. Makkos Ingatlan Centrum Veresegyhazi Iroda PR
Elére kivagott eztistfenyd 2500 Ft/db artol, Lucfenyd ELADO és BERBE ado ingatlanokat e bozotirtas
1500Ft/db artél, Normand fenyd 5000 Ft/db &rtdl keresiink o f(ikaszalas
Foldlabdas 4000 Ft/db artol. Kertbdl vagott vagy 06-20/9446205, 06-28-589-120
sott 3000 Ft/db artl, ami eldre is kivalaszthato.
Tel.: 06-20-577-2189 vagy 06-27-367-107 Cim: Tel.: 06 20 284 4051 N
Véachartyan Jozsef Attila u. 40. (Rudnay kert MAV Cégeknek és maganszemeélyeknek
megall6tol 300m) egyarént!
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Hétfotol péntekig 6:30-21:00,
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VASAROLJ HOZZA SMART
LED TV-T, RESZLETRE!

Uj lakossagi Ugyfeleknek, egyéves
szerzédéssel, e-szamlaval a kiemelt
csomagokban. A lakcimeden elérhetd
akcios ajanlatainkrol, a pontos lefedett-
segrol és dijakrol érdeklddj az invitel.hu
oldalon, a 1288-as szamon vagy

az Invitel Pontokban.

Invitel Pontok: Godollo, Dézsa Gyorgy Ut 1.-3.
Tel.: (06 28) 536 596

Véc, Széchenyi u. 34. (Dunakanyar Aruhaz)
Tel.: (06 27) 303 344
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1 2 88 Az gjénlat 2017. november 2-t6l visszavondsig, illetve a készulék- I n l | e l
készlet erejéig érvényes. A Sony Smart téveé csak a kiemelt csomagok
mellé vasarolhaté meg, ez digitdlis kabel és FTTH teruleten a Tripla XL,

inViteI.hU VDSL és rezes teruleten a Tripla M. A mi Vildgunk
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/s 17 sdgot keresse a Facebook-on! Mindig friss tartalom a Kistérség hireibdl, videdk, fotok, izgalmas informdciok, elsé kézbol- kozosségbol! “%
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Dolgozz
veltnk!

2112 VERESEGYHAZ, LEVAI UTCA 33.

GE Aviation

A GE Aviation repllégép-hajtémialkatrészek javitasat végzi Veresegyhazon.
Az Aviation Uizletdg magas szinvonal( technikat alkalmaz, mely lehetévé teszi,
hogy a magyar szakemberek bizonyithassak képességeiket.

FORGACSOLOKAT - Gépi forgacsoldi végzettséggel

TEGED KERESUNK:
HEGESZTOKET - AWI hegesztéi végzettséggel
LAKATOS JAVITOKAT - Fémipari végzettséggel
JELENTKEZZ NALUNK:

Onéletrajzzal az allas.aviation@ge.com e-mail cimen
Tovabbi informéaciok: www.join-ge.hu/ge-aviation

~ Exkluziv gyogy-
kozmetikumok
( Vi chy, Bioderma).

~Bébiételek,
16 féle egészségpénztari
S . kdrtydt elfogadunk.
ISTVAN KIRALY GYOGYSZERTAR
2112, Veresegyhdz, Kinyves K. ut. 5.
nyitva: H-P. 9-19 6ra Tel.: 06-28/558-060
www.istvankiralypatika.hu
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212, Veresegyhdz, FO ut 56. nyitva: H-P 8-18 ora,
§z0: 8-13, V: 9-11 Tel.: 06-28/385-020
www.szterzsebetpatika.hu

Boldog Uj Evet Kivanunk! |

Békés Kardacsonyft és

AUTOQICKOLA
CoDollo

WWW.PELIKANSULI.HU

MINDEN KEDVES VASARLONKNAK
, BEKES KARACSONYT
ES SIKEREKBEN GAZDAG UJ EVET KIVANUNK!

(BA Szada Center, CBA Veres Center iinnepi nyitva tartas:
Tajékoztatjuk Kedves Vasarloinkat, hogy aruhdzaink
December 24-én 7-tol [3-ig,
December 31-én 8-tol 15 ordig
tartanak nyitva!

v Januari lapszamunk tervezett

megjelenése: januar 26.
(Lapzarta jan.19.)




