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Tetszik vagy sem, ugy tiinik, befogadtuk és megiinnepeljik
mi is a Halloween iinnepét. Nyugodtan meg is baratkozha-
tunk vele, hiszen ez a nap is csak meég egy alkalom a kikap-
csolodasra, mulatsagra, a hétkoznapi gondok feledéseére.

Képiink a Medveotthon és Allatkert Rémes este elnevezésii
partijat felidézve zarja le ezt az idoszakot, es mar keésziil-
hetiink is a tovabbi oromokre, a Mikulasra, az iinnepi fe-
nyekre, a varakozas boldogsagara, amit az Advent adhat
nekunk.

Az év veége azonban az anyagiak okos beosztasarol is szol:
novemberi szamunkban azt nézziik meg, hogyan tudunk
takarekoskodni, ésszeriien beosztani, netan félretenni a
haztartasokban. (Iirasaink a 4-5. oldalon)
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Itt hésziilt

A Reformacié 500 éves évforduléja alkalma-
bol emlékmiivet allitottak Veresegyhazon, a
Kalvin téren.
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A honap hire

December 3-an 15.30 - 19.30-ig
a Fo térre jonnek a

Mikulésok

Emlékiil

Oktéber 23-an az linnepi megemlékezés mellett az 1956-
os Forradalom és szabadsagharc emlékmiivét is felavat-
tak Vacegresen.

A szobor Horvath Tibor alkotasa, témaja a magyar fia-
talok szabadsag utani vagyanak abrazolasa. Az emlék-
miivet az 1956-os Emlékbizottsag 4 845 000 Ft 6sszegii

Il RépaRetek-
tamogatasabol allittatta Vacegres kozség.

| Mogyord

| gyerekmiisora
mandk és
krampusz
Ricsi bohdc
kenyérlingos
kiindskaldcs
tea, forralt bor

Adventi késziilodés

Erdékertesen, a Szent Istvan parkban mar
beindult az linnepi nagyiizem: évodasok
nyitottdk meg a karacsonyig nyitva tarté
vasart és a Kalacsoshazat.

A satorban a kézmiiveskedni vagyokat
varjak, hogy mézeskalacsot, adventi ko-
szorut készitsenek az linnepi asztalra, és
van mar kenyérlangos, siilt kolbasz, forralt
bor, forré csoki, tea, minden este négytol
nyolc oraig azoknak, akik kozosségben
hangolédnanak az iinnepekre.

Cul Phillipp Emtanuel Bach » hh.-mn Ehristoph Friedrich Bach
Johans Chalatian Baech

A BAROKK FUVOLA SPECIALISTAJA
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KARACSONYRA ES SZILVESZTERRE
ETELRENDELES

p A BincRad sonALY
A SZADA ES A VERES CENTEREKBEN!
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KOZELEDIK A TEL!

Figyeljiink lakotarsainkra!

Kérem a tisztelt lakosokat, hogy ha kozvetlen
kornyezetiikben olyan csaladot vagy egyediil
¢16t ismernek, akinek sziiksége lehet segitség-
re, ajanljak a csaladsegité szolgalatot, vagy
hivjak a 06-70-931-0966-0s telefonszamot.
Tajékoztatom Ondket, hogy a Veresegyhaz Fé
ut 106. szam alatt talalhatd nappali melegedd
hétfotdl péntekig a téli idészakban 8,00-18,00
oraig varja mindazokat, akik melegedni szeret-
nének.

A melegeddben lehetdségiik van fiirdeni, vagy
mosni, abban az esetben, ha atmenetileg prob-
1éméjuk adodik a vizellatassal (elfagyott cso,
vizora).

Egy dolgot kell, csak magukkal hozzanak, a
TAJ kartyajukat.

,»,Nem mindenkinek kotelezd hatranyos hely-
zetliek segitését hivatdsul vallalnia. De min-
denkinek kotelez6 tudomast vennie hatranyos
helyzetli embertarsainkrol. Ez az elsé 1épés a
szolidaritas felé.”

/Hajos Andras/

Szamitunk az 6nok figyelmére idén is!

Nagyneé Godor Csilla
intézményvezeto

FELHIVAS

Kertesi Kocsonya-mustra
2018. februar 3.
Gasztronomiai verseny 2 kategoriaban

Kocsonyaf6zé versenyre hivunk minden
vallalkozo szellemii asszonyt, leanyt,
férfiembert!

Barki benevezhet, a szakacs-végzettség sem
akadaly!

A versenyre a Kulturhazak Ejjel-Nappal
orszagos rendezvény keretében kertil sor,
2018. februar 3-an (szombat), a Szent Istvan
parkban.

Versenyszamok:

1. Hagyomdnyos kocsonya

2. Kiilonleges kocsonya (husmentes)
Az elsOben egyértelmli a feltétel: az a bizo-
nyos ,kocsonya”, ami nem szorul magyara-
zatra. A masodiknal viszont sziikség van krea-
tivitasra és batorsagra.

A nevezés hatarideje: januar 15.

Nevezni lehet a Faluhdz elérhetdségein és
személyesen.

Nevezési dij nincs, de az alapanyag a versenyzok
koltsége.

Januar 20-4t6] a Faluhazban mindenki atveheti
az egységes mianyagedényeket, amiben hozni
kell az 6t adag kocsonyat a verseny napjan, 12.00
oratol 14.00 oraig. Ebbol 1-2 keriil zsirizésre, a
tobbit a Kalacsoshazban aruba bocsatjuk.

A versenyen hivatasos és amator szakacsokbdl
allo zsiiri biral.

A honap témadja
Uj sportpalya Macsan

Mifiives focipalyat adtak at Galgamacsan ok-
tober 27-én. Az eseményen Ecker Tamas pol-
garmester, Vécsey Laszl6 orszaggytilési képvi-
sel6, Sipos Jen6 az MLSZ szdvivdje, és Telek
Andras kozéphatvéd nyitottak meg a telepiilés
Uj sportlétesitményét.

Az esds 1d6 miatt a palyat felavato jatek elma-
radt ugyan, de a tervezett miisor nem: Voros
Istvan, a Prognoézis egyiittes hajdani frontem-
bere adott remek koncertet a mivelodési haz-
ban.

Az uj mdcsai sportlétesitmény

Kistérségi oldal

KARACSONYI GYUJTES

A Veresegyhaz Kistérség ESELY Szocialis
Alapellatasi Kozpont Csalad és Gyermekjoléti
Szolgalata idén is karacsonyi gylijtést szervez a

hatranyos helyzetben él6 gyermekek szamara.
Elsésorban

szines ceruzat
és filckészletet

varunk, hogy karacsonyi ajandék gjainkat bévithessiik az
Onok j6 szandékaval, szeretetével is.

Amennyiben szivesen hozzajarulna a gyer glepet
hez, hozza el adomanyat a telepiilés Csalad és Gyermekjoléti

Szolgalatahoz, az arra kijelolt gy(jtédobozba
#

ERDOKERTES - 2113 Erddkertes, F6 (it 51.
Tamogatasukat koszonjlik!

VERESEGYHAZ — 2112 Veresegyhéz, F (it 108.

2017. december 08.-ig.

Csaladsegité Szolgalat dolgozoi

VERESEGYHAZI IDOSEK OTTHONA
2112 Veresegyhaz, F6 ut 106.

Tel.: (28) 386-200

Intézményvezetd: Téth Gaborné

SZENT PIO IDOSEK KLUBJA
2112 Veresegyhaz, F6 ut 93.
Tel.: (28) 631 - 064

VERESEGYHAZ KISTERSEG ESELY
SZOCIALIS ALAPELLATASI
KOZPONT

Székhely: 2113 Erddkertes, F6 ut 51.
Tel.: (28) 595 - 051

E-mail: esely@eselykisterseg.hu

PEDAGOGIAI SZAKSZOLGALAT

2112 Veresegyhaz, Kélvin u. 6.

Tel.: (28) 589 -785

Nyitva: hétfé-csiitortok: 8-17-ig
péntek: 8-14-ig

VERESEGYHAZI EGYSEGES
GYOGYPEDAGOGIAI MODSZER-
TANI INTEZMENY

Székhely: 2112 Veresegyhaz,

Uj iskola u. 15. Tel.: (28) 594-170

OKMANYIRODA
2112 Veresegyhaz, F6 ut 45-47.
Szabadid8s és Gazdasagi Innovacios
Koézpont
Tel.: (28) 588 - 661
Okmanyiroda Ugyfélfogadasi ideje:
Hétf6: 8-16 oraig
Kedd: 8-16 6raig
Szerda: 8-18 ¢6raig
Csutortok: 8-16 oraig
Péntek: 8-12 6raig

JARASI GYAMHIVATAL

2112 Veresegyhaz, F6 ut 45-47.

Tel.: (28) 588 692 - 695
ugyfélfogadasi id6:
Heétf6: 8-12 és 13-17.30
Szerda: 8-12 és 13-16.30
Péntek: 8-12.30

FONTOS TELEFONSZAMOK:
Misszié orvosi tigyelet: (20) 922 0082

A dijazas kategorianként torténik, ., I1., I1I. he-
lyezés, plusz a zsiiri valamennyi versenyzo koziil
kivalasztja a legjobbat, akit egy évig a Kocsonya-
kiraly cim illet meg, és az ezt tantsitdo himzett

szakacskotényt megkapja.

Eredményhirdetés a szabadtéri rendezvényen

18.00 érakor lesz.
A farsangi rendezvény utcaballal zarul.

VARJUK A JELENTKEZOKET!

A Kistérség A Veresegyhazi Tobbceélt Kistérségi
Tarsulas havi lapja B Terjesztve: Csomad,
Erddkertes, Galgamacsa, Vacegres,
Vackistjfalu, Vacratot, Veresegyhaz,
Csorog, Vachartyan
B Alapit6 fészerkeszt6: Kacsur Annamaria
B Munkatars: Horvath G. Istvan
B Fotok és cimlap: Lethenyei Laszlo

B [SSN 1788-1404
B Informacios telefon: + 06 30 477 3786,
+36 30 468 66 86, +36 (28) 388-605
B E-mail: akisterseg@freemail.hu
B Honlap: www.vkisterseg.hu B
A kistérségi lakossag szdmara ingyenes!
Kistérség megjelenését tamogatja:
CBA Baldauf Kft. és a Sanofi Zrt.




HUSZ EV MULVA ELUNK MAJD OLYAN JOL, MINT HARMINC EVVEL EZELOTT

Hajdan nagyobb hangsulyt kapott a Takarékossagi Vilagnap, amirdl mindig oktéber 31-én emlékeziink meg. Persze, ez
akkor volt, amikor kiviilrdl fajtuk A tiicsok és a hangya torténetét, és levonva a mese tanulsagat, hittiink abban, hogy
szerényen élni és szorgosan gylijtogetni érdemes. A magyarok tobbsége ma mar nem tesz félre, de a lakossag felének
erre esélye sem lenne, ugyanis hoé végére egyetlen fillérje sem marad a rezsikoltségek és a hiteltorlesztések miatt.

A pénz beszél?

Kozeli kdzség, kismamak a gyermekorvosi rende-
16 vardjaban. A meszelt falon faracsos hirdet6tab-
la, tele odatiizott gyogyszer, kdtszer szorolapok-
kal. Kevesebb figyelmet igényel a csdppségek
fegyelmezése, mert a ,,rosszcsontkodast” bizony
fékezi a betegségiik. Mig sorukra varnak, a rab-
vallato kemény székeken iilve beszélgetnek. Most
a legtdbb sz6 a pénz, a megélhetés koriil forog.
Szinte egymas szavaba vagnak, a takarékossag,
pénzbeosztas témaja, bizony érzékeny. Nem tur-
kalok masok zsebében, de nem is kell, szinte ma-
guktol forditjak ki.

- Harman vagyunk havi minimum kétszazki-
lencvenezer forintra. Ebbdl nyugodtan és szépen
megéliink, mindig mindeniink be van fizetve. Mi
nem jarunk nagyon szérakozni, havonta egy mozi
vagy flird6. A legtobbet a kajan tudunk sporolni.

- Szazdtven-szaznyolcvanezer forintbol ¢éliink
harman, plusz ugye a gyes €s a csaladi potlék, de
ezt a gyerekre koltjiik. Amit az uram keres, abbol
gazdalkodunk, nem spérolunk semmin, de nem
stirin jarunk el itthonrél inkabb csak rokonokhoz.

- Mi abban a szerencsés helyzetben vagyunk,
hogy a lakas sajatunk, igy nem kell albérletet fi-
zetni. Eddig ketten nagyon jol eléldegéltiink két-
szazbdtvenezerbdl, a honap végére még marad is
harminc-negyvenezer. Lehetne tobb is, de eddig
nem néztiik, hogy mire mennyit koltiink, tehat
nem spoéroltunk semmin. Na és mindketten do-
hanyzunk, csak ez elvisz havi negyvenezret, saj-
nos. Novemberben letessziik a cigit, és elkezdiink
tartalékolni, hogy ha beiit valami, legyen mihez
nyulni. Most van nyolcszazezer forint megtaka-
ritasunk. Kivancsi leszek, hogy mennyire tudjuk
megfogni a pénzt, ha odafigyeliink.

- Altaldban elkoltjiik minden honapban a havi
pénziinket. Sokkal jobban is be lehetne osztani,
de mindig kicsit talkoltekeziink. Most van még
haromezer forintunk erre a par napra. Széval mar
megint kicsit talkoltottik magunkat. De minden
van itthon: kaja, pelenka. Ha ebben a par napban
nincs nem vart kiadas, akkor nem lesz gond ne-
gyedikéig.

Fogahoz veri a garast?

Meég nincs délutan négy, a svab asszony patyolat
tiszta konyhéjaban iiliink. Az asztalt viaszos va-
szon boritja, a hokedlin kockas parna, kényelmes
iilés esik rajta. A z6ldre mazolt konyhaszekrényt a
mamatol 6rokolte, jo ez még, minek kidobni. Ka-
vét melegit, reggel fozte.

Kettesben élnek az uraval, olyan ,,rossz vele, ne-
héz nélkiile” hazassagban. Vitatkoznak épp ele-
get. Amiben Ilon nem tiiri a vitat, az a haztartas,
a pénz. Tele van otletekkel.

- A legfontosabb, hogy ismerni kell az arakat. Per-
sze, nem ismerem betéve a szomszédos bolt teljes
valasztékat, de sok ¢élelmiszernél tudom, hogy mi
szamit olcsonak és mi draganak. Atnézem a kor-
nyékbeli iizletek akcios ujsagjait, és dsszehason-
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litom az arakat. Ha éppen nem dobtak be, akkor
megnézem a neten. A legtobb mar ott is elérhetd.
Ha tehetem, a piacon vasarolok, szeretek alku-
dozni.

Nemrég olvastam, hogy elképeszté mennyiségii
ételt dobunk a szemétbe évente. En nem dobok
ki élelmet, az vétek! A romlandot azonnal a fa-
gyasztoba teszem. Akkor is, ha két nappal kés6bb
f6z6m meg. Barmi kozbejohet. Vagy elfelejtem.
Es nincs rosszabb annal, mint amikor egy kilo
csirkemell végiil a kukaban végzi.

Rakosgatod ide oda a cuccokat a hlitében?! Fogj
egy papirt, irj fel mindent, ami benne van (plusz,
ami a fagyasztoban), tedd a frigd ajtora egy
hiitémagnessel. ird fel a lejarati datumokat is. Igy
biztos nem jarsz gy, hogy egy honap utan hala-
szod el a hiité sarkabdl a mar megromlott tarét
vagy tejfolt. Tartsd nyilvan a papiron azt is, mibdl
mennyi fogyott, és bevasarlas el6tt nézd at, mit
kell venni. Csomoé mindent lehet csindlni meg-
maradt grillcsirkébdl, tésztabol, rizsbol, de akar
krumplipiirébdél is.

Befut Ilon bankar asszonylanya. Hivatalbdl ért a
pénzhez, és a mama nyomdokain haladva vezeti
a haztartasat.

- Idén csinaltam el6szor lekvart, annak hatasara,
hogy szembesiiltem vele, mennyibe keriil egy
iiveg normalis lekvar. Korabban az egészet tal
macerasnak hittem, féltem attol, hogy elbénazom,
és megromlik minden. Szdval kicsiben kezdtem,
de biiszkén mondhatom, hogy a juniusi eperlek-
varomnak még mindig semmi baja! Szoval ezutdn
nem csak lekvarral, de savanyusaggal, befottel és
hazi sz6szokkal is probalkozom. Ezek azért is
jok, mert ajandékba is odaadhatom. Ja, és még
valami a lekvar kapcsan: dsszealltunk par bara-
tunkkal, ismerds csaladokkal és elmentiink szedd
magad akciokra. Amellett, hogy verhetetlenil ol-

cs6 igy a gylimdlcs, tok jo program. Biiszkeséggel
tolt el, hogy nem csak féztem a lekvart, de a sajat
kezemmel szedtem le a hozzavalot is.

Megélni kevés, éhen halni sok

- Mig Pesten éltem havi kétszazezret kerestem.
Hetvenezer volt az albim, harmincezer a rezsi,
harminc-negyven ezer a kaja, huszonét-harminc-
ezer a benzin, tehat, ha nem mentem szorakozni,
akkor tudtam harminc ezret sporolni havonta.
Szoval azt akarom kihozni ebbdl, hogy nem az
keres jobban, aki tobbet keres, sok fligg az élet-
kortilményektdl is. Kikoltoztem egy Pest kornyé-
ki faluba, fele annyit keresek, mint elétte, mégis
dupla annyi pénzem marad. Ez a nem mindegy!

- En sem szeretek masok zsebében turkalni. De
nalam meg az veri ki a biztositékot, hogy megyek
az oviba, fél nyolckor az én gyerekem az elso,
négykor meg az utolsé. Es minden anyuka mér-
kas autoval jar a szomszéd utcabol a gyerekért,
lenéznek, mert én elsétalok (van autém, de nem
art a mozgas). Szdval, én is sokszor gondolko-
dom, hogy a fenébe csinaljak? Gondolom mind
haztartasbeli, vagy van valami kamu félallasa, és
a férje eltartja.

A Rézgrof

Cigisziinet az amerikai multi foti raktaraban. A
kamionudvar hatsd felében, esotdl, szélItél véd-
ve, iivegkalickdban fujjak a fiistot a megfaradt
raktarosok. Inkabb a pénzrél folyik a sz6, mint a
munkarol.

- Nekem is voltak olyan melos kollégaim, akik
tizendt éves tuning BMW-vel jartak dolgozni az
ingyenes céges jarat helyett. Naponta kétszer tiz



percet sporoltak ezzel és elnyomtak 3 liter ben-
zint. Oten laktak egy panelban, mindenki dolgo-
zott, igy egy foére a lakhatas megoldodott huszon-
otezer forintbol. A maradék szazast el lehetett
nyomni cigire, telefonra, benzinre, sorre €s ha-
vonta egy irgalmatlan beragésra.

- A proli minden vackot hitelre vesz, amit persze
kapésnek mesél el. Hazudik, hogy polirozza ma-
gat. Tele van tetkokkal, multkor is itt mutogatta a
combjan az j tetkdjat, amit ,,haver csinalt kialli-
tasi darabként — ,,ingyen” - haha!

Péntek, varosi gimnazista lanyok allnak csoport-
ba ver6dve a suli el6tt. Vége a tanitasi hétnek.
Csinosan, jol 61t6zotten, az esti programrol folyik
a sz0. Pofatlanul rontok rajuk, mas iranyba fordit-
va a beszélgetést. Honnan van pénzetek bulizni,
ruhara?

- Hat, én zsebpénzt kapok, abbol vasarolhatok
ruhakat. Ruhara kiilon nem kapok, igy a félretett
pénzbdl vasarolok. Amugy meg mindig learazaso-
kon veszek ruhakat, vagy jobb mindségi turiban.
- Nekem nincs tal sok pénzem ruhara. Inkabb
csak learazaskor vasarlok, akkor kicsit tobbet, és
azzal elvagyok. De alapbdl is kevés ruham van,

Tények a hazai
megtakaritasokrol

A lakossagi realjovedelmek 2013 ota emel-
kednek Magyarorszagon, a megtakaritasok
novekedési liteme nem lassul idén sem, és a
megtakaritasi rata stabilan 6-7% koriil alakul
a rendelkezésre allo jovedelemhez képest. Ez
historikusan viszonylag magas, régios szinten
viszont nem.

A régidban a magyarokban a legnagyobb a
biztonsagra valo torekvés, mi tartjuk a legna-
gyobb aranyban ,,nagyon fontosnak” az Erste
Group felmérései szerint, hogy legyen megta-
karitasunk. Ez az arany azonban kissé csokken
Magyarorszagon is.

A magyar lakossag atlagos megtakaritasanak
a novekedése lelassult, mig 2016-ban nalunk
novekedtek a legnagyobb mértékben, 8%-kal
a havi megtakaritasok, 2017. eddig mért részé-
ben ez 2%-ra csokkent. Szlovakia, Csehorszag
nagyon elhuzott t6liink, és nagy felzarkozas
lathato Horvatorszagban.

A magyarok ma a legkevésbé elégedettek a
meglévé megtakaritasaik dsszegével, ez nem
mindig volt igy (a valsag utani években a ré-
gids kdzépmezdnyben voltunk), idén latszik a
leginkabb.

Tovabbi magyar sajatossag, hogy az alacsony
kamatkdrnyezet hatasara nalunk valtozott a
legkevésbé a magyarok befektetési hajlando-
sdga, és a magyarok egyelore kevésbé aktivak
a megtakaritasaik atrendezésében.

A felmérésekbdl az is kideriilt, hogy nagyon
polarizalt a magyar lakossag a kockazatval-
lalas/kockazatkeriilés szempontjabol, vagyis
nagyon kicsi a moderalt kockazatvallalok, ve-
gyes attitlidiek aranya.

A korabbi évekhez hasonldan a balkani orsza-
gokhoz hasonlo, vagyis alacsony a magukat
gazdasagilag jol informaltnak tartok aranya
Magyarorszagon. A csaladi koltségvetés ve-
zetésének aranya nalunk a legalacsonyabb, a
magyarok 76%-a soha nem készit csaladi kolt-
ségvetést.

(Forras:portfolio.hu)

sajnalok kidobni egy tizest nadragra, mondjuk.
Sosem nézem le az embereket amiatt, hogy meny-
nyibdl, és mit hordanak, szerintem ez csak neve-
1és kérdése.

- Nincsenek méregdraga ruhdim. Vettem mar én
is turiban, de vettem mar a New Yorkerben is egy
bajuszos felsét, az nagyon tetszik. Nem is annyira
draga szerintem. Meg vettem mar valamit kina-
iban is, mégis jol néz ki (pl. virdgos rovidnaci).
Ki lehet fogni olcsobb helyeken is jokat. Nekem
legtobbszor anyukamék veszik. (Nem vesziink
minden héten tjat, félre ne értsd!). Van zsebpén-
zem is, de gyijtok.

Jenoke és Robi

Végezetiil alljon itt egy torténet, példaként arra,
hogy a ndi logika legy6zhetetlen, foleg ha sporo-
lasrol van szo!

Jendke és Robi hazasok. Robi huszonot évvel id6-
sebb feleségénél, dokumentumfilmeket rendez.
Feleségére a Jenoke név a munka soran ragadt ra,
valdjaban Csilla. A jo alaku csinos fiatalasszony
imadta a divatos holmikat. A pénze is megvolt a
beszerzésiikre, a belvarosi viragboltban jol ke-

A honap hire

Biztonsagos internet 1.2

A honap témadja
resett. De mit mondjon otthon Robikéanak, aki a
kopott, kitérdesedett barna kordbarsony nadragja-
ban élte napjait, honnan vannak az ujabbnal ujabb
cuccok?

Jendke azt talalta ki, hogy a baratngjével cserélte.
Kicsit rafizetett, de meglett a csere.

gy ment ez éveken at. Jendke csinosan, kivana-
tosan kototte a virdgesokrokat, Robika nadragja
egyre hasznaltabb lett.

Egy napon, amikor Jendke legujabb cseredarab-
jat, egy Christian Dior szoknyat mutatott be az
uranak, elszakadt a rendezd tiirelmének spargéja,
és igy fakadt ki:

- Jenbke, itt van a htiszéves, szakadt gatyam, 1égy
szives holnap ujra cserélni!

Hat igy éliink mi, az életnek azon a térfelén, ahol
munkaval lehet csak pénzt keresni, és némi tigyes-
kedéssel beosztani. Itt sziiletnek az igazi pénziigyi
zsenik, akik nemcsak, hogy megfognak minden fo-
rintot, de a kevésbdl is félre tudnak tenni. A han-
gyak, akik nélkiil megsem mehetne a vilag elére...

Horvath G. Istvan

Az id6sek informatikai képzése keretében ezuttal haladok szamara hirdet tanfolyamot a veresegy-
hazi Kolesey Ferenc Konyvtar, amelyen - az internetbiztonsag kérdéskorét korbejarva - az alabbi

teriileteken szerezhetnek jartassagot a beiratkozok:

- Hogyan vasaroljunk az interneten?

- Csalok az interneten: hamis adatok, hamis személyek - igy lehet felismerni!
- Amit a Facebookrdl tudni akar, de sosem merte megkérdezni

- A YouTube - videdk biztonsagban

- Hamis hirek - manipulacio a neten - hogyan mosnak az agyunkat a vilaghalon és hogyan ne hagyjuk?

A tanfolyam idépontja: december 4-7. A jelentkez6ket most is Fiillop Hajnalka vezeti be a vilaghalo
rejtelmeibe.
Részvételi dij: 3 000,- Ft.

Tonalh i wan
s in gogel foradkarfph!

ALLASHIRDETES

pénziigyi eléado

munkalir betiltésére

jckisUjfalu  kézség  Onkormanyzata  pénzigyi
feladatainak (kbnyvelés, pénztar, kdltségvetés
készités, adatszolgdltatasok, utaldsok teljesitése,
sth.) telies kord ellatdsdra pénzigy végzettséggel, jo
szamitégépes ismeretekkel rendelkezd munkatdrsat keres.
Az dlids azonnal betdlthetd. J6  kollekfiva, kivald
munkakdrlimeények, nyugodt kémyezet.
Varjuk jelentkezését szakmai dnélefrajz megklldésével a
jegyzo@vackisujfalu.hu e-mail cimen.
A tovdabbi részletekkel kapcsolotban keresse Szabados
Adrienn jegyzot a +36-70-371-85-66-0s telefonszamon.

VACKISUJFALU KOZSEG ONKORMANYZATA




4 TIPP AHHOZ, HOGY MEGVALOSITSD AZ ALMAIDAT!

Kevesen tudjak, hogy igazan mit is varnak az élettdl, mivé akarnak valni, kik
akarnak lenni. Az emberek mindéssze 1%-a fogalmazza meg konkrétan vagya-
it, ambiciodit, vagyis azt, hogy mi tenné 6t boldogga nap-nap utan. Ha idaig
eljutottal, maris egy nagy lépést tettél a megvalodsulas felé, de ennél tobbre
is sziikséged lesz. Ahhoz, hogy megvalésitsd az almaidat, fel kell épitened az
odavezet6 utat! ime, négy fontos lépés Candace Sjogrentél, az Entrepreneuer.
com szerzdjétol:

ird le! Elészor is nyiss egy excel tiblazatot és hozz létre benne idétartamokat, példaul 6 honap, 5 év,
¢lettartam. A lap bal oldalan, irj fel ¢letkategoriakat, amelyek fontosak szamodra. Ezek a kovetkezdk
lehetnek: lelki, csaladi, pénziigyi, szellemi, baratok, hobbi stb. Ha ez meg van, szanj id6t arra, hogy
legalabb egy célt megfogalmazol magadnak, itt még barmelyik idot és kategoriat valaszthatod.

Kezdd kicsiben! Gondolkodj rovid tavban, hogy hova szeretnél eljutni a kdvetkez6 egy honapban. Ha
nem megy, eleinte fokuszalj a konnyedebb célokra, mint a hobbi. Lépj ki a komfortzonadbol és probalj
ki valami igazan izgalmas sportot! Mindig lesznek nehezebb napok, a Iényeg, hogy ujra-tijra megtalald
a motivaciot, amelyek egy sokkal teljesebb jovo felé vezetnek.

Oszd meg masokkal! Ha teljesnek érzed a listat, kapcsolj hozzajuk személyeket. Olyanokra gondolj,
akikrdl tudod, hogy melletted allnak ¢s mindvégig timogatni fognak, hogy elérd a céljaidat! Nem kell
egyediil végig csinalnod, csak azt kell tudnod, kikre szamithatsz!

Ne add fel! Ez az utolsé és egyben legfontosabb 1épés! Ha nem kételezed el magad a céljaid mellett,
nem fog sikeriilni. Fantasztikus érzés lesz, amikor az almaid mellett pipakat talalsz a tablazatban, ne
mondj le errdl érzésrél! Mire varsz még?

,,Hogyha a motivacidd alacsony, akkor érdemes kilépned a napi rutinbdl, és egy mas perspektivabol is
megnézned, tulajdonképpen miért csindlod mindazt, amit csinalsz. Engedd meg magadnak, hogy a na-
gyobb, tavoli viziod motivaljon, és a céljaid vezessenek! Senki sem tud motivalni minket sajat magun-
kon kiviil! Sajat magunk motivalasdhoz azonban rendkiviil sokat hozza tud tenni, ha olyan kdzdsségbe
jarsz, ahol pozitiv, timogatd kornyezet vesz koriil, ahol masok példaibdl is inspiracidhoz juthatsz.”
— tette hozza Avidor Andras, networking szakérd, aki a vilag legnagyobb, tudatos tizleti kapcsolatépi-
téssel foglalkozo szervezetének, a BNI®-nak az ¢lén tobb mint 9 éve 0sztonzi a magyar vallalkozokat
a fejlodésre, almaik megvalodsitasara.

igéretes kezdet a donté el6tt

2017. november 14-én reggel 9-t61 a Mézesvolgyi
Altalanos Iskolaban rendezték meg a korzeti Asz-
talitenisz Diadkolimpiat, mely kvalifikacio volt a
Pest megyei dontdbe.

Az idei évtdl kiilon van ,,A” és ,,B” Didkolimpia,
elébbi az igazolt versenyzoknek, utdbbi a még
nem igazoltaknak, ezért a varhatéan megnoveke-
dett indulok (1étszam) miatt csak az elsé helyezettek
jutnak a decemberi Nagykérdsi megyei dontdbe.

A veresegyhazi, erdokertesi fiatalok idén is jol
szerepeltek.

5 B PR,

Kiizdelem a megyei déntébe jutasért

Veresegyhaz (Szaszak Csongor, Ozsvath-

] ] Sarok Akos, Szirtesi Soma)

A legjobb helyi eredmények:

Fiu 3-4 korcsoport:

1. Szaszak Abel (Kalvin Téri Reformatus Altala-
nos Iskola, Veresegyhdz)

2. Varga Vince (Kalvin Téri Reformatus Altala-
nos Iskola, Veresegyhaz)

4. Varga Gergd Kalvin Téri Reformatus Altala-
nos Iskola, Veresegyhaz)

Leany 3-4. korcsoport:

1. Unyi Eszter (Kalvin Téri Reformatus Altalanos
Iskola, Veresegyhaz)

2. Er8s Bianka (Fabriczius Jozsef Altalanos
Iskola, Veresegyhaz)

3. Balogh Enikd (Fabriczius Jozsef Altalanos
Iskola, Veresegyhaz)

Ledany 3-4. korcsoport igazolt:

1. Letanoczki Dalma (Fabriczius Jozsef Altala-
nos Iskola, Veresegyhaz)

Leany csapat:

1. Fabriczius Jozsef Altalanos Iskola, Veresegy-
haz (Erds Bianka, Balogh Eniké, Szappanos
Eva)

Fiu 3-4. korcsoport csapat:

1. Kalvin Téri Reformatus Altalanos Iskola,
Veresegyhaz (Szaszék Abel, Varga Vince,
Varga Gerg0, tartalék: Benkd Matyas)

4. Fabriczius Jozsef Altalanos Iskola, Veresegy-
haz (Voith Andras, Balogh Balint)

Fiu 1-2. korcsoport igazolt:
1. Deliagosz Sztamatisz (Veresegyhaz, Szadai

Fiu 1-2. korcsoport: )
Alt. iskola)

1. Szaszak Csongor (Kalvin Téri Reformatus
Altalanos Iskola, Veresegyhaz)

2. Ozsvath-Sarok Akos (Kalvin Téri Reformatus
Altalanos Iskola, Veresegyhaz)

3. Szirtesi Soma (Kalvin Téri Reformatus Altala-
nos Iskola, Veresegyhaz)

Fiu kozépiskola igazolt:
1. Cserey Balint (Veresegyhazi Katolikus Gimna-
zium)

Fit kozépiskola nem igazolt:
1. Vadas Aron (Veresegyhazi Katolikus Gimnazi-
um)

Fiv 1-2. korcsoport csapat:
1. Kalvin Téri Reformatus Altalanos Iskola,
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TELI UZEMMODBAN
A PORTA

Szinte mindannyian kertes hazba vagyunk: vissza
a természetbe, novényektdl dvezve, az évszakok
valtozasaban gyonyodrkodve. Nem mindenki gon-
dol azonban arra, hogy a lakohely megvaltozasa
az ¢életmod atalakitasat is magaval hozza, és mig
egy varosi lakasban a fités magatol beindul, ha
lehiil az id6, egy haztulajdonosnak tudatosan fel
kell készitenie a portat a téli izemmodra.

Lassuk csak, mi mindent kell elvégezni még a fa-
gyok beallta elott!

A Kertben és a teraszon

Az els6 és talan legfontosabb, hogy a teraszon,
erkélyen, ablakban virdgzd muskatlikat, vagy a
nyarra kihelyezett szobandvényeket elhelyezziik.
Utobbiak némi kozmetikazast és atiiltetést kove-
téen visszakeriilhetnek a lakasba, de a viragzo
balkonndvények elhelyezését is meg kell olda-
nunk.

A kértevo rovarok az 6sszel lehullott falevelek vé-
delmében telelnek ki, igy hat nem csupan a rend és
tisztasag kedvéért kell az avart 6sszegytjteniink,
és komposztaloban, vagy szelektiv hulladékként
elhelyezniink, hanem azért is, hogy szamiizziik
ezeket a kertiinkbol. Ha lehet, be akarjunk a leve-
lektdl égetéssel megszabadulni!

Nem art id6ben elzarni a kerti csapot, illetve szi-
getelni az esetlegesen szabadon 1évd vizcsoveket
a lakas fiitetlen helyiségeiben is. Legalabb ilyen
fontos a vizméré-akna téliesitése: gondoskodjunk
rola, hogy a vizméré a legnagyobb hidegben is
biztonsagosan mitkodhessen, és takarjuk le az
akna tetejét.

A lakasban

Ugye nem feledkeziink meg a fiitési rendszer és a
kémények ellenérzésérdl? A rosszul mikodo fii-
tokésziilékek nagy veszélyt jelentenek a hazban
¢élékre, ahogyan a rossz kémények is, ezért a kar-
bantartasi munkakat évente végeztessiik el.

Ha milanyag ablakaink vannak, allitsuk at ezeket
téli allasba, igy nem lesz paras a lakas levegdje, és
a meleg sem szokik ki a szobakbdl.

Védjiik meg az eszkozeinket is!

A hideget ¢és az iddszakos tétlenséget a kerti gé-
pek sem birjak, ezért fontos, hogy szakszeriien
helyezziik 6ket nyugalomra a téli idészakban.
Soha ne hagyjunk lizemanyagot a gépekben, iirit-
stk ki az iizemanyagtartalyt télire, és mind az
elektromos, mind a benzines gépeket megtisztitva
tegyiik el téli allomashelyiikre: csakis fagymen-
tes, szaraz helyre!

A szezon végén nem art lecserélni a benzines
flinyiréban, lancfiirészben, sovényvagoéban az
olajat, ellendrizni a 1égsztrd allapotat, és sziikség
esetén kicserélni, és ne feledkezziink meg arrol,
hogy ez a gépek karbantartasanak iddszaka is,
ezért jusson id6 a kések és a lancok megélezésére
is.

Nagyon fontos feladat az akkumulator kortiltekin-
té kezelése, mivel ez a gép egyik igen érzékeny
része. Ha lehetséges, télire szereljiik ki az akku-
mulatort, és fagymentes helyen taroljuk! Havonta
toltslink ra csepptoltovel, igy elkeriilhetjiik, hogy
a hosszu allas alatt karosodjon.

Ha sikeriilt végigmenniink a csekklistan, és min-
dent végrehajtottunk, nagy esélylink van rd, hogy
tavasszal zokkenémentesen iizembe helyezhe-
tiink mindent, és nem ér kellemetlen meglepetés.
Addig is jo pihenést kivanunk!



»Az élet torékeny, meg kell becsiilni minden pillanatat”

kiilonleges interji Bombera Krisztinaval

Iskolank vendége volt a napokban az ATV televizidés csatorna riportere, miisorvezetdje, Bombera Krisztina, akit jelenleg
a Reggeli Start cimii misorban lathatnak a nézék. Kihasznalva az alkalmat a latogatasa kapcsan kérdeztem munkajarol,

aktualis feladatarol, tapasztalatairol.

Oréommel koszontom a Galgamacsai Fekete Istvan Altalanos Iskolaban,
ahova a Vodafone Digitalis Iskola Program nagykoveteként érkezett.
Ont a nézék, olvasok elsésorban a televiziok hirmiisoraibél, riportmii-
soraibol ismerhetik. A legemlékezetesebb tudositasai szamunkra a 2001.
szeptember 11-ei New York-i, helyszini bejelentkezések voltak. Jelentett
ez az esemény valamiféle fordulépontot televizios, ujsagiroi palyajaban?
Nemcsak a palyamon, a személyes életemben is fordulépont volt, sok szem-
pontbdl. Példaul akkor dobbentem ra, hogy az élet mennyire torékeny, meny-
nyire meg kell becsiilni minden pillanatat, €s természetesen nemcsak a sajat
életiinkét, hanem a koriilottiink él6két, masok életét is... De visszatérve a
szakmamra: valoban, meg kellett felelnem egy tobbszorosen nehéz feladat-
nak. Koncentralni akkor, amikor mindenki kétségbe van esve, folyamato-
san ¢l6ben tudositani, éldben beszélni rengeteg tévénézo eldtt, raadasul egy
exkluziv helyzetben, hiszen én voltam az egyetlen magyar tévés, akit akkor
kapcsolni lehetett, és napokig senki nem tudott Amerikaba repiilni. Min-
dent egyediil kellett megoldanom. Emellett fordulépontot jelentett nekem
azt latni, hogy emberek micsoda kozdsségi Osszefogasra és szeretetre ké-
pesek egymas irant, ha a kdzosségben ugymond a ,,jo szellemek™ kereked-
nek feliil, nem pedig a rosszak. New York-ban az emberek akkor széthuzas,
blinbakkeresés, hisztéria és panik helyett hihetetlen emberi nagysagrol tettek
tanubizonysagot. Erdekes, hogy ha rosszkedvem van amiatt, hogy milyen
csunyan banunk egymassal kiilonféle kozosségekben, szeretek New York-ra
gondolni, ahol akkor mindenki arra figyelt, mit tehet masokért.

Kiviilrél ugy tiinik, hogy a tuddsiték, miisorvezetdk élete nem éppen
»csaladbarat”. Gondolok itt az idéeltolodasbol adddo bejelentkezések-
re, kora reggeli, kés6 délutani vagy éppen esti miisorokra. Hogyan sike-
riil dsszehangolni, athidalni a csaldddal ezt a leterheltséget?

Osszes tévés munkam koziil a leginkabb csaladbarat munkaim az amerikai
tudositasaim idOszakai voltak, hiszen a hat 6ra id6eltolodas miatt én ott kora
délutan befejeztem a munkéamat, amikor Magyarorszagon mar este volt, és
véget értek a hiradok. Persze épp emiatt sokkal korabban is kellett kelnem,
¢és ha tortént valami nagyon fontos, ami miatt azonnal el kellett utaznom,
akkor nem volt mese, borult minden mas, borult az idobeosztas. Kétségte-
len, hogy ezt a munkat segitség nélkiil nem lehet gyerekekkel csinalni. De
nekem szerencsém van, a férjem teljes értékli apaként vesz részt a gyerekek
koriili feladatokban, mindenben szamithatok ra, és mindkettonk oldalan a
nagysziilokre is, akik Amerikaban is kint éltek veliink, felvaltva. Irigyelték
is a csaladi Osszetartast sokan az amerikai barataim koziil, hiszen ott a ge-
neraciok egy-egy csaladban gyakran soktizezer kilométer tavolsagra élnek
egymastol.

Iskolankba mint nagykovet érkezett. Mi a feladata nagykovetként a Di-
gitalis Iskola Programban?

Azt az ¢lményt szeretném atadni a gyerekeknek, hogy nagyobb nyilva-
nossag elé 1épni oOridsi lehetség, erd, felelosség, jaték és 6rom. Nagyobb
nyilvanossagon a megszokott kis kdzosségeinken tuli vilagot értem. Az osz-
talyban is feleliink, az iskolai linnepeken is sokan szavalnak, énekelnek, de
aki kitesz magarol valamit az internetre, annak semmi hatalma nincs tobbé
afolott, hogy hanyan latjak, hogy azok az emberek, akik megnézik, kicso-
dak és mit gondolnak majd réla. Ezért nagyon fontos feleldsen, tartalmasan,
okosan és emlékezetesen posztolgatni! A célom az, hogy a gyerekek ne csak
csodalattal vegyes irigységgel nézz¢k azokat a kortarsaikat, akik ,,ki mernek
Iépni”az internetes térbe, hanem érezzék ugy, hogy ezt 6k is meg tudjak csi-
nalni. Ok is lehetnek sztarok, nekik is lehetnek kovetdik. Ma mar szinte sem-
mi nem kell ahhoz, hogy valaki nagy hatast gyakoroljon masokra, elég egy
videos eszkdz, egy vagoprogram ¢€s egy internetkapcsolat. Illetve nem elég,
és ez a lényeg: kell hozza ész, kreativitas, mondanivalo, és felelosségérzet.
Errél probaltam mesélni a gyerekeknek, kedvet csindlni a megjelenéshez, de
nem hibele Balazsként, nem tucatmodra.

Tekintve, hogy az USA-ban éIt jonéhany éven keresztiil bizonyara van
osszehasonlitasi alapja az ottani és a hazai digitalis vilag kozott. Mi a
tapasztalata ezen a téren?

Természetesen sokkal el6rébb jarnak mind a jo, mind a rossz trendekben
Amerikaban. Ott mar olyan elérehaladott volt példaul az internetes zaklatas
mértéke, hogy az iskoldkban nagyon komoly, kotelezd oktatds a zaklatds
elleni harc, a megel6zés, a védekezés eszkozei. Itthon is fontos lenne ez az
iskolakban. Nemcsak a tanaroknak, sokszor a sziiléknek sincs fogalma arrol,

hogy a gyerekek miféle életet élnek az interneten, hogyan bannak egymassal
a digitalis térben, ami az elsddleges kommunikacids teriik, ahol az érzelmi
életiik nagy részét élik. Ugyanakkor az oktatasban radikalis fordulatot je-
lent a digitalis kultura fejlettsége. A gyerekeimnek, amikor Amerikaba jar-
tak iskolaba, sokkal kevesebb targyi tudast kellett magukba gydmoszolniiik.
Kritikai gondolkodast kellett tanulniuk a magolas helyett, okos internetes
tajékozodast. Hogyan keressenek utana kiilonféle informacidknak? Hogyan
ellendrizzék, hogy megbizhato-e egy forras? Hogyan vessenek dssze kiilon-
féle elérhetd véleményeket? Hogyan vegyék észre az alhireket vagy az altu-
domanyt? Hogyan fejlesszék magukat a neten konnyen elérheté modszerek
segitségével, akar otthonrol is?

Nagyon sok €16 miisorban, helyszini kapcsoldsban van része munkaija
soran. A vloggerkedés és a szigoru szabalyok szerinti megjelenés kozt
vannak hasonlésagok vagy teljesen mas a két miifaj?

Szamomra teljesen mas. Nem tagadom le, hogy én csodalom azokat, akik
spontan modon, folyamatosan tudnak egy kamera el6tt nagyon hosszan
beszélni, akar barmirél. En erre képtelen vagyok. De nem is ez a dolgom
szerencsére.... a hirtuddsitas szigorth miifaj, és nekem percek allnak csak
rendelkezésemre a tévés tudositdsokban. Nagyon sokat tanulok a vloggerektol
tehat. Amit viszont én szeretném, ha 6k megtanulnanak: érdemes csak akkor
beszélni, ha az embernek tényleg van mondanivaldja. A tobbi folosleges zaj.....

Mit tart a legfontosabbnak a gyerekek szimara a vloggerkedést illetéen?

Azt, hogy ¢lhetnek egy olyan lehetéséggel, ami korabban csak olyanoknak
adatott meg, akik kivételes helyzetben voltak: ujsagirok, tévések, radiosok,
politikusok.... ma méar nem csak 6k nyilvanulhatnak meg szélesebb kor-
ben, nemcsak 6k probalhatnak hatast gyakorolni masokra. Es aki ma nagyon
ligyes az interneten, annak ez részben vagy egészben megélhetést is adhat,
vagy mas, kés6bbi munkalehetdségei is boviilhetnek, ez egy masik nagyon
fontos szempont.

Tl vagyunk itt, Galgamacsan a gyerekeknek tartott eldadasan. Milyen
tapasztalatokat szerzett a galgamacsai gyerekekrol?

Nagyon jo volt a gyerekekkel dolgozni. Természetesen elég sokat tudtak a
vloggerek vilagarol, maguk is sok vloggert kovetnek, s6t, volt, aki mar maga
is csinalt Youtube csatornat. Ami 11j volt nekik, az csupa olyan hagyomanyos
technika, amivel magam is dolgozom a tévében: hogyan kell szépen for-
gatni? Hogyan kell vagni? Hogy jelenjiink meg a kamera el6tt? Mi a triikk
arra, ha a szoveget nem tudjuk hibatlanul megjegyezni? Mit6l érdekes egy
torténet? Ilyesmiket probaltunk atvenni.

Koszonom, hogy megtisztelte iskolankat jelenlétével, valaszolt kérdé-

seimre és megosztotta a gyerekekkel tapasztalatait. Tovabbi sikereket
kivinok munkajaban és 6romoket az életben!

Kovdcs Zsolt
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Az osztrak Allamvasut Tarsasag uj allomasi udvara Budapesten

1873-ban Obuda, Buda és Pest varosokbol ala-
kult az egyesitett Budapest. Az orszag févarosa az
1867. évi kiegyezés utan gyorsan fejlédott, és az
orszag vastthaldzata is terebélyesedett. Budapes-
ten — és az akkor még 6nallé peremvarosokban
— Uj vasutallomasok és megallohelyek egész sora
épiilt. Kimagaslo volt a ma Nyugati és Keleti palya-
udvarként ismert két nagy fejpalyaudvar épitése.

A régi forgalomnak mind kevésbé megfeleld, az
1860-as évek elején teljesen atépitett Pest allo-
mas helyén a févaros rendezése keretében épiilé
Nagykérathoz igazodva, az osztrik Allamvaspé-
lya Tarsulat 1873-1877. években uj, reprezenta-
tiv allomasépiiletet épitett, amely Eurdpa nagy,
ma mar torténeti értékli palyaudvarainak soraban
is parjat ritkitja. Az épitési igazgatd, Auguste
de Serres el6zetes tervei alapjan a francia téke-
érdekeltségli vasut a parizsi Eiffel irodat bizta
meg a kiviteli tervek és a 40 méter fesztavolsa-
gu, Polonceau-kotds, vasrdcsos tartds,132x42
m méretli, 6153 nm alapteriileti vaganycsarnok
szerkesztési munkalataival. A csarnok tet6zetének
gerincmagassaga 25.85 méter. A korati homlok-
zat a francia csarnokok modorat tiikrdzo, 6tszog
alaku csarnok homlokfal, az indulési oldal mogott
elhelyezett, jol tagolt bejarati tombje mind francia
eleganciardl tanuskodnak. Sajatos aszimmetriat
képez a korat mentén épiilt éttermi tomb a korati
homlokzaton. Az egyiittes belsdépitészeti ekessé-
gét, a kiralyi varotermet, az érkezési oldalba ik-
tattak.

A vontfogadd csarnokban hat vagany volt, ame-
lyek koziil négynek volt kozvetlen utasperon
szegélye, a két kozbensé vaganyt a mozdonyok
vonatszerelvényekr6l valo lejarasara hasznaltak.
Az oldalsé és a kozbensd, tn. nyelvperont szé-
les fejperon kototte Ossze a vaganyok vége elott.
Az indulési oldal épiiletszarnyaban, a kozponti
helyzetii jegyvaltd csarnoktol balra a varotermek,
jobbra a poggyaszfeladas helyezkedett el. Az ér-
kezési oldalon a poggyaszkiadason és a kijaraton

Az Erdokertesi Faluhaz
decemberi programjai

KOZSEGI ADVENTI PROGRAMOK a Szent
Istvan parkban

A KALACSOSHAZ november 26-t6] december
20-ig lizemel, naponta 16.00-20.00 6raig
(forralt bor, kiirtéskalacs, kolbasz...)

December 17-ig lithato A SZAZVIRAGU
KALOCSA kiallitas a Galérian
A munkak a kiallitas zarasat kovetden
megvasarolhatok!

KOZSEGI ADVENTI PROGRAMOK a Szent
Istvan parkban

December 3. (vasarnap) 14.30-t0!
MIKULASVARO programok
Kovacsovics Fruzsina gyermekmiisora
15.30-kor érkezik a Mikulas
Gyertyagytjtas a Kozségi Adventi Koszortinal
16.30 oratol 18.30-ig kisvonatozas
17.00 oratol Gregor Bernadett és Turi Lui
misora

4-én (hetfo) 16.00 Tippenté-Kerekito (a Baba-
Mama klub szervezésében)

7-én (cstitortok) 10.00 Babos mesekucko
(a Baba-Mama klub szervezésében)

9-én (szombat) 15.00 TERAVATO — a Reformé-
ci6 Tere — a Hunyadi és a Sz616sor utca talal
kozasanal
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ismerjiik

kiviil az allomasfénokség és a forgalom irodai
kaptak helyet.

A palyaudvart a nagy gazdasagi valsag utan épi-
tették, amikor még alig voltak hazankban repre-
zentativ allomasépiiletek. Technikai szempontbdl
figyelemre méltd, hogy a régi €s az 10j csarnok
tengelyvonala egybeesett, és igy az 01j csarnokot a
régi folé épitették. A régit csak az 0j elkésziiltével
bontottak le. A forgalmat igy az épités ideje alatt
mindvégig le tudtak bonyolitani.

A Kozponti Vasuti és Kozlekedési Kozlony az
1877. november 7-i szamaban megjelent cikk az
alabbiakban méltatta az 0j palyaudvart és az azzal
egy idében atadott déli 6sszekotd vasuti Duna-hid
altal Pest és Buda vasuti 6sszekottetését:

A fovarosnak a Duna altal elvalasztott két része
tobbszordsen, nevezetesen egy Uj sinsor altal is
Osszekottetett, s ezzel az ipar és kereskedelem
szilarditasara 0jabb eszkozok teremtettek.

Csak lapunk utolsd szdmaban emlékeztiink meg
hosszabban a budapesti Osszekdté vasut forga-
lomba helyezésérdl, s néhany nappal kés6bb mar
egy ujabb nagyszerii iinnepélynek, az osztrak
allamvasuti tarsasag budapesti ) palyaudvara
megnyitasanak voltunk tanii. Az 6sszektd vastt
hivatva van a kereskedelembe 11j életer6t oltani,
régi, felhagyott utiranyokat Ujbol élénkiteni, s
idegen aruk nagy mennyiségét varosunkba ezen

KOZSEGI ADVENTI PROGRAMOK a Szent
Istvan parkban
10-én (vasdarnap) 15.00 BORmustra -
Betlehem-allitas, és a FALU LANGJA
15.30 Niki és Miki miisora a Csomopont
Fortuna Térsulat ifju felfedezettjeivel
17.00 Szmatana Andrea jazz-énekes miisora

11-én (hétf5) 14.00 ératél GYERMEKKARA-
CSONY — meghivasos iinnepség az ESZAK
szervezésében

12-én (kedd) 13.00 ordtol Karacsonyi iinnepség
az onkormanyzat és intézményei nyugdijasainak
Miisor: a Ki Akarok Nyilni 6voda és a
Neumann J. Altalanos Iskola diakjai

13-an (szerda) 16.00 oratol
FALUKARACSONY
Miisor: A Szolofiirt Reformatus 6voda és a
Neumann J. Altalanos Iskola diakjai
Sztarvendég: Csongradi Kata - Slagershow

15-én (péntek) 16.00 Gitaros Karacsony —
félévi bemutatd eldadas sziiloknek,
rokonaknak, baratoknak

15-én (péntek) 14.00 NOSZTALGIA KLUB
évbucsuztatd eseménye

16-an (szombat) 14.00 ULTI-KLUB

KOZSEGI ADVENTI PROGRAMOK
16-an (szombat) 18.00 Karacsonyi Hangver-
seny a reformatus templomban

A miisorban fellépnek: Kertesi Kamarakorus —
karvezetd: Ivanyi Magdolna

at vezetni: amiért is, rank nézve nagy gazdasza-
ti jelentoséggel bir. Az 1j palyaudvarnak pedig
feladata, hogy az érkezé idegen el6tt varosunk
nagysaga €s jelentdségérdl tanuskodjek, s annak
ékitésére €s szépitésére szolgaljon. Es csakugyan
kivalo disze is fovarosunknak ezen az Osztrak
Allamvaspalya Tarsulat bokeziisége folytan 1étre-
jott, a szd szoros értelmében pompas épiilet telep,
melynek 1étesitése altal a nevezett tarsulat a fova-
ros teljes elismerését érdemelte ki maganak.
Az elébbi palyaudvar, melynek helyére épitették
a mostanit, 1867-ig teljesen megfelelt a forgalom
igényeinek. De ez évtdl kezdve a forgalom foly-
ton novekedve oly aranyokat 6ltott, hogy a tar-
sasagnak a helyiség megnagyobbitasardl kellett
gondoskodni.”
Baranyai Janos Vasutbarat és Modellezé Klub
Veresegyhaz, Gombos Istvian

APROHIRDETES

ELADO

KARACSONYRA: EZUST, LUC és NORMAND
fenyd vasarolhat6 Vachartyanban dec. 10-étél. El6-
re kivagott ezlistfeny6 2500 Ft/db artol, Lucfenyd
1500Ft/db artél, Normand fenyd 5000 Ft/db artdl
Foldlabdas 4000 Ft/db artél. Kertbél vagott vagy
asott 3000 Ft/db artl, ami elére is kivalaszthato.
Tel.: 06-20-577-2189 vagy 06-27-367-107 Cim:
Vachartyan Jozsef Attila u. 40. (Rudnay kert MAV
megall6tol 300m)

INGATLAN

Ingatlankdzvetités a hét minden napjan!

Dr. Makkos Ingatlan Centrum Veresegyhéazi Iroda
ELADO és BERBE ad6 ingatlanokat

kereslink

06-20/9446205, 06-28-589-120

Pésztor Matyas, zongora

Apagyi Maria, zongora miivésztanar

Kopeczky Lajos, orgona

Veres Rebeka Anna és Veres Regina Sara, zon-
gora és hegedii

Wesley Karoly Korus Vivaldi: Magnificat;
Karacsonyi dalok — vezényel Ivanyi Tamas
Atadésra keriil az ErdSkertes Szép Karacsonyi
Portaja dij, atadja Nagyné Godor Csilla alpolgar-
mester

KOZSEGI ADVENTI PROGRAMOK a Szent
Istvan parkban
Dec. 17. 14.00 INTEZMENYEK jétékonysagi
KIRAKODOVASARA
Allatsimogaté
Misor: a helyi oktatasi intézmények csoportjai
(2 6voda, iskola)
16.30-19.00-ig Kisvonatozas
17.00 Zsadon Andrea és Szolnoki Tibor miisora

19-én (kedd) 8.00-14.00 a ,RAD ERUNK 60+”
Karacsonyi iinnepsége

20-an (szerda) 10.00 és 11.00 érakor a Neumann
J. Altalanos Iskola karacsonyi iinnepsége
18.00 a Neumann J. Altalanos Iskola karacso-
nyi musora sziiléknek, rokonoknak, baratoknak

28-an (csiitortok) a Baratsag Nyugdijas Klub
év bucstztato rendezvénye

A FALUHAZ ES A KONYVTAR DECEM-
BER 21-t61 JANUAR 12-ig ZARVA TART.
Pallag Katalin



FIATALODO IDOSEK

Az 0Osz bekdszontével valahogy természetes,
hogy a figyelmiink az iddsekre irdnyul. Oktéber
1-jén emlékeznek meg mindeniitt az Idések Vi-
lagnapjardl, és szamos rendezvény szol ilyenkor
a korosodod generacioknak, nem mentesen az elre-
piilt ifjusag felett érzett nosztalgiazastol. Holott a
tapasztalat azt mutatja, hogy koziiliik nagyon so-
kan aktiv korukat élik még: a csalad motorjai, te-
vékeny, sokszor még tovabb dolgozo, olykor még
képzésben is részt vevd, valdban fiatalos nyugdi-
jasok, akik koziil sokan ebben az életszakaszban
tudnak végre idot szakitani ra, hogy megvalosit-
sak fiatalkori almaikat.

Van, aki sportolasba fog, akad, aki aktiv k6z0os-

ségi életet el valamelyik nyugdijasklubban, belép
egy hagyomanyorz6 csoportba, 11j hobbit valaszt
¢és kézmiuiveskedni, vagy éppen tancolni kezd.
Manapsag egy hatvan év feletti korantsem szamit
oregnek, a kiilonbozo életszerepekhez kapcsolo-
do életkorok jelentdsen kitolodtak. Mig par évti-
zede 60+ évvel a hata mogott mar szinte mindenki
nagysziil6vé valt, manapsag ebbdl a korosztaly-
bol béven akadnak, akik tovabbtanul6 gyermeke-
ikrél gondoskodnak.

Az iddskorban torténd szervezett tanulds okta-
tas multja Magyarorszagon tobb évtizedre tekint
ugyan vissza, am a képzések tanfolyami jelleg-
gel jonnek létre (nyugdijas egyetemek, klubok).
Szamos, gyakran alulrdl szervezddd iddsoktatasi
kezdeményezés jelenik meg az orszag tobb pont-
jan: az utobbi évek legsikeresebb modellje a Zsig-

s £
Egeészseg-éra ’%
mond Kiraly Féiskola altal szervezett Nyugdija-
sok Obudai Akadémidja, mely ma mar tobb, mint
ezer id6s tanul6 bevonasaval miikodik. Az Euro-
pai Parlament és az Eurdpai Tanacs az 940/2011/
EU hatarozataval 2012-t az aktiv id6sodés €s a
nemzedékek kozotti szolidaritds eurdpai évévé
kialtotta ki. Orvendetes ez a tendencia, hiszen
az idéskori tanulds szerepének felértékelddését
igazolja: a gyakorlat a szakpolitikai hattér, vagy
az allami finanszirozas hianyaban, alulrdl szerve-
z6dve is képes megerdsodni.
Térségiinkben a veresegyhdzi Kolcsey Ferenc
Konyvtarban hamarosan mar masodszor indul
kifejezetten idoskortiak szamara inditott internet
felhasznaloi és szamitdgép kezeldi tanfolyam, mi-
utan elsé izben nagy volt az érdeklédés, és nem
fért el minden jelentkez6 a teremben.

A vallalat, ahol a nyugdijasok
mcsaladtagok”

Egy olyan cégnél, ahol a szakmaisag mellett a jo
emberi kapcsolatok is természetesen jelen van-
nak, a k6zos, munkaval eltoltott évtizedek valo-
di kozosséggé kovacsoljak a dolgozokat. Hidba
megy nyugdijba valaki, tovabbra is a csapathoz
tartozonak érzi megat, persze csak akkor, ha erre
a vallalat is kell6 figyelmet fordit, é&s nem engedi
el az aktiv allomanybol kikertild kollégak kezét.
Ezt a szokast kdveti a Sanofi veresegyhazi gyara,
ahol a november 17-én megtartott nyugdijas talal-
koz6 minden mozzanata azt tiikrzte: a telephely
¢és nyugdijasai kdlcsondsen tordédnek egymassal,
és tovabbra is Osszetartoznak. Nemcsak azért,
mert érkezéskor rogton koszonés utan mindenki
azt kérdezte a masiktdl, ,,hogy vagy?”, és aztan fi-
gyelmesen meg is hallgatta a valaszt, hanem, mert
nyilvanvaloan érdeklédtek hajdani munkahelyiik
hirei irant.

A talalkoz6 kezdetén lezajlott révid zenés prog-
ramot kovetden meg is kaptak errdl a részletes
tajékoztatast: jol megszerkesztett videot lathattak
arrol, mi minden valtozott a telephelyen az utobbi
id6ben, részletes tajékoztatast kapva a kiilonbo-
z6 munkateriiletekrdl. A filmet kovetden aztan
személyesen is kérdezhették a munkateriiletek
vezet6it a latottakkal kapcsolatban, illetve a még
aktivan dolgozé kollégakrol is érdeklddtek, és a
személyi valtozasokrdl is els6 kézbdl kaptak in-
formaciot.

Csak lazan, fiatalosan!

A vallalat igyekszik a helyi csoportokat tdmogatni
és jo kapcsolatot apolni a varosban miikodo szer-
vezetekkel. Igy a VereslSzinhdzzal is évek ota
tart6 remek egyiittmiikddés alakulhatott ki, mely-
nek koszonhetéen Balogh Gébor, a szinhaz mlivé-
sze kivaldé misort adott régi, szivet melenget6 sla-
gerekbdl a megjelentek szamara. A vendégeken
végignézve feltiint, hogy ezek a nyugdijasok va-
lahogy masok, mint amilyennek az idds, munka-
bol visszavonult embereket altalaban elképzeljik.
Fiatalabbak, élénkebbek, és a legtobbjiikrél nem
is mondana senki, hogy mar benne van a korban.
Hat még, amikor tancra perdiiltek!

Veresegyhazon létrejott ugyanis egy tanccsoport,
kifejezetten idéseknek, Senior Oromtanc néven,
ahol egyszerti koreogréfiaval, tényleg sajat 6ro-

ndiiltek fel

miikre tanulnak be tancokat a tagok. Ok minden
péntek délutan a Szabadidés és Gazdasagi In-
novaciés Kozpontban probalnak, és ide varnak
mindenkit, aki hasznos id6toltésre vagyik vagy
kikapcsolodna. A sanofis nyugdijasok kozott tob-
ben is rendszeresen tancolnak, és tudasukat be is
mutattdk a nyugdijas talalkozon tarsaiknak.

A program végezetil kotetlen beszélgetésbe és
vendéglatasba fordult, melynek sordn megragad-
tuk az alkalmat, hogy megkérdezziik a jelenlévo-
ket, vissza tudndnak-e allni a régi munkajukba,
ha ugy adédna? Egyértelmii és hangos nem volt a
valasz, és ki is fejtették, hogy bizony itt, a Sanofi
veresegyhazi gyaraban annyi a valtozas, olyan
gyors a technikai fejlodés, hogy bizony mar azok
is csak kapkodjak a fejiiket, akik alig egy-két éve
mentek nyugdijba.

Hogyan telnek akkor a jol megérdemelt nyug-
dijas évek? — kérdeztiink ezutan harom hajdani
sanofist, am kideriilt, hogy legalabb az egyikiik
idénként most is annak szamit...

Az Orbottyanban é16 Harcos Laszlé 14 éve ment
nyugdijba a gyartdl, hajdani kollégéja, Bojtor
Attila csak két éve. Mindketten raktarosként
dolgoztak, és bizony, ez a munkateriilet is jelen-
tosen atalakult azota. Attila szamara kevesebb
az ujdonsag, hiszen, mint mondja, még egy évet
,rahuzott”, igy igazabol csak tavaly szakadt ki a
munkabdl. ,,Gyorsul a munka, tobbet kell dolgoz-
ni, jobban kell figyelni.” — jelenti ki, és ezzel a
kozelben allok is egyetértenek. — En szerettem itt
dolgozni nagyon, 21 évet ledolgoztam, és most is
foglalkoztat, mi van a céggel. A parom gyakran
ram sz6l, hogy mindig felhozom a beszélgetés-
ben, de hat az ember nem felejti el kdnnyen azt a
sok évet! Napi 8 és fél, 10 orat bent voltunk, tu-
lajdonképpen az életiink nagy részét itt toltottiik.
Uj még nekem, hogy igy megoregedtem, hisba

mondjak, hogy szép az dregkor, ha itt f3j, ott f3;. ..
Amikor 14 éve nyugdijba mentem, egy honapra
visszahivtak kisegiteni, amibdl aztan az lett, hogy
kilenc hénapot lehuiztam még a gyarban — emlé-
kezik vissza Laszl6. — Az idok soran sziiletett 5
unokam, 6k minden masodik héten nalunk van-
nak, igy nem unatkozom. J6 ez az id6szak az em-
ber ¢életében, jut id6 olyasmire, amire korabban
nem volt: élvezziik a nejemmel a nyugdijas éve-
ket, eljarunk nyaralni, kiilf61don is voltunk. A régi
munkatarsakkal mar nem jarunk dssze: a piacon,
vagy a boltban futunk 8ssze néha, nem mintha
nem lenne jo, de hat az embernek alig van ideje
ilyesmire, hidba nyugdijas.

Mind a ketten egyetértenck abban, hogy jok az
ilyen alkalmak, amikor lehet talalkozni a régi kol-
legakkal, megbeszélhetik, kivel mi tortént a legutobbi
talalkozo ota.

Kdészeginé Mészaros Ilonat, Icat, ahogy min-
denki szolitja, jol ismerik a cégnél: Osszesen 38
évet dolgozott a Chinoinban. A legtdbb idét a
budapesti gyarban t6ltotte, majd 2004-ben az el-
sOk kozott jott ki a veresegyhazi telephelyre, ahol
még négy évet dolgozott a nyugdijazasaig, Zug-
16bol ingazva nap mint nap. Igy aztdn mindkét
gyar nyugdijas taldlkozoin részt vesz, mert szereti
latni a régi kolléga-
kat, azokat, akikkel
az injekcidlizemben,
¢és akikkel Veresen
dolgozott, mar mint
tablettdzo. Bar las-
san 10 éve, hogy
nyugdijas, id6énként
visszaall a munkaba,
most mar csomago-
loként. - Legutobb
idén tavasszal dol-
goztam két honapot, és most oktdbertél megint
visszajottem egy idére. Hat, még ennyi id6 alatt
is rengeteg valtozas tortént! Tavasszal még csak
egy APU (Autonom Production Unit, autonom
termelési egység, amelyben egy termék eldallita-
sdnak Osszes folyamata egymasra épiilve torténik.
A szerk.) volt, most mar harom, és nagyon sok
az j ember is a gyarban — sorolja az (ijdonsago-
kat. — Nagyon jo, hogy idonként visszajarhatok,
jol jon a plusz kereset, de a csaladnak, a harom
unokdmnak is sziiksége van ram. A szombat és a
vasarnap altaldban csak az enyém, ilyenkor csak
nagyon kivételes esetben vallalom a gyerekeket,
mert nétaklubokba jarok. Enektanarhoz is fogok
menni, mar bejelentkeztem! 67 éves vagyok, ed-
dig segitettem a gyerekeimet, az unokaimat, de
most mar a sajat labukon allnak, igy lassan ideje
lesz befejeznem a munkat. De majd meglatjuk...

A Sanofi Veresegyhaz S A N O F | J
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2017. DECEMBER 4-&x « flikaszalas
Diakkedvezmény! Ajandék gyakorlé CD! Tel.: 06 20 284 4051
Tel.: 70/433-50-33 Cégeknek és maganszemélyeknek
egyarant!

Felnottképzési nyilvantartasi szam: 00077-2009. B:AKQ:104,87%,VSM(elm.):41,98%,(forg.):57,89%, KK:152.271

SZULESZET: -NOGYOGYASZAT

SZEPULJ, GYOGYUU VELUNKI =
s Ve" e’p eed Szép Kdrtya elfogaddhely maganrendeles,

UJRA INDUL szeptember 19-t81!
ﬂ

y
W almmgn 5% #

- Elektromos izomstimuldcids tréning vagy
vibrdcios tréning Veresegyhdzon,
a Viczidn u. 21-ben
10 alkalmas bérlet 22000 Ft

- Gerincedzés (csoportos) szerddnként 18.30-14l
az Innovdciés Centrumban

10 Fkalg> DTS Bandi Katalin - (sportoktatd, gerincedzd)
https://www.facebook.com/verespeed/ el +36 20 546 1391

DR. GECZI MARIA .
SZULESZ NOGYOGY ' SZAKORVO
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+ Szada Center uzw=
* Hétf6tol péntekig 6:30-21:00,
szombaton 6:30-18:00,
“mail: center.szada@cba-baldauf.hu Telefon: 30/3715856  Vvasarnap: zarva

r l’ m*a Szada, DO6zsa Gy. Ut  zimweicsie e
Kezel van hozzim. A7 afcio idotartama: 2017.11.22 - 12.03

Kozel all hozzam.

Sertes vekonybel
10 m 29,9 Ft/m
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CSALADITEVE, INTERNET
ES TELEFON EGYUTT,

Uj lakossagi igyfelek részére érvényes, e-szdmlaval,
2017. augusztus 21-t6l, az Invitel szolgaltatasi teriletén.
Alakcimeden elérhetd akcids ajénlatainkrél, a pontos
lefedettségroél és dijakrol érdeklédj a www.invitel.hu
oldalon, a 1288-as szamon vagy az Invitel Pontokban.

Invitel Pontok: Godollo, Dézsa Gydrgy Ut 1.-3.
Tel.: (06 28) 536 596

Véc, Széchenyi u. 34. (Dunakanyar Aruhdz)
Tel.: (06 27) 303 344

@@W
In 1tel
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2017. DECEMBER 10. L o . ki N == Csatlakozzon a Facebookon is a
17:00 éra R kisterseg.veresegyhazi kozosségéhez!
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q : 0y [, T meg tapasztalatait masokkal,szoljon
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Az ujsdgot keresse a Facebook-on! Mindig friss tartalom a Kistérség hireibél, videok, fotok, izgalmas informdciok, elsé kézbol- kozosségbal!

KEVESET KERES? o Exkluivgys

B P - ~ kozmetikumok
NEM ELEGEDETT A MUNKAJAVAL? (Vichy, Bioderma),
o | Bébiételek,
N E bocozzon enserérr: ”‘-"”Ff"*m‘"?“ff
10”0 N H OZ ZAN K DO LGOZ N I I 2112, veresegyhaz, Konyves K. at. 5.
Nalunk nem szamit, ha nincs végzettsége vagy tapasztalata! nyitva: H-P. 9-19 é6ra Tel.: 06-28/558-060

Kollégaink alapfizetése tiilora nélkiil KEZHEZ:

HAVI ALAP 140-150.000 FT NETTO

Szeretne ennél tobbet keresni és hajlandd tlorazni? Garantiltan bejelentett munkalehetfség!

WWW. tstvanklraly]}utika hu

MUNKAJANAK ERTEKE VAN!

MI MEGBECSULJUK!

3 szombattal a jovedelem KEZHEZ: Hosszi tavra varjuk csapatunkba!

i HilJON MEG Ma! ey e
HAVI ATLAG NETT0 230.000 FT SZENT ERZSEBET GYOGYSZERT;
_ 0630 / 523 6115 n, t::séﬂl_‘:fqr-fiﬂ!r i?::l;rj:-t:sa;;;; :1-53 ora,
Mindez konnyen megtanulhato osszeszereloi

N /Q www.szterzsebetpatika.hu
munkaval 2 muszakban! &) Tl T e T

So00-DER PROFIT KFT

Egyéni vallalkozdk, tarsas vallalkozasok kényvelése
TB és APEH iigyintézés, bérszamfejtés

& = H :Decemberi lapszamunk tervezett |
SOOS SZ“VIa s negjelenése: december 22. |

Regisztralt mérlegképes kényvelo

Gim: T.:28/361-356 . A AL T S
Orbottyan, 30/952-1950 : bt we T gl
Dézsa Gy. it 150. 30/606-8261

GE Aviation

A GE Aviation repiil6gép-hajtomuialkatrészek javitasat végzi Veresegyhazon.
Az Aviation lzletdg magas szinvonall technikat alkalmaz, mely lehet6vé teszi,
hogy a magyar szakemberek bizonyithassak képességeiket.

réceokeresink::  FORGACSOLOKAT - Gépi forgacsoloi végzettséggel
HEGESZTOKET - AWI hegeszt6i végzettséggel
LAKATOS JAVITOKAT - Fémipari végzettséggel

vellink! [

Onéletrajzzal az allas.aviation@ge.com e-mail cimen
2112 VERESEGYHAZ, LEVAI UTCA 33. Tovabbi informaciok: www.join-ge.hu/ge-aviation




