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gulatos latvanyaval bucsuzzunk . . oo
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eseménydis hoénap volt: szines Utazds, hitel, megelhe-
népviseletek ropkodtek, hintok zo- t€s? - Ezért dolgoznak
rogtek a Kistérségi utcakon a sziire- a nyugdijasok
ti mulatsagok idején, az iskolakban
mar a jovorol abrandoztak a végzos
osztalyba jarok a suliborzéken, el- — i B
késziilt Veresegyhaz egyik fontos Kozosﬁn unnep'e!tek s
dtvonala, amely a Medveotthon Idosek Napjat a
B 05 felé vezet, és a csorogi utcak is meg- Kistersegben
J,E*GQ“.': ‘AP Gjultak. Jeles napokat iinnepel- IGR-GRRER
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Vilagnapjat, melynek apropojan  nevezetességeinél!
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Visszatekinto

Oktober 1-jén az Idosek Napjat iinnepeltiik. Az alkalombdl a Veresegyhaz
Kistérség Idosek Otthonanak lakdit is vidam miisorral koszontotték az intéz-
ményben.

Oktober 6-an, a Vértanik napjan a veresegyhazi Vértanuk Ligete ujabb em-
lékmiivel gyarapodott: az iinnepi megemlékezésen leplezték le Mody Péter
szobraszmiivész Kiss Erndt abrazolé mellszobrat.

Oktober 14-én Suliborzén mutatkoztak be ismét a kornyék kézépfoku tanin-
tézményei a Mézesvolgyi Altalanos Iskolaban.
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Idosek napi rendezvény az Idosek Otthonaban

Idén is nagy erdeklodes ovezte a Az alkoté,
Sulibérzét a Mézesvélgyi Altalénos
Iskolaban

Hiiséges Esélyesek

Idén 10 éves a Veresegyhazi Kistérség Onkor-
manyzatainak Tobbcélu Tarsulasa altal fenn-
tartott ESELY Szocialis Alapellatasi Kozpont.
10 évvel ezel6tt a tarsulashoz tartozo telepii-
lések vezetdi ugy dontottek, hogy a maga-
sabb szakmai szinvonal biztositasa érdekeé-
ben az addig onkormanyzati fenntartashan
kulon-kiilon miikodtetettet intézményeket
o0sszevonja, ezzel jobb, hatékonyabb, és ami
nagyon fontos volt minden telepiilés lakoéja
részére egyforma szinvonall szocialis szol-
galtatast biztositson.

lgy jott létre a jelenleg is miikod6 Veresegy-
haz Kistérség ESELY Szocialis Alapellatasi
Kozpont, ismertebb nevén csaladsegito.
Jelenleg 10 teleptilésen nyujtjuk szolgaltata-
sainkat. Intézményiink csaladsegito és gyer-
mekjoléti szolgalattal, szocialis étkeztetéssel,
hazi segitségnyuijtassal, idosek és hajléktala-
nok nappali ellatasaval, és jelzorendszeres
hazi segitségnyujtassal szolgalja Onoket.
Erdokertesen talalhato az Intézmény koz-
pontja.

Az elmult 10 évben a rengeteg jogszabalyi
véltozasnak koszonhetéen folyamatosan val-
tozott az intézmény osszetétele, igy a dolgo-
20k osszetétele is.

De vannak, akik mar a kezdetektol ebben az
intézményben dolgoznak, és szakmai elhiva-
tottsagukkal segitik a lakosokat.

Ok ebben az évben, megkoszonve a lelkiis-
meretes és magas szinvonalu munkajukat
Hiiséges Esélyes Dijban részesiiltek.

CBA Bevasarlohaz

Veresegyhaz, Szada
Nyitva tartas:

Hétf6-Pentek: 6.30-21.00

Szombat: 6.30- 20.00
Vasérnap: ZARVA

Mody Péter a szobornal

Az idén augusztusban Czuldk Krisztina Er-
dokertesen dolgozo csaladsegité és Ujvariné
Tomka Edit Veresegyhazon dolgozé hazi gon-
dozo kaptak meg ezt a dijat.

Czulak Krisztina, 2002-ben a Kossuth Zsu-
zsa Human Szakkozépiskola és Gimnazium
OKJ-s képzésének keretében Szocidlis asz-
szisztensi végzettséget szerzett.

2005 ota dolgozik az Intézmény erddkertesi
irodajaban csaladgondozoként. Munka mel-
lett szerzett foiskolai diplomat a Karoli Gas-
par Reformatus Egyetem Tanarképz6 Fdisko-
lai karan Altalanos Szocialis munkas szakon,
2015 nyaran.

Munkajat aprolékosan, minden informaciora
figyelve precizen végzi. Egy évtized soran
a csaladsegités és gyermekjoléti szolgalta-
tas minden teriiletén jelentds tapasztalatra,
tudasra tett szert. Az lgyfelek batran for-
dulnak hozza segitségért, O pedig minden
kovet megmozgat a tdle tamogatast varok
élethelyzetének megkonnyitéséeért. Kivételes
tirelemmel fordul még a legnehezebben ke-
zelheto ligyfelekhez, csaladokhoz is.
Kollégaival mindig kedves, érdeklddo, segi-
tokész.

Ujvariné Tomka Edit, életpalyajat 1987.07.08.-
an kezdte meg az akkori Veresegyhaz Nagy-
kozség Tanacs keretein beliil szocialis gon-
dozénokeént.

2004-ben a Szentagothai Janos Egészség-
ugyi Szakképz6 Iskolaban Szocialis Gondoz6
és Apolo szakképesitést szerzett jeles min6-

CBA Veres Center
iu7.
Nyitva tartés:
Hétf6-Péntek:6.30-22.00
Szombat; 6.30- 21.00
Vasarnap: 8.00-18.00

Kiss Erné altabornagy
szobranak felavatasa

CBA Cent
Veresegyhaz, Budapesti u. 1. Erdékertes, Béke u. 2.
Nyitva tartas:
Hétf6-Péntek: 6.00-21.00
Szombat: 6.00- 20.00
Vasérnap: 7.00- 16.00
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KIS f:gyelmesseg a lakoknak, az ajan-

dékozo Nagy Miklds, a Kistérségi
Idésiigyi Tandcs eln6ke

sitéssel. Szervezeti atalakitasoknak kdoszon-
hetden 2007-t6l tagja az Esély Kistérség Szo-
cialis Alapellatasi Kozpont csapatanak.
Veresegyhazon szinte mindenkit ismer, talan
csak O tudna pontosan megmondani hany
csalad, illetve idés ember életét konnyitette,
tamogatta az évek soran. Munkajat lelkiisme-
retesen, tiirelemmel végzi. Gondozottjaival
mindig megtalalja a kozos hangot, napfényt
visz életiikbe.

Gyakran a hétvégéi is munkaval telnek, fa-
radhatatlanul réja Veresegyhaz utcait, hogy
meleg ebédet juttasson el, az arra raszorulok-
nak.

A siirli mindenapjai kozben, mindig szakit
idot arra, hogy kollégaival valtson néhany
sz6t, meghallgassa oket.

Dijukhoz gratulalok és megk6szonom mun-
kajukat!

Nagyné Godor Csilla
intézményvezetd
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A két kitiintetett

CBA Szada Center
Szada, Dozsa Gy. u.
Nyitva tartas:
Hétf6-Péntek: 6.30-21.30
Szombat: 6.30- 20.30
Vasarnap: 8.00-18.00




IDOSEK VILAGNAPJA VACRATOTON

Ez évben a Veresegyhazi Kistérség telepiilése-
inek iddskorti lakossaga kozosen iinnepelte az
Iddsek Vilagnapjat. A k6zos megemlékezés mar
hagyomannya valt a térségben. Ebben az évben
- stilusosan oktober 1-jén — Vacratot Kozség On-
korményzata latta vendégiil a megjelent mintegy
200-210 foét.

A vilagnapi megemlékezésen tul egy masik jeles
esemény is okot adott az tinneplésre. A Vacratoti
Nyugdijasklub most iinnepelte megalakuldsanak
25. évfordulojat!

Akettds iinnepet Spiegelhalter Laszl6 Polgarmes-
ter Ur nyitotta meg. Koszontotte a jelenlévoket,
a Kistérségi Tarsulas részérdl dr. Pasztor Laszlo
urat, Erd6kertes polgarmesterét, a megjelent pol-
garmestereket, az Idosiigyi Tanacs vezet6jét és
tagjait, a nyugdijasklubok vezetbit.

A vacratoti klub jo6 kapcsolatokat apol a kisnémedi
nyugdijasklubbal, igy a klub tagjai is részt vettek
az linnepségen.

A Polgarmester Ur ismertette a klub 1étrejottét, te-
vékenységét, kiemelte a klubvezetd, Papp Miklos
aldozatkész munkajat. A délutan elkovetkezon ré-
sz€hez mindenkinek jo szorakozast kivant.

Ezt kovetéen Papp Miklos bovebben ismertette
az eltelt 25 év munkajat, eseményeit, a kiemelt
programokat, elért eredményeket, majd atvette a
Tarsulas elismerd oklevelét.

A telepiilésekrdl jelenlévo csoportok vezetdi és
az 1dostigyi Tanacs is kdszontotték az évfordulot
iinnepld nyugdijasklub vezetését és tagsagat. Az
elkovetkez évek munkajahoz minden jot, er6t,
egészséget, ¢s gazdag programokat kivantunk.

A koszontések és az ajandékok atadasa utan a
Fo6varosi Operettszinhaz kivalé miivészei, Dancs

Idések Vilagnapja a Kistérség nyugdijasainak
ezuttal Vacratéton

Annamari ¢és Kerényi Miklos Mark szorakoztat-
tak a kozonséget. Operett slagereket, dalokat ad-
tak eld, nagy sikerrel. Sok ismert dallamot egytitt
énekeltiink a mivészekkel. Szlinni nem akaro
vastaps volt a jutalom az eléadasért.

Kifogastalan vendéglatasban volt résziink. Az ér-
kezdket tidvozlditallal, pogacsaval fogadtak, az
asztaloknal tidit6ital, dsvanyviz, bor, siitemények
voltak felszolgalva. A miisor utan bdséges, izletes
vacsoraval lattak minket vendégiil, majd egy ha-
talmas tortaval koszontottiik az évfordulot.

Ezt kovetden az elmaradhatatlan zenére tancra
perdiilt a jelenlévék tancosabb labu része. Osz-
szességében ismét egy felejthetetlen nappal let-
tiink gazdagabbak.

Ezuton is koszonetet mondok a Polgarmester Ut-
nak, Vécratot Onkorményzatanak, a Nyugdijas-
klubnak a meghivasért, a csodalatos vendéglata-
sért, ismételten kivanunk nekik minden jot, sok
er6t, egészséget!

Nagy Miklos
a Kistersegi Idosiigyi Tandcs Elnoke

ELADO telkek

Veresegyhaz Erdokertessel hataros részén, a
Viczian-telepi vasuti megallohelytdl par szaz
méterre Ujonnan kialakitott Forrds utcdban
Osszkozmiives épitési telkeket parcellazott az
Onkormanyzat. A nyugodt, fas, ligetes kornye-
zetben fekvd12 db épitési telek 742 és 847 nm
kozotti alaptertileti. Az épitési telkek eladasi
ara: 12.000,-Ft + 27% Afa négyzetméterenként

Veresegyhaz Orbottyan felé esé részén, domb-
tetén, az Osszkozmiives, aszfaltozott, kdzvi-
lagitassal ellatott Szazszorszép utcaban orok
panordmas ¢€pitési telkeket értékesitenck. A
telkek 685-709 négyzetméter kozotti alapte-
riletiiek, 25 % a beépithetdségiik, és jov6 év
tavaszan keriilnek birtokba adasra. Az épitési
telkek négyzetméterara: 15.000,-Ft + 27% Afa
Fizetési feltételek: az eloszerz6dés megkdté-
sekor 5 MFt els6 vételarrészlet, majd 2017.
december 15-ig a teljes vételar megfizetése.

Erdekl3dni lehet:
Moldvay Miklos fomunkatarsnal a
28-588-648 telefonszamon, vagy a
moldvay.miklos@veresegyhaz.hu

email cimen.

Tel: 28/595-066; Tel/Fax: 595-065; 595-067
E-mail: faluhaz@erdokertes.hu_www.erdokertesfaluhaz.hu

o)
A%

Kl i

BABARUHA- ES JATEKBORZE
kibdvitve kamasz- és felngtt ruhakkal

a Faluhdzban

2017. november 17-én (péntek)
15.00-19.00-ig

Hozza el kindtt vagy megunt, de jd dllapoty, a szekrényekben csak helyet
foglalé, szezondlis baba- és gyermekruhdit, jétékokat, egyéb haszndlati
tdrgyakat, melynek eladdsdhoz/megvdsdrldsdhoz helyet biztositunk.

Helyfoglalds: november 10-ig!
Dij: 500.- és 700.-Ft/asztal (méretti fing)

A visdrlokat is sok szeretettel varjuk! :-)

VERESEGYHAZI IDOSEK OTTHONA
2112 Veresegyhaz, F6 ut 106.

Tel.: (28) 386-200

Intézményvezetd: Téth Gaborné

SZENT PIO IDOSEK KLUBJA
2112 Veresegyhaz, F6 ut 93.
Tel.: (28) 631 - 064

VERESEGYHAZ KISTERSEG ESELY
SZOCIALIS ALAPELLATASI
KOZPONT

Székhely: 2113 Erddkertes, F6 ut 51.
Tel.: (28) 595 - 051

E-mail: esely@eselykisterseg.hu

PEDAGOGIAI SZAKSZOLGALAT
2112 Veresegyhaz, Kélvin u. 6.

Tel.: (28) 589 -785

Nyitva: hétfé-csiitortok: 8-17-ig

péntek: 8-14-ig

VERESEGYHAZI EGYSEGES
GYOGYPEDAGOGIAI MODSZER-
TANI INTEZMENY

Székhely: 2112 Veresegyhaz,

Uj iskola u. 15. Tel.: (28) 594-170

OKMANYIRODA

2112 Veresegyhaz, F6 ut 45-47.
Szabadid8s és Gazdasagi Innovacios
Koézpont

Tel.: (28) 588 - 661

Okmanyiroda Ugyfélfogadasi ideje:

Hétf6: 8-16 oraig
Kedd: 8-16 6raig
Szerda: 8-18 ¢6raig
Csutortok: 8-16 oraig
Péntek: 8-12 6raig

JARASI GYAMHIVATAL
2112 Veresegyhaz, F6 ut 45-47.
Tel.: (28) 588 692 - 695

ugyfélfogadasi id6:

Hétf6: 8-12 és 13-17.30
Szerda: 8-12 és 13-16.30
Péntek: 8-12.30

FONTOS TELEFONSZAMOK:
Misszié orvosi tigyelet: (20) 922 0082

A Kistérség A Veresegyhazi Tobbceélt Kistérségi

Tarsulas havi lapja B  Terjesztve: Csomad,
Erddkertes, Galgamacsa, Vacegres,
Vackisujfalu, Vacratot, Veresegyhaz,

Csorog, Vachartyan
B Alapit6 fészerkeszté: Kacsur Annamaria
B Munkatars: Horvath G. Istvan
B Fotok és cimlap: Lethenyei Laszlo
B [SSN 1788-1404
B Informacios telefon: + 06 30 477 3786,
+36 30468 66 86, +36 (28) 388-605
B E-mail: akisterseg@freemail.hu
B Honlap: www.vkisterseg.hu B
A kistérségi lakossag szdmara ingyenes!
Kistérség megjelenését timogatja:
CBA Baldauf Kft. és a Sanofi Zrt.




NINCS MIERT SZEGYENKEZNEM, NYUGGER VAGYOK...

A harom térténet szerepl6i nyugdijasok: egyetemet, f6iskola’t,végeztek, és felelés posztokon dolgoztak legalabb negy-
ven éven at. Mindharman dolgoznak még, ki ezért, ki azért. Erzik, hogy egyre kevésbé szamitanak rajuk, szép lassan
kiszorulnak a tarsadalombdl, de nem adjak fel az almaikat, és kiizdenek értiik tovabbra is...

Este nyolc éra. Ari korat meghazudtol¢ fiirgeség-
gel szedi a labait a mézesvolgyi iskola bejarata
fel¢é, vallan sporttaskat himbal, Gszni megy ezen
az esti oran. Bérlettel jar, csuklgjara szines sza-
lagot kap, uszhat, izzadhat, beszélgethet a szau-
naban. Mostanaban nem latom, hidnyzik mackos
alakja, mosolya, mindig vidam hangja. Hova
tlint? Megkerestem.

- Amikor nyugdijba megy, lendiiletben van az em-
ber, probalkozik sok mindennel, de ezeknek nem
sok értelmiik van. Probaltam dolgozni MLM-ben.
(multilevel marketing a szerk.) Volt egy nyugdij-
pénztarral kapcsolatos munka, de a végén csa-
lasba fulladt. Jo sokat lehetett dolgozni, j6 kevés
pénzért. Annyibol jo volt, hogy frissen tartotta az
ember agyat, folyamatos képzések voltak, mas-
képp nem lehetett a termékeket eladni. Most mar
semmi ilyenbe nem tudnak behtzni, az ember a
sajat karan tanul. Igen most megint dolgozom,
a nyugdij arra elég, hogy az ember magat fenn-
tartsa, de amire vagyom, azt nem tudom megva-
l6sitani ebbdl. Tehat dolgozom. A bakancslista
elso helyén all életem torténetének megirasa és a
konyv kiadasa. Aztan a fiam verseit akarom ki-
adni, 6 nem teheti meg, mert beteg. Egy helyben
toporgok, mert nem tudom, hogy fogjak hozza.
Masodik helyen az utazas all. Parizsba, Roma-
ba szoval romantikus helyekre szeretnék eljutni.
Egyel6ére azonban a csalad tamogatasa viszi el a
pénzt, és ugy érzem, nem is tudok ebbdl kilépni.
Masodszor csindlom meg, hogy kdlesénbdl tamo-
gatom a gyerekemet, és én torlesztem. Takarita-
ni jarok a fovarosba, és ebbdl a pénzbdl fizetem
vissza a barati kolcsont. Eldontdttem, hogy eddig
van, és nem tovabb. Négy honap van még hatra,
jovore tiszta lappal indulok. Utdna pedig a sajat
életemmel t6r6dom. Biztos, hogy dolgozom to-
vabb, ebbdl a jovedelembdl megesinalom Parizst,
Romat. Ahogy elnézem a mai munkahelyeket, ez
a ,teperés”, egymas letiprasa nem nekem valo.
Mas a szemlélet, mint amikor még én dolgoztam.
Kegyetlen - igy tudnam megfogalmazni. Hiaba
értem el egy bizonyos életkort, hidba végeztem el
a sziikséges iskolakat, hidba szereztem szakmai
és ¢élettapasztalatot, legalul kell kezdenem egy 0j
munkahelyen. Szeretek emberekkel banni, igy-
félszolgalaton példaul szivesen dolgoznék. Ked-
ves vagyok, megértd, atérzem az emberek gond-
jait. Ugyanezt iigyfélként jarva a hivatalokat nem
mindig tapasztalom.

Milyen nyugdijasnak lenni? Nincs szabadidém,
mindig csindlok valamit. Imadok a piacon néze-
16dni, keresgélni, ami olcsdbb, de j6 mindségi.
Probalok jol gazdalkodni a pénzemmel, annak
ellenére, hogy egyediil vagyok. Az boldogit, ha
eljarok uszni, edzéterembe - sziikségem is van ra.
J6 nyugdijasnak lenni, kedvezmények vannak, f6-
leg az utazasban, amit élvezek. Nagyon szeretném
ilyen egészségben folytatni az életemet, és a ba-
kancslistan 1évoket sorjaban megvaldsitani.

Karoly harom éve nyugdijas, egyediil ¢l a Pest
kornyéki faluban. Erettségi utdn szakmét tanult.
Elvégzett egy technikumot, és nagy nehezen a
foiskolat is. Dolgozott miihelyekben, vezetett
vallalatot belf6ldon és kiilfoldon is. Sajat céget
alapitott, javitott gépkocsikat, kereskedett alkat-
résszel - jol ment a bolt. Otthagyta a fOvarost,
hazat épitett, nem gondolt a nyugdijara. Fizeti a
jéarulékot, az allam meg majd adja a nyugdijat -
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gondolta. Adja is mind a hatvanét ezret - negyven
évi munka utan.

Biztos, hogy nem halsz éhen a nyugdijbol, feltéve,
hogy valamennyire egészséges vagy! Osszehizod
magad, fizeted a rezsidet és... Nincs és ennyi van!
Semmi mas nem fér bele, ha nem dolgozol. A ba-
kancslistadat felejtsd el! Prima Stletekkel tudnam
segiteni a nehéz helyzetben 1év6 cégeket, hisz
vallalkozoként megettem jo par kilo sot az iizle-
ti €életben. Szivesen intézném masok ligyes bajos
iigyeit, képes vagyok az utolsé toltényig harcolni
szolgaltatokkal, hatésagokkal. De sajna nem pasz-
szolok a ,fiatal és dinamikus” csapatokba. Seba;j!
Eladtam a személyautémat, és vettem egy Ore-
gecske teherkocsit, azzal fuvarozgatok. gy kijo-
vok a maccsbol. De tartalékom nincs, egyik nap-
rol a masikra élek. Ha belegondolok, mi lesz, ha
nem lesz munka, ha megrendiil az egészségem...
De inkabb bele se gondolok!

Krisztina Békés megyében él, a néhany ezer lel-
kes telepiilés kozéletének faradhatatlan motorja.
Harom gyermeket nevelt, akik a sz&lrézsa minden
iranyaba szorodtak szét. Aztan hosszan és oda-
adodan apolta, majd eltemette a férjét. Alacsony
termetll, torékeny parasztasszony.

Kriszti j6 6t éve ment nyugdijba szazhuszonnyolc
ezer forinttal. Ehhez jon még az 6zvegyi nyug-
dij. Ebbdl a pénzbdl siman megélhetett volna, de
mégis munkaba allt.

- Ezzel a pénzzel ,jistené vagyok csizmastol”,
vagyis olyan emberekhez képest, akik fel eny-
nyi nyugdijat kapnak, jol élek. Nem szoérom el a
pénzem, a gyerekeimnek, unokaimnak adok, amit
adok, ami marad, abbdl elvagyok. Az, hogy dol-
gozom, napi elfoglaltsagot jelent. Ismerds hivott,
tudta, hogy az id6ésgondozasban dolgoztam, azt is
tudta, hogyan dolgoztam ott, olyan jo referenci-
aim voltak, hogy engem kértek fel. Egy id6és ba-
csi napi gondozasarol van sz6. Nem malmozok
itthon, nem morzsolgatom a napjaimat...hogy az
a magany..meg az egyediillét...meg nem is tu-
dom mit is kezdjek magammal. Tudom, hogy ezt
a kotelezettséget vallaltam, ennek eleget teszek.
Legtobbet harom hétig voltam egyhuzamban, de
utana két harom hétig nem mentem. Mindenre
van idém, amire akarom. Festek, énckelek egy
vegyeskarban, baratn6zém, bemegyek Békéscsa-
bara az unokahigomhoz, meglatogatom a gyere-
keimet, ha épp kedvem tartja. Szerencsés vagyok,
mert a szakmamban dolgozhatok most is.

Mindig megtalaltam azt a lehetdséget, hogy hasz-
nosnak érezhessem magam. Soha nem éreztem
azt, hogy nem tudok magammal mit kezdeni.
Nem jutott eszembe, hogy értéktelenebb lennék
attol, hogy nyugdijas vagyok. Felhaborit, és igaz-
sagtalannak tartom, ha azt hallom, olvasom, hogy
a ,,nyugger” pup a tarsadalom hatan. Megdolgoz-
tunk mindenért az aktiv éveinkben, és még most
is képesek vagyunk hasznossa tenni magunkat a
csaladban vagy a munka frontjan!

frasom cime idézet, Brody Janos Nyugger dala-
nak szovegébdl.

Brody Janos: Nyugger dal
Hat mit tagadjam rezignalt nyugger vagyok

Es oriilni kell méar annak is, hogy a szivem még
dobog

De jol esik, ha ugy érzem, hogy van, aki még szeret
Ne mondd azt, hogy nekem mar nem lehet

Kiszabott gyorsan teltek az évek, s az id6 most
is rohan

Csodalkozom, hogy még mindig élek s tolom itt
neked magam

Es ha néha még egy angyal, hm meg latogat

Ne mondd azt, hogy nekem mar nem szabad

Jol all még a gitar, de mar csak lazan markolom
Es tud még 6romet szerezni, ha j61 behangolom
Es egyre jobban hatnak ram az érzelmes dalok
Nincs miért szégyenkeznem - nyugger vagyok

Jol emlékszem milyen volt az a régi maszkabal
Es ezt is, ami most van, mintha lattam volna mar
Hat bocsasd meg, ha néha még az indulat elragad
S ne mondd azt, hogy nekem mar nem szabad

Tudom, hogy minket mar leirtak rég a tévén hir-
detok

De a fészbukon még megtalalnak oh, a régi nék
S ha valasztok hat meggondolom, hogy kiket
lajkolok

Nincs miért szégyenkeznem - nyugger vagyok

S ha alkalmanként 6sszejon még a barati tarsasag
Sirva-nevetve meséljiik tjra kalandjaink sorat
Es mindig van, ki dédelget még tjabb terveket
Hat ne mondd azt, hogy nekem mar nem lehet

Hiszen jol all még a kezemben, bar csak lazan
markolom

De tud még 6romet szerezni, ha jol behangolom
Filléres emlékeim Orzik a dallamok

Nincs miért szégyenkeznem - nyugger vagyok

S ha meghalok, hat mennybe visznek majd az an-
gyalok
Nincs miért szégyenkeznem - nyugger vagyok

Horvath G. Istvan

Ko6zlenddje van?
Szeretné, ha népszeriibb lenne?
Bovitené ugyfélkérét? Nem akar a
témegbe olvadni? Vagy egyszerien
csak keres valamit?
Személyre szabott ajanlatokkal all
rendelkezésére a Kistérség Ujsag!

Hirdetési ligyekben hivja munkatarsainkat:
)

Kacsur Annamaria (Veresegyhaz és kornyéke)
tel.: 30 /468 6686, akisterseg@freemail.hu
®
Horvath G. Istvan (munkatars)
akisterseg@gmail.com, +36 30 4773786

Aprohirdetés felvétel:
Veresegyhaz, Innovaciés Kézpont B porta,
sportrészleg
www. vKkisterseg.hu,

E-mail: akisterseg@freemail.hu

Kaovesse a térség hireit, szdljon hozza az eseményekhez az
Ujsdg Faccbook oldalan is!

LEGYEN AZ ISMEROSUNK!
Kistérség Veresegyhazi
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Yeresepyhdz Vires Onig

10. Veresegyhazi Amator
Asztalitenisz Verseny
gyerekeknek, felndtteknek

Mézesvolgyi Altalanos Iskola tornalerme (2112 Veresegyhaz, Mogyorddi u. 5-7.)
Idépont: 2017. nov. 12} vaséinap‘. 8-21 dra kozott

STLRlitenise Kiubazefiezestoen

Kategdrla tervezet: akdr 10 Kategdrl
Gyermekek : ‘
8:00 - 3 fidkategaria .
(7-12, 1315, 1618 éves) ¥
10:00 - 2 leanykategéria
(712, 13-18 eve
Gyermek pares
(ha az idobeosztas eng:

A Felndtt sszevont paros, az egyéni
Felndttek: _" L mérkézések ulan (egyencs kieséses vagy
13:00 - Noi felndtt amatdr e csoporikizdelmekkel)

13:00 - Hobby férfi felndtt
(amatér, nem jatszik csapatban)
Neverds elbzelesen e-mailben az istvan.lelanoctki@welicamine. hu cimre
(Wév, szdletésl ditum, lakhaly) 2017 fabrudr 10-ig!
A halyszinen korlitozottan sllogadunk sl azigordan T.45 ds 9,45, 12,

Past megye ,Cill. Bp. ker. I1.)
- Ll

e
16:00 - Halado ferfi felnit ©
(max. Pest megye A, B"ill. Bp. ker. I.)

A honap hire

A honap témadja

Az idosekhez is elér a vilaghalo

A Kormany szeptemberben elfogadta a
Digitalizaci6 az aktiv idésekért programot,
amely 2018 végéig 100 ezer aktiv iddskoru sza-
mara biztosit felkészitést infokommunikacios
eszkozok hasznalatara.

Nemrégiben pedig arrél kaptunk hirt, hogy ki-
terjesztve az id6siigyi infokommunikacios prog-
ramot, tobb szaz hatranyos helyzeti telepiilés
1d6s lakoi részesiilhetnek az internet elényeibol.
2018. augusztus végéig 1.2 milliard forint érték-
ben biztositanak majd szamitogépet és internet
elérést ezeken a telepiiléseken a 65 év feletti,
otthonaikat elhagyni nem képes id6seknek, ter-
mészetesen biztositva szamukra a hozzaért6 se-
gitséget is az eszkdzok hasznalatahoz.

A Nemzeti Fejlesztési Minisztérium novem-
bertdl kezdve 5 ezer idéskoruhoz juttatja el a
modern élethez lassan nélkiilozhetetlen eszko-
zoket. Ezek hasznalatanak megtanitasahoz or-
szagszerte 89 tamogatd kozpontot hoztak 1étre,
ahol 1500 szakiranyu tovabbképzésben részt
vett kozfoglalkoztatott segit az idéseknek az in-
fokommunikacids eszkdzok hasznalataban.
Kistérségiinkben Veresegyhazon, a Kolcsey Fe-
renc Varosi Konyvtarban korabban mar zajlott
kifejezetten iddsek szamara szervezett szamito-

idéseknek szervezett szamitastechnikai tan-
folyam résztvevéi ismerkednek az internettel

gép és internet hasznalat tanfolyam, igen élénk
érdeklédés mellett. Szo van a sikeres kezdemé-
nyezés folytatasarol, amelyre remélhetéleg mi-
nél el6bb sor kertilhet: igy térségiinkben is egyre
tobb id6s ember tudja majd magabiztosan és
biztonsagosan hasznalni a vilaghalot, konnyeb-
bé téve a mindennapokat.

Kerekasztal beszélgetés a sajtoé képviselbivel

TROMBOZIS VILAGNAP: A KAMELEON BETEGSEG

Kétszer tobb ember vesziti életét Europaban trombozisban
mint AIDS-ben, mell- és prosztatarakban vagy k6zlekedési
balesetben egyiittvéve. Nem véletlen, hiszen a betegség,
amelyet a szakemberek maguk is kaméleon betegségként
emlegetnek, szamos tiinettel jarhat, és olykor nehezen fel-
ismerheté. A Trombdzis Vilagnapja (oktober 13.) alkalma-
bél a Magyar Thrombosis és Haemostasis Tarsasdg és a
Sanofi kerekasztal beszélgetésen ismertették a rettegett
betegséggel foglalkozé ismeretterjeszté tevékenységet,
amelyet a gyogyszergyarto cég tamogat.

Az MTA épiiletében lezajlott beszélgetésen Prof. Dr. Horvath Balazs szii-
lész-négyogyasz, Dr. Pflieger Gyorgy, az MTHT vezetdségi tagja, Dr. Var-
ga Eszter angiologus szakorvos, Dr. Stella Péter, a Sanofi orvos-igazgatdja,
¢és egy trombozisbdl mar kétszeresen felgyogyult fiatalember, Rubai Gabor
vettek részt, azzal a céllal, hogy a sajtdo megjelent képviseldinek figyelmét
felhivjak a betegséggel kapcsolatos tudnivaldkra, illetve, hogy a Sanofi €s az
MTHT idén elinditott prevencios kampanyat bemutassak.

,»A tromboembdlia a 21. szdzadban népbetegségnek szamit. A trombozisok
szamos alakban jelenhetnek meg a szivinfarktust6l a vénas tromboembolian,
a sz¢€liitésen (stroke) at, a kiserek elzarédasaig. Szerencsére a tromboembolia
Jjol megeldzhet$ €s gyogyithato korkép, hiszen az alvadasgatlo keszitmé-
nyek széles tarhaza all rendelkezésre. Eppen ezért elengedhetetlen, hogy a
tarsadalom minél szélesebb rétege legyen tisztaban a betegség kockazati té-
nyezdivel, tiineteivel, ezaltal ndvelve a megeldzés, a korai felismerés és a
hatékony gyogyitas esélyeit” — jelentette ki Dr. Pfliegler Gyorgy.

Prof. Dr. Horvath Boldizsar, sziilész-n6gyogyasz szakorvos hangsulyoz-
ta, hogy a sziilés koriili anyai halalozas vezet okozoja ma mar nem a vér-
mérgezés, vagy az elvérzés, hanem a trombodzis. Ez azért is sajnalatos, mert
ez a ,halalos betegség” megeldzhetd, és koriiltekintd orvosi ellatas esetén
csaknem minden esetben elkeriilhetd. Ezért érdemes minden forumon nagy
hangsulyt helyezni a megeldzés elényeire”.

A megeldzésben, illetve a betegség korai felismerésében jelent nagy segitsé-
get az idén utjara inditott felvilagositd kampany. ,,Vezetd trombodzisellenes
készitmény gyartoként gy gondoljuk, hogy feleldsséggel tartozunk a lakos-
sag tajékozottsaganak noveléséért, ezért idén mi is csatlakoztunk a kezdemé-
nyezéshez, ¢s a Magyar Trombozis
¢s Haemostasis Tarsasaggal kozosen
létrehoztuk a magyar Trombozis Vi-
lagnap kampanyt. Nagyon fontosnak
idén olyan vizualis kampanyelemek-
kel késziiltiink, amelyek a laikusok
szamara segitik megérteni a betegség
kialakulasat és kezelésének lehetdsé-
geit.

A kampany keretében edukacios
plakatokat helyeziink ki haziorvosi
rendeldkbe, illetve elkésziilt egy kis-
film is, ,,Barki lehet érintett” cimmel,
amelyben trombdzison atesett bete-
gek mesélnek a veliik torténtekrol,
ravilagitva, hogy kiket is érinthet a ;
probléma, milyen élethelyzetekben OO G SRS
fordulhat el6.” — mondta el Dr. Stel- A kezdeményezés tamogatdja
la Péter a Sanofi orvos-igazgatoja. a Sanofi




Uj utak, mas kozlekedési rend

Csorogon befejezodott a nyaron kezdodott atépitési program. Az ij utak atadasaval néhany
helyen a forgalmi rend is megvaltozott oktober 23. utan, igy nem art figyelni, ha erre jarunk!

Elsébbségadas kotelezo tablak keriiltek a kovetkezo helyekre:

A Kisfaludy utca védett utvonal lett, ezért a Duna utca -Kisfaludy utca keresztezédésében - amely
korabban egyenrangli keresztez6dés volt - a Béke tér feldl érkezoknek ezentll elsébbséget kell
adniuk. Ugyancsak kotelezé az elsdbbségadas a Kossuth utca feldl érkezéknek, akik a Kisfaludy
utcara szeretnének hajtani.

A Kisfaludy utca- Komaromi utca talalkozasanal a védett it a Komaromi utca lett. Itt a kanyarodast
a mar korabban kihelyezett kozlekedési tiikor is segiti.

A Béke térre vezetd Duna utcaban a Kisfaludy utca feldl, illetve a Székely Bertalan utca fel6l ér-
kezdknek elsdbbséget kell adniuk a Béke téren kozlekedd gépjarmiiveknek. Itt az elsbbségadas

kotelezo tablan tal a kotelezoé haladasi iranyt is tibla mutatja.

A kozség belteriiletén a sebességhatiar mindenhol 40 km/6ra.

Gyakorlatorientalt képzés cégvezetoknek, vallalkozasinditast
tervezoknek

2017. november 9. (csiitortok)
Godollé, Szabadsag tér 1.(Rézgombos Inkubatorhaz I1.em.213)

08:00:08:30 Erkezés, regisztracio

08:30-08:35 El6adok bemutatkozasa - Gyurik Laszlo tigyvitel-,add tanacsado,-konyveld, Nadas
Mihalyné - kozgazdasz, gazdasagi és pénziigyi tanacsado, vallalkozoi mentor

08:35-09:00 Jelenlévok bemutatkozasa: neve, mivel foglalkozik, miért jott el, mit var a mai naptol

09:00-09:45 Miért lesz valaki vallalkozé: alkalmazotti és vallalkoz6i gondolkodés, motivacio,
miért jon hozzank a vevé + gyakorlat a teremben 1évé szomszédokkal 3-5 percben —
El6ado: Gyurik Laszlo

09:45-10:15 Uj vallalkozas inditasa, akér 2. vallalkozasként: mikor inditsuk, kire/mire van sziik-
ség, mi a menete, cégformak, tevékenységek, iizleti tervezés, kezdeti nehézségek,
kockazatok felmérése — Eldado: Nadas Mihalyné

10:15-10:30 Sziinet

10:30-11:30 Pr, Marketing, Ertékesités: fogalma, hatékony bemutatkozas, 1) gyakorlat: sajat-
egyedi cégbemutato elkészitése-kulcsszavak Gsszegyiijtése, 2) gyakorlat: ingyenes
weboldal készitése 6nalléan (a teremben wifi miikddik, laptopot érdemes hozni) —
gyakorlati bemutato - El6ado: Gyurik Laszlo

11:30-13:00 Egy cég megszervezése, milyen feladatokat kell elvégezni ahhoz, hogy a cég hosszu-
tdvon miikodoképes legyen, szervezés a cégben, mi a vallalkozas terméke —
Eléadé: Gyurik Laszlo

13:00-13:45 Ebédsziinet

13:45-14:15 Célok, célkitlizések-vastdrvények: elmélet és gyakorlat 3-5 percben (mi az almom,
irasba foglalas, mit-miért akarok, hataridé stb.) — Eldad6: Nadas Mihalyné

14:15-14:45 Idégazdalkodas — egy hét kezdete, tervezés hetente, feladatok-célok, prioritasok, de-
legalas, sportolas/pihenés/hétvége, Gnmagam elégedettsége — Elado: Nadas Mihalyné

14:45-15:00 A pénz mozgatja a vilagot — pénzteremtés a mitkodéshez/fejlesztéshez, kitdl kapha-
tok pénzt, finanszirozasi lehetdségek — Eldado: Nadas Mihalyné

15:00-15:35 Uzleti terv, mint a miikddtetés és fejlesztés alapjai (beruhdzasi-, pénziigyi-, ered-
mény-, mérleg tervek, cash flow), mit néznek a finanszirozok, ki juthat forrashoz —
El6add: Nadas Mihalyné

15:35-16:00 A vallalkozas kapcsolata a konyveléssel, a vallalkozas pénziigyei, kimutatasok, meg-
takaritas vagy eladosodas — El6ado: Gyurik Laszlo

16:00-16:15 Kifogaskezelés tigyfeleken - Eldado: Gyurik Laszlo

16:15-16:30 Valsaghelyzet a cégben, pénziigyi nehézségek kezelése - El6add: Gyurik Laszlo

16:30-17:00 Es ha marad még id6, akkor sz lesz az alabbiakrdl is: ami a biztositékot kiveri,
masok hogyan probalnak minket ,lenyomni”, lehet-e ez ellen tenni valamit, lehet-e
jo alkalmazottat talalni, hogyan valasszunk munkatarsakat, mi motivalja az alkalma-
zottakat - El6ado: Gyurik Laszlo

17:00-17:30 Konzultacié - minden résztvevd elmondja, mit tudnak hasznositani a napi tanultak-
bol, hogyan fogja ezt a gyakorlatban alkalmazni.
+ Részvételi dij: bruttdé 35.000 Ft -, egy cégtol tobb 6 jelentkezése esetén 10% /£6
kedvezmény, a kedvezmények nem 6sszevonhatdak!

IINFORMACIOK:

- csak azokat varjuk a képzésre, akik valdban tenni akarnak a vallalkozasuk fejlesz-
téséért, a sikerért
- a képzés max. 20-vel indul

Kész a Patak utca is

Veresegyhazon atadtak a felujitott Patak utcat,
amely a csapadékviz-elvezetés kiépitését ko-
vetden uj aszfaltréteget, és kényelmes jardat is
kapott.

A beruhazas értéke t6bb mint 125 milli6 forint,
melyet teljes egészében az dnkormanyzat fi-
nanszirozott.

Elkésziilt a felujitott Patak utca Veresegyha-
zon. Nemcsak jo minéségii aszfaltut vezet a
Medveotthon felé, de a kérnyék csapadék-
viz-elvezetése is megoldoédott.

Tobb bolcsode és ovoda lesz
a megyében

Mint ismeretes, idén 25 milliard forint, jovore
50 milliard forint értékben hirdet meg forraso-
kat a Kormany a kevésbé fejlett Pest megyei
telepiilések szamara, ami a tavaly lekotott 5
milliard forinttal egyiitt 80 milliard forint al-
lami tamogatast jelent. A legutobbi, csapa-
dékviz-elvezetésre, illetve helyi egészségiigyi
intézmények fejlesztésére kiirt palyazat utan
ujabb fontos fejlesztési programba vaghatnak
bele az 6nkormanyzatok.

A program keretében palyazni lehet maris 6vo-
dai, bolcsodei férohelyek létesitésére, amelyre
a Kormany 6sszesen 6 millidrd forintot szan
tamogatasként. Uj intézmény létesitésére 200-
400 milli6 forintra palyazhatnak, mig a meglé-
vok bovitésére 30-250 millio forintos tamoga-
tas érheto el sikeres palyazat esetén.

APROHIRDETES

INGATLAN

Ingatlankdzvetités a hét minden napjan!
Dr. Makkos Ingatlan Centrum Veresegyhazi Iroda
ELADO és BERBE ado ingatlanokat keresiink,
06-20/9446205, 06-28-589-120

MUNKALEHETOSEG

Dolgozzon otthonrol !
Reklamtargyak dsszedllitasa. egyebek
érd: 06-90-60-36-07
(audiopress.iwk.hu 635 Ft/min, 06-12228397)

ELADO

KARACSONYRA: EZUST, LUC és NORMAND fenyd vasarolha-
t6 Vachartyanban dec. 10-étél. Elére kivagott ezistfenyé 2500
Ft/db artél, Lucfenyd 1500Ft/db artol, Normand fenyd 5000 Ft/db
artol Foldlabdas 4000 Ft/db artdl. Kertbdl vagott vagy asott 3000
Ft/db artol, ami elére is kivalaszthato. Tel.: 06-20-577-2189 vagy
06-27-367-107 Cim: Vachartyan Jozsef Attila u. 40. (Rudnaykert
MAV megallétl 300m)




ISKOLASOK AZ ERDELYI FEJEDELMEK VAROSAIBAN

A Veresegyhazi Egységes Gyogypedagogiai Intézmépy 23 tanuldja és 3 pedagdégusa 2017. oktober 4-én kora”n reggel
utnak indult a veresegyhazi Kalvin Téri Reformdtus Altalanos Iskola el6l. Felvettiik Godé6llén a Hajos Alfréd Altalanos
Iskola tanuldit. Veliik egyiitt vettiink részt a Hatartalanul! programon, amely Erdélybe vezetett minket.

Hosszas utazas utan elsoként Nagyszalontan néz-
tilk meg a Csonka tornyot. Itt taldlhaté az Arany
Janos Emlékmuzeum. A diszes bejarat ékessége
az Arany Janost abrazolo szobor.

Ezt kovetden jartunk a koltd sziilohazanal is. A
nadfedeles paraszthaz homlokzatan emléktabla
hirdeti, hogy valamikor itt allott az egyik leghire-
sebb magyar kolt6 sziilohaza.

Koszorut helyeztiink el a kolté emléktablajanal,
¢és elmondtuk k6zosen a Toldibol az Elszot.

Kovetkezd megallonk Nagyvaradon a Piispoki
Palota. Az épiilet a Romai katolikus Bazilika k6z-
vetlen szomszédsagaban helyezkedik el, 100 szo-
baja és 282 ablaka van. Barokkos stilusjegyekkel
latta el a tervezo a palotat. A munkalatok 1762-
ben kezdddtek és 1977-ig tartottak. Az U alaku
épitmény egy udvart zar kozre. Képolnaja csoda-
sz€p! Mennyezetét, falait freskok boritjak. Végiil
a napot sétaval zartuk a varos Féterén, megnéztiikk
a hires Fekete Sas palotat. Utunk kovetkezd allo-
masa a torténelmi Erdély hatéra, Kiralyhago volt,
majd elfoglaltuk szallashelyeinket Torockon.

H

prazy

Masodik nap reggeli utan irany Kolozsvar. Els6-
ként Matyas kiraly szobrat és sziildhazat tekin-
tettik meg. Matyas Kolozsvar sziilotte volt, igy
fontosnak tartottak ennek kifejezését. A szobor a
gy6ztesen bevonulod, seregszemlét tartd uralko-
dot abrazolja. Az emlékmi mellékalakjai a feke-
te sereg vezérei, balrél Magyar Balazs és Kinizsi
Pal, jobbrol Bathory Istvan és Szapolyai Istvan.
A szobrok tobbségénél a mozdulatot orokitették
meg: Matyas viszont mozdulatlan, alatta az ura
parancsara vard mén.

Kovetkezett a Szent Mihaly templom feltérképe-
zése. Erdély masodik legnagyobb alapteriiletii
temploma. 76 méteres tornya (a kereszttel egyiitt
80 méter) a legmagasabb erdélyi templomtorony.

Nyugati fékapu-jat Zsigmond kiraly cimere diszi-
ti, felette Szent Mihaly szobraval.

Utunk soran meglatogattuk a Babes-Bolyai Tudo-
manyegyetem épiiletét és a Farkas utcai reforma-
tus templomot is. A templom akusztikaja kivalo,
igy rendszeresen orgona hangverse-nyeknek ad
helyet.

A Hézsongardi temetOben is jartunk, amely Eu-
ropa egyik legrégibb temetdje, szamos ismert
magyar nyughelye. Dsida Jend és Apaczai Csere
Janos siremlékét is megkerestiik és koszortt he-
lyeztiink el.

Végezetil a 2. nap megnéztik a Torocko-
szentgyorgyi varat. Nekem ez tetszett a legjobban.
Az 1200-as években épiilt, tobb ostrom is romba
dontotte. Felkerestiik Erdélyi Samuel polihisztor
sziiléhazat és koszorut helyeztiink el a sziildhdza
falan 1év6 emléktablanal.

Este fakultativ program keretében lehetdség volt
egy aktiv sétara, a Székelyk6hoz.

A Harmadik napot a Tordai sébanya meglatogata-
saval kezdtiik. Jo1 fel kellett 61t6zniink, mert hi-
vOs volt odabent. A sobanyaban kisebb templom,
teke és golfpalya, biliardasztalok és egy kivalo
akusztikaju amfiteatrum is helyet kapott. Mind-
ezek mellett miigyepes futballpalya és fitott kon-
ferenciaterem, valamint egy oridskerék is rendel-
kezésre allt. Nagyon vicces volt az idegenvezetd.

Innen-onnan

Korbejartuk a Tordai romai katolikus templomot,
amely tobb orszaggytlésnek is helyt adott. Ezt
kovette a Tordai hasadék. A legenda szerint Szent
Laszl6 hadban allt a kunokkal, akik elraboltak egy
lanyt, a kiraly utana eredt, sikeriilt megmentenie,
viszont a kun sereg elkezdte {ild6zni. Isten gy se-
gitette a kiralyt, hogy hasadékot vajt a hegyben, és
a kunok ebbe beleestek.

A Torockon 1évé a Kis Szent Teréz Gyermek-
otthon lakdinak még a kirandulast megel6z6en
konyveket és tarsasjatékokat gytjtottiink. Ezen
a napon meglatogattuk Oket, és atadtuk az ajan-
dékokat. Nagyon oriiltek neki, nagyon sajnalom,
hogy a beigért kozos foci elmaradt.

A nap zarasaként a torockoi Néprajzi Muzeumot
tekintettiik meg, ahol az erdélyi népviseletet ta-
nulményozhattuk. Torock6 népviselete kivalik a
tobbi szépséges erdélyi népviselet koziil is nemes
kelméivel, az uri ruhatarhoz hasonlé darabjaival.
A 20. szazad kozepe ota csak tinnepekkor 6ltik
magukra.

Az utols6 napon a szallashelyen tortént sszepa-
kolas utan Nagyenyedre tartottunk. Kezdésként
a Reformatus Kollégiumban voltunk, amelyet
Bethlen Gabor alapitott. Els6 valasztott igazgato-
ja Gaspar Janos volt. Koszorut helyeztiink el az
1948-as vérengzés emléktablajanal.

Nagyenyedet kovetéen Gyulafehérvarra érkez-
tiink, ahol a Rémai Katolikus Székesegyhazat
tekintettik meg. Itt talalhaté Hunyadi Janos és
Laszlo siremléke. A Gyulafehérvari érseki székes-
egyhaz a Szent Istvan kiraly altal alapitott erdélyi
plispokség, majd az 1991-ben érseki tartomany
rangjara emelt egyhazmegye székhelye. 1991 6ta
az épiilet a Gyulafehérvar torténelmi kdzpontja
helyszin részeként a Vilagorokség javaslati lista-
jan szerepel.

Végs6 allomasunk a hazautazas eldtt Arad varosa
volt. A 13 aradi vértani emlékmiivét néztitk meg.
Az emlékmil egy mesterséges domb tetején alld
obeliszk. Egyik oldalan az 1849. oktober 6. da-
tum szerepel, a tobbi oldalon a tizenharom aradi
vértantl neve kivégzésiik sorrendjében. Koszorut
helyeztiink el tiszteletiikre, majd elénekeltik a
Himnusz els6 és utolso versszakat.

Ismét hosszas buszozas kdovetkezett a haza felé

vezet6 uton. Nagyon faraszté napok vannak mo-

gottiink, de megérte. Nagyon jol éreztiik magun-

kat. Szeretnék ujra eljutni Erdélybe, ha lehetdség
lesz ra.

Karsai Henrik

tanulo



Kultura

Az Erdokertesi Faluhaz és Konyvtar novemberi programjai

November 7-ig lathato az Erddokertesi Szép Ker-
tek fotokiallitas a Galérian

7-én 16.00 Klasszikus balett — eloképz6 bemuta-
t6 ora (bejelentkezés sziikséges!)

9-én 16.00-18.00 Kisallat kiallitas (részletek és
belépddij szordlapokon)

10-én 17.30 Tanchaz a Szolofurt 6voda szerve-

zésében
17-én_(péntek) 15.00-19.00 BABARUHA-
JATEKBORZE, Stand dij: 500.- és

700.-Ft (a bejelentkezés hatarideje: nov. 10-ig!)

18-dn (szombat) 19.00 a Ki Akarok Nyilni Ovo-
da SzMK jotékonysagi balja
BelépGjegy kaphaté az Ovodéban és a Fa-
luhazban (részletek kiilon plakaton és a hon-
lapokon!) Tamogatdjegy is valthato!

17-én 14.00-18.00 VERADAS

17-én (péntek!) 17.00 ASZAZVIRAGU KALO-
CSA Kkiallitas megnyito

Petras Anna ¢és Stadidja, megnyitja:

dr. Pasztor Laszl6, kozremiikodnek: a
Veresegyhazi Lisznyay Szabo Géabor Zene-
iskola népzene tanszakos ndvendékei

és a Kertesi Kamarakorus

20-an (hétfo) 18.00 BioPont klub - Téma és elo-
ado szervezés alatt programgazda: Varga-
Farkas Edit Sara

24-6n SZINHAZI ELOADAS
Swajda Gyorgy — Victor Maté: OZ, a nagy
vardzslo — a Fiatal Forrds Szintarsulat eld-
adasaban, Rendez6: Molnar Klara
Belépddij: 1. hely: 700.- Ft, II. hely: 500.-Ft
(elovételben mar kaphato)

30-an 15.00 (csiitortok) Kézmiives foglalkozas
(gyermek) karacsonyi diszek készitése
Részvételi dij: 300.-Ft (kizarélag eldre beje-
lentkezéssel, nov. 27-ig!)

30-an 16.00 (csiitortok) Kézmiives foglalkozas
(felnétt) adventi koszoru vagy asztaldisz ké-
szitése - Vezeti: Horvath
Laszloné I1diko, az 11diké Design (kertesi

kézmiives bolt) vezetdje,
Részvételi dij: 1.000.-Ft (kizarolag elére
bejelentkezéssel, nov. 27-ig!)

25-én (szombat) 14.00 ULTI-KLUB

26-an (vasarnap) 17.00 NOSZTALGIA KLUB

Decemberi elozetes:

ADVENTI PROGRAMOK a Szent Istvan
parkban

December 3.
15.00 6ratol  NYIT A KALACSOSHAZ
15.00 az okumenikus gyertyagyujtas a Koz-
ségi Adventi Koszortnal
15.30-tol A Ki Akarok Nyilni és a Sz6l6fiirt
kiscsoportos ovisok miisora
December 10. 15.00 BORmustra
December 16. 18.00 Karacsonyi Hangverseny a
reformatus templomban
December 17. 14.30INTEZMENYEK jotékony-
sagi KIRAKODOVASARA
Misor: az oktatasi intézmények csoportjai —
(2 6voda, 2 iskola)

Pallag Katalin

MAV Eszaki (Haman Katoé) Fitéhaz Torténete

A magyar vasuti létesitmények soraban min-
dig meghataroz6 szerepet jatszottak a flitéhazak
(vontatasi telepek). Az egyik kiemelkedd jelen-
t3ségli fiitdhdz a MAV Eszaki Fitéhaza, mely
1911-1913 kozott épiilt.

A MAV Eszaki Fiitéhaz — 6nallo fonokségként
1913. augusztus elsején kezdte meg miikodé-
sét. A telephely a Magyar Kiralyi Allamvasutak
Budapest-Eszaki teherpalyaudvara ¢és Eszaki
Fitéhaztelepe névvel Rakosrendezd palyaudvar
szomszédsagaban a vaci vasutvonal és Tatai ut
altal hatarolt teriileten épiilt.

Az 1908. évi XXXI. Torvénycikkel engedélyezett
beruhazasi hitelbdl megvalosult létesitmény ter-
vezése, kivitelezése és az 6nallo fondkség miiko-
désének megkezdése mintegy 6t évet vett igény-
be. A fiit6hazi telephelyet vontatasi szempontbol
— Papp Janos igazgatd Gtmutatdsai alapjan — a
MAYV Igazgatosag Gépészeti Féosztalyanak Von-
tatasi Osztalya tervezte, mig a kialakitas és a be-
rendezés Fenster Alajos fiitbhazfonok utasitasai
alapjan késziilt el. Az épiiletek kivitelezési mun-
kélatait a Neuschless Odon és Marcell budapesti
épitd-vallalkozo cég tervezte.

Az 0j fiit6haz létesitését az tette sziikségessé,
hogy a Nyugati MAV palyaudvaron 1év6 moz-
donyszin és teherpalyaudvar a feladatokhoz mar
nem felelt meg, a bovitéshez kapcsolodo teriilet
nem allt rendelkezésre. igy a teherforgalom lebo-
nyolitdsa — az 1911. januar tlizemfelvételtol — at-
keriilt a Nyugati palyaudvar kozelében 1évé MAV
Eszaki Fiitéhazhoz. Az uj fiitéhaz a tehervonatok
tovabbitasahoz 324-es gézmozdonyokat kapott,
a személyzetet pedig részben a nyugati, részben
a ferencvarosi flitéhaztol helyezték at. 1924-ben
személyvonatok tovabbitdsahoz 328-as ¢és 424-¢s
mozdonyokat allomasitottak.

A vontatasi telep fobb épiiletei és berendezései a

8

Iétesitésekor: a 22 allasu félkor- (félgytri-) alaka
flitéhaz, a 34 allast haromnegyedkor- (haromne-
gyedgylrii-) alaku fiitbhaz, a 2 db 20 méter at-
mérdjii mozdony-forditokorong az iker fiitéhaz
kiszolgalasara, az irodaépiilet, a fiokmihely, az
anyagszertarak, a szénidomok, a szénszereld be-
rendezések, a korflirész, a szénrostald berende-
z¢s, a homoképiilet, a laktanya, a viztorony.

A mozdonyszinek ké- és téglafalazattal, nagy
vaskeretes ablakokkal, kettds szarnyu, felsd ré-
szeiken tivegezéssel ellatott, merevitett fakapuk-
kal és 22,6 méter hosszu vizsgald csatornakkal
késziiltek. Az idok folyaman a kor kdvetelményei
szerint a fitéhaz folyamatosan fejlodott. Viragko-
rat a masodik vilaghaboru elétt Fialovits Béla — a
neves gdézmozdony-szerkesztd és vasutfényké-
pész — fondksége alatt élte.

A masodik vilaghaboru alatt a huszonkét allasu
félkorfiitéhazat stlyos bombatamadas érte, amit
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1945 utan mar nem allitottak helyre. (Ez lathato a
modulasztalunkon)

A Rakosi-rendszer uralomra jutdsa utan a fiitéhaz
— a magyar munkasmozgalom vasutas tagja — Ha-
man Kato nevét vette fel, majd a rendszervaltozas
kornyékén visszakapta eredeti nevét.

A MAV mozdonyparkjanak korszertisitése ko-
vetkeztében 1973-t61 M4l-es mozdonyokat
allomasitottak a fiitéhazhoz.

A Haman Kato6 Vontatasi Fonokségnek az 1980-as
évek kozepén 850 dolgozoja volt, és 100-110 db
villamos, dizel- és gézmozdonyt lizemeltetett Za-
honytol Szegedig, Miskolctol Vacig. Ezek von-
tattak Budapest kornyékérdl a munkasvonatokat.
Az 1911-1913-ban épiilt MAV Eszaki Fiit6haz
1996 végéig lizemelt. Hosszas eldkészité munka
utin a kozlekedési tirca és a MAV vezetésének
tamogatasaval 2000. jalius 14-én kezdte meg mii-
kodését — a volt MAV Eszaki Fiitdhaz teriiletén
— a Magyar Vasuttorténeti Park (MVP).

Baranyai Janos Vasutbarat és Modellezé Klub
Veresegyhaz Gombos Istvan

ttatasok - % N\
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LELKI SEGITSEG A MUNKAHELYEN IS

A felnéttek 86%-a érintett a kiégés elsé szakaszaiban, a
kiégésben veszélyeztetett szakmak, példaul a tanarok kb.
20%-a kiégés sulyosabb tiineteit mutatja, és a gyermeke-
ket sem keriili el a stressz: minden 3-4. gyerek a stressz
tiineteit mutatja. Erdemes idében Iépni.

A kiégés megelozése, a stressz idobeni kezelése mar a munkaltatoknak is
fontos téma. Hiszen a kiegyensulyozott munkavallalé munkaképesebb, haté-
konyabb munkaerd is. Ezt a célt mi egészségpszichologusok munkahelyi je-
lenléttel, helyszini konzultacidkkal és csoportos foglalkozassal timogatjuk.

De hogy is lehet ezt a munkahelyen megvalésitani, mikor sokszor arra
sem ¢ériink ra, hogy a kotelezo feladatainkat elvégezziik?

Annak, akinek igazan sziiksége van segitségre, sokszor ki kell venni egy sza-
badnapot, hogy megtalalja a kelld szakembert, vagy tappénzen marad, amed-
dig végigjarja az utat. igy jol jon, ha minél kozelebb van a segitség, annak,
akiknek sziiksége van ra, ezért tessziik meg mi az elsé 1épést a munka-
helyek felé. A Forma 1-hez hasonl6 kitelepiilés miatt ,,I.élek-boxutcanak”
is neveztiik a programunkat, hiszen a palya szélén, munka kozben, eldtte
vagy utana, betérhet a dolgozo, élhet a lehetdséggel. Kaphat egy kis ,,lelki
tankolast”, Gitbairanyitos ,,navigacios” beszélgetést, kozben felmérhetjiik a
palya okozta stresszt, és 1élek turbd utan rohatja is tovabb a koreit a dolgo-
z6. Komolyabb esetekben tovabbiranyitjuk a dolgozot a megfeleld orvosok,
klinikai szakpszichologusok felé. 1d6t és pénzt sporolunk azoknak, akik a
munkahelyen kérnek gyors segitséget, hiszen ezeket a programokat a mun-
kahely fizeti, sokszor munkaiddben is élhet a lehetdséggel.

Munkahelyi egészségfejleszté rendszeriinket a 7 év tapasztalatai alapjan
allitottuk Ossze. Veresegyhazon, a Sanofiban kezdédott minden. A gyogy-
szergyar egy egészség biztonsag és kornyezetvédelmi napon, (amikor nem
dolgoznak, hanem egészséggel és biztonsaggal kapcsolatos érdekes prog-
ramok vannak egész nap) felkért benniinket a munkahelyi stresszrdl tartani
rovid kis programot. Ott a dolgozdok tobb segitséget igényeltek volna, nyi-
tottak voltak arra, hogy a problémaikba segitséget vonjanak be. A cég ezt
megadta nekik, azota szerdanként rendszeres ligyeletet biztositunk, minden
céges dolgozé fordulhat hozzank. A ,,Lélek-boxutca” programmal a gyogy-
szergyar 2014-ben megnyerte az ,,Egészséges munkahelyek — kezeljik a
A munkahelyeknek az egészségpszichologiai programokon érdekes és sz6-
rakoztato eléadasokkal, csoportos foglalkozasokkal, stressz felméréssel,
konzultacids lehetdségekkel, helyszini beszélgetési lehetdséggel segitiink.
De mi a helyzet az iskolakban? A gyerekeknek az iskola az els6 munka-
helye. Ott vajon milyen segitség van?

Az iskolaban tobbnyire van iskolapszicholégus, érdemes ¢€lni a segitséggel.
Szamuk sajnos kevés, tobbre lenne sziikség, ezért sok iskola egyéb prog-
ramokkal egésziti ki. A mi munkahelyi egészségfejleszté rendszeriinket is-
kolai szintérre is atdolgoztuk és Sulinyugi néven elérhet6 iskolak szamara
is. A Lélekkel az Egészségért alapitvanyt tamogatd cégek adomanyaibol
dijmentesen adjuk az osztalyfonoki ordkat, ahol a gyerckeket megtanit-
jak onkénteseink a fesziiltségkezelés alapjaira, illetve segitjiik a tanari kart
»pszicho-tréningekkel”, a vezetoket pedig a szervezeti stressz felmérésében
és kezelésében.

Miért éri meg a munkahelyeknek lelki programokra kolteni?

Ha tappénzre kénytelen menni egy munkavallalo, az egyik félnek sem jo,
hiszen koltséget jelent a vallalatnak, a munkavallald pedig kevesebb 6sz-
szeggel szamolhat abban a honapban. Egyre tobb vallalat ismerte fel annak
sziikségességét és koltséghatékonysagat, hogy pénzt szanjon alkalmazotta-
inak vagy adomanyaikkal iskoldk egészségére. Mert anyagilag is megéri. A
felmérések szerint a munkahelyi egészségfejleszté programokkal kozel
27%-Kkal csokken a betegszabadsagok szama, 26%-kal az egészségiigyi
ellatas Osszege. Mas amerikai tanulmanyok szerint minden, munkahelyi
egészségfejlesztésbe fektetett dollar, 3.48 dollar orvosi koltségmegtakaritast
jelent, valamint 5.82 dollar megtakaritast az alkalmazottak tavolmaradasa-
nak csokkenésével.

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) szerint a munkahelyi egész-
ségfejlesztés a 21. szazad egyik legfontosabb testi- lelki egészséggel, egész-
ségvédelemmel foglalkozd teriilete, mivel fizikai, mentalis, gazdasagi és
tarsadalmi jol-1étet eredményez. 2030-ra a depresszid lehet a vezet6 halalok,
ezért a WHO nagy hangsulyt fektet a pszicholégiai ismeretek terjesztésé-
re (pszicho-edukalasra), illetve a kdnnyen elérhetd és komplex programok
fejlesztésére.
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Szerencsére tobben felismerték a lelki egészséggel vald foglalkozas sziik-
ségszerliségét, és erre raerdsit a tény, miszerint 2008 6ta a munkavallalokat
torvény is kotelezi arra, hogy felmérjék a munka altal okozott stresszt
(pszicho-szocialis kockazat felmérés). Tehat egyre tobb helyen elérhetd lesz
a segitség, érdemes ¢€lni vele, de a legfontosabb, hogy mi magunk tegyiink
onmagunkért.

Tobb témaban is tehetiink 6nmagunkért a munkahelyen: a fesziiltségol-
dasra figyelhetiink tudatosan, segitséget kaphatunk az ¢letmod-valtoztatas-
ban, tamogatast kérhetiink az egyiittmiikodéshez, fejleszthetjiik munkahelyi
kommunikacios készségeinket és a munka-maganélet egyensulyunkban is
kaphatunk tamogatast, illetve a pszichoszomatikus panaszok kezelésében is
kérhetiink segitséget. Az ilyen programok ndvelik a munkahelyen az ered-
ményességet €s javitjak a kozérzetiinket is, ezaltal csokken a depressziora és
szorongasra valo hajlam, kisebb a kiégés kockazata. Erdemes figyelni ma-
gunkra.

Dr. Bikfalvi Réka

egészségfejleszto- és coaching pszichologus
Lélekkel az Egészségért Alapitvany vezetdje
www.lelekkel.hu

Mit tehetiink a sajat lelki egészségiinkeért?

Oktober 10-¢, a lelki egészség vilagnapja alkalmabodl 6sszefoglalunk par
hasznos tippet, amit tehetiink Snmagunkért a lelki egészségiink megérzé-
se érdekében.

1. Tudatosan vezesd le a fesziiltségedet. -A stresszkezelés két 1€pésbol
all: fesziiltségkezelésbol és problémamegoldasbol. Akkor is tudod ke-
zelni a benned 1évé magasabb fesziiltséget, ha a kivaltd problémat
nem tudod megoldani.

2. Vedd észre a tested iizeneteit. —Bizzal a testi tlinetekben, ha valami-
lyen helyzet testi tiineteket okoz neked, akkor érdemes a helyzettel
lelki szinten is foglalkozni

3. Iranyitsd a figyelmedet tudatosan a pozitiv dolgokra. — , A félig
tele pohar” szemlélet egészségesebb élettel ajandékoz meg.

4. Tervezz tudatosan ,,én-id6t”. — legyen olyan id6 minden nap, ami
csak rolad szol, csak magadra figyelsz. Ha kevés az id6d, akkor pl. az
utazasi id6, amikor csak magadra figyelsz.

5. Vezesd le a mashonnan kapott fesziiltséget.— Mi ,,zsilipelésnek” is
nevezziik azt, amikor egyik helyrdl a masikra valé iton tudatosan el-
valasztjuk a —fesziiltségeket.

6. Hozz sajat dontéseket. — Erdemes idénként megvizsgalni, hogy
mennyire valasztottuk tudatosan az aktualis helyzetet, Gijra rangsorol-
hatjuk az elvarasainkat sajat sziikségleteink szerint. Egy apr6 valtoz-
tatds is onmagunkért jo érzést okozhat.

7. Nevess sokat. — A mosoly, a humor, a viccek minden helyzetben ki-
segitenek és olyan boldogsaghormonokat szabaditanak fel, ami a tes-
tiinknek is jot tesznek.

8. Valassz egészséges szokasokat. — Erdemes egy kis szokassal kez-
deni, amit egy idore masképp tesziink. P1. 3 honapon keresztiil sétalva

megyek haza. gy a mozgason keresztiil a hangulatunkra is hatunk.

9. Beszélgess a szeretteiddel. — A tarsas élet kell a lelki egészséghez,
érdemes tudatosan id6t tervezni ra. Egy harmadik emberrel atbeszélni
egy problémas helyzetet, mindig ad 0j szempontokat is.

10. Kérj id6ben segitséget! - A hangulatingadozas nem szégyen, nem
gyengeség ¢s nem is feltétleniil depresszio. Erdemes

Hol kérhetek segitséget?
* haziorvos segithet a tovabbkiildésben
+ szakrendeloben:
- apszichologusnal, aki beszélgetéssel segit
- pszichiaternél, aki gyogyszerrel/és részben beszélgetéssel segit.
*  munkahelyen: ha van pszichologus
www.eredmenyesen.hu
» iskolaban:
- aziskolapszichologusnal
- www.sulinyugi.hu
* dijmentesen telefonon:
- Felnétteknek: Lelki segély vonal (24 6ras):116-123
- Gyerekeknek: Kék Vonal: 116 - 111

A Sanofi Veresegyhaz S A N O F | J

tamogatasaval
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Pelikansuli Kft.

PELIKAN AUTOSISKOLA

GODOLLO, petsi tar 11.
A(M), B, C, D, E tanfolyam

2017. NOVEMBER 6-4n, &s 20-4n

Diakkedvezmény! Ajandék gyakorlé CD!

Tel: 70/433-50-33

Felnéttképzési nyilvantartasi szam: 00077-2009. B:AKO:104,87%,VSM(elm.):41,98%,(forg.):57,89%, KK:152.271

FAVAGAS zOldteriillet gondozas

* veszelyes fak bontasa
» fakivagas
* gallyazas
* bozotirtas
» flkaszalas

Tel.: 06 20 284 4051
Cégeknek és maganszemeélyeknek

egyarant!

BELGYOGYASZATI ES DIABETOLOGIAI
Téli nyitva tartas a DrF “AGANRIEF(II)Fll(E§
vacratéti botanikus r rerencz LGIKo
Belgydgyasz foorvos-diabetologus
kertben
- teljeskorii belgyogyaszati vizsgalat
" o L ZT1Tet . & . - vércukorbeallitas
Kozelreg az oraatallht’as es.eg.yb'en a botgnlkus teljeskorii anyagesere felmérés,
kert téli nyitva tartdsanak ideje is valtozik. (-gy6gyszer- inzulin bedllitas, dictds
tanacsadas)
November 1.- marcius 31. idészakban 8.00- R iregalat o e vizsgalat .
16.00 kozott tart nyitva a kert. - gyégyszerjavaslat kiaddsa
- sziv-érrendszeri rizikofelmérés
Ebben az iddszakban az iiveghazak tobbsége Arendelés C}%meé12|1'12'c\j/§resegyr](fz'1 gye(T?kligetu. 30.
4 : 4 14 4 L] _ enaeles ideje . szeraa oratol
?Ovabbra 1S,lat0gathat0 leSZ’ egyes reszel ide A vizsgalatok csak el6zetes bejelentkezés alapjan, ROVID
iglenesen zdrva lesznek. HATARIDON BELUL a kévetkez6 szamon kérhetk: 06-30/944-8213
E-mail: ferildi@hotmail.com

=

SZULESZE 'Ii..NOGYOGYASZAT
maganrendeles
UJRA INDUL szeptembe_1319‘ to.l_';
Remelelési fclts Kackd 165001800,
Veeresegyher, Kemyves Kemfnw 5,

DR. GECZI MARIA
SZULESZ NOGYOGY S

9~oo

*+, Szada Center

NYITVA TARTAS:

Hétfotol péntekig 6:30-21:00,
szombaton 6:30-18:00,

vasarnap: 8-16.6raig

GRILL: Hétf6tél szombatig.6:30-16:00,

s~ Szada, Dézsa Gy. ut e
r I m a -mail: center.szada@cba-baldauf.hu Telefon: 30/3715856  vasarnap: zarva
Kezel van hozzam. A7 gkcio idotartama: 2017.10.25 - 11.05

Kozel all hozzam.

NPiima 64z jeaztw -
yArZUNANGSsmg
KiGsila

) ] Koviszos paraszt kenyér
Friss sertés comb 0,5kg 318 Ftzkg
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ALMA ES KORTE GYUMOLCSFA KULONLEGESSEGEK A GODOLLOI PALMAHAZ
KERTESZETBEN

Latogassanak el a Palmahdazba , a godolléi kira-
lyi kertészetbe!

—— iy E C—

e-mail:

web:

A Palmahaz Kertészet bejarata 6szi dekoracio-

cim: 2100 Godollé,
Martinovics Igndc u. 2/a.
Nyitva tartds:

H-SZ: 818, V: 9-16
mobil: 06 20 415 00 63

info@palmahazkerteszet.hu
www.palmahazkerteszet.hu

Social: www.facebook.com/
palmahazkerteszet

_—
||| gl

PALMAHAZ

KERTESZET ES HERBARIUM

ban (fotd: Téth Edit)
<

Abban taldn mindenki egyet ért, hogy az otthon megtermelt gyiimélcs
izét jobbnak érezziik, mint az druhdziét, vagy akdr a piaciét. Sajd-
tunknak tekintjiik 6ket, amiket mi tltettiink, gondoztunk, nevelttink;
a mi gyerekeink. S ha valéban rendesen odafigyeltiink rdjuk (metszet-
tiik, dpoltuk, permeteztiik, stb.), akkor egész biztosan megjutalmaz-
nak benntinket néhdny izletes (és
egészséges!) terméssel.

Nézziik is dt akkor, hogy melyek
ezek a hdlds gytimolcsfajtdk, |§
amelyeket a g6dé6ll6i Pdlmahdz ,j4
Kertészetben is beszerezhetsz, &
és hamarosan mdr a sajdt gyt- B
molcseidet  szedheted réluk.
Kezdjiik a sort az egyik legnép-
szertibb hazai gytimélccsel, az almdval. Koziiliik is azokat szeret-
nénk els6sorban megismertetni veled, melyek kiszorultak a nagytize-
mi termesztésb6l és ma mdr csak kiskertekben lelhet6k fol. Ezek az
un. torténelmi vagy nosztalgia fajtdk.

Az erdélyi eredetii Batul alma kiilonlegessége, hogy, ellendllé fajta
lévén, nem igényel permetezést. Ez a kemény husu, édes-savas fajta jo
vdlasztds tehdt annak, aki nem igazdn jdrtas a permetezésben, vagy
csak nem lenne rd ideje. A Fekete Tanyéralma, mely egy szintén 6si,

»‘5’!‘4 2

Erdélybél szdarmazé almafajta, egy roppané hist, fliszeres illatu fajta,
melynek gyiimélcse akdr mdrciusig is eldll.

Az ugyancsak erdélyi eredetili Ponyik alma kivdlé minéségti, olvadé
husu, illatos, citromsdrga szint fajta, melynek vastag héju termései
oktober kozepén érnek be. Az eddig felsorolt fajtdkon kiviil j6 sztvvel
ajdnljuk még a Széchenyi renet,
valamint a Husvéti rozmarin-
got, melyek szintén a nosztalgia
fajtdk csoportjdba tartoznak.
Szintén fontos gytimoélcsnek szd-
mit térségiinkben a korte, mely
igen gazdag vitaminokban, vala-
mint dsvdnyi sékban. Bdr kértét
mdr az ékori Gorégorszdgban is
termesztettek, a korte termesztésének aranykora csak jéval késébb, a
18-19. szdzadra tehetd. Mdr ekkor is kedvelt fajta volt a manapsdg is
népszertinek szdmité Vilmos, valamint a Bosc Kobak.

A t6bbi fajtdhoz képest joval kordbban, julius elején érik az Arabitka,
melyet idén Gsszel a Pailmahdz Kertészet kindlatdban is megtaldlsz.
Az eddig felsoroltakon kiviil tovdbbi kézkedvelt fajtdikkal is vdrunk:
Clapp kedveltje, Piros Vilmos, Conference.

Ldtogassanak el a Pdlmahdzba a g6dé6ll6i Kirdlyi Kertészetbe!
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Claude Magnier
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Godollt Fuatal Miveszek Topeilete ebfinniben 500 Fu F‘

helyszinen 600 Fi o
2017, nevvember &, [szomibatl 1500 &5 1900 o eryupcias didk 500 1 =i
Srinhazterem = ")

Helyszin: . -
2011 Srada. Dozsa Gpbrgy at 63, Csickeme 3
Soilorly Bertalan MOvelSdis! Haz ds Kimyviir Csontos, elohitott <=8 Faras s
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2017. november 17-én pénteken 18 drakor
delnk
Grif Madasdy Borbéla
Irtnd, balemmester, szindsand

Beszélgetfitdrs
dr. Varga Kdlman ariséa - musokgus

Jegvek eljegyertethetdk november 1-j6651 a Faluhdz elérhetbsdgein

Csatlakozzon a Facebookon is a
kisterseg.veresegyhazi k6z0sségéhez!

Tudjon meg mindent azonnal, ossza
meg tapasztalatait masokkal,szoljon
hozza a torténésekhez...

Kapcsolddjon hozzank, hogy egyutt
naprakészek legyunk!

Tott Jo?obella
gyimolcsjoghu
400 g, 573 Ft/kg

Tolle trappista
sajt

Rk Pt b ok o B i e AT,
h'aa:.-.rm*._‘.-u.u1.?:5&m._.‘.:|q_uuaum ﬂurﬂ:rdnhcm:wm godolizcoop. ks




Az ujsdgot keresse a Facebook-on! Mindig friss tartalom a Kistérség hireibél, videok, fotok, izgalmas informdciok, elsé kézbol- kozosségbal!
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GE Aviation

A GE Aviation replilégép-hajtomalkatrészek javitasat végzi Veresegyhazon.

Az Aviation lizletdg magas szinvonal( technikat alkalmaz, mely lehet6vé teszi,

hogy a magyar szakemberek bizonyithassak képességeiket.

receokeresin:  FORGACSOLOKAT - Gépi forgacsoldi végzettséggel
HEGESZTOKET - AWI hegesztdi végzettséggel

LAKATOS JAVITOKAT - Fémipari végzettséggel

Dolgozz
velink! [

Onéletrajzzal az allas.aviation@ge.com e-mail cimen
2112 VERESEGYHAZ, LEVAI UTCA 33. Tovabbi informéaciok: www.join-ge.hu/ge-aviation

UZLETHELYISEGEK

A VERESEGYHAZ, ERKEL F. TER 1. SZAM
ALATTI UZLETHAZBAN

DEICHMAN, PEPCO , ROSSMANN

UZLETEK szomszepsAcAsaN Es Az UJ VERES CENTER M, Vervaegyhids, T0 GL56. uyftes: H-P- 918 4re,
. o szo: 8-13, V:9-11 Tel.: 06-28/385-020
Es ASZADA CENTER TERULETEN. i szterzsehetpatlh hu

Erd. : +36 30 519 2783
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