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Eletmodvaltas kochkazatoh
- nelkiil

Talan ez az idei nydr utolso valoban
hangulatos taboros képe, Veresegyha-
zon, az Angyalos kutnal...

Mapr csak napoh kérdése, hogy vissza-
zohkkenjiink a megszohott keréhvagds-
. ) ba, az iskola, ovoda, munhkahely kor-

16:30: Ress Hajnalka P Jorgadsaba.
18.00: Kovics Kati .
S 19.00: Dér Heni .
Byer Ml 20.30: Children of Distance g A
W G N 22.00: Disco - Dj Sylvester il BAS

tanévkezdet szamos heérdést vet

fel ilyenkor, mi most azt vizsgdltuk,

; mennyibol lehet megiuszni az iskolai

Galgagyérk, Tahy Kastély bevdsadrldst, illetve, hogy sziilo és ta-

W: El5vételben 1000 Ft, helyszinen 1500 Ft, ndr hogyan tudnak egyiittmiikédni a
18 év alatt 1000 Ft diakigazolvinnyal. gyerekek erdehében. (4-5. oldal)

’W: 15.00 6ratél
Mﬁl}%: Galgagybrk Polgarmesteri Hivatal,

2681 Rakoczi at 12., 27/563-750, galgagyork@invitel.hu

& -

Lapunk megvasarolhaté Erdékertesen, a Lottézokban. Ara: IS OREL:




Innen-onnan

Szent Istvdan napjan

Veresegyhazon az augusztus 20-i iinnepi meg-
emlékezés ezuttal is tobb napos volt: az iinnep

eldestéjén megrendezték a hagyomanyos éjsza- =

kai tarat a fotérrél a Margitara, 20-an pedig reg-
geltdl estig zajlottak a kiilonb6z6 kulturalis és
hivatalos programok. A nap eseményeinek fény-
pontja a Magyar Allami Népi Egyiittes fellépése,
majd az ezt koveto tiizijatek volt.

Vasarnap délutan a Mézesvolgyi Altalanos Isko-
laban keriilt sor a varosi kitiintetések atadasa-
ra. A Veresegyhaz Véros Diszpolgara kitlinteté
cimet Hajdi Jozsefnének, a Hagyomany6rzé
Népi Egyiittes alapitojanak, a Tajhaz létrehozo-
janak adomanyozta a varos képviseld-testiilete.
Margit néni egész életét a kozosség 6sszekova-
csolasanak, a hagyomanyok, régi értékek meg-
orzésének szentelte, tiszteletre mélto életutjaval
kiérdemelte, hogy a legnagyobb veresegyhaziak
kozé keriiljon — mi sem igazolta jobban, mint
a neve elhangzasat kovetd, szlinni nem akaro
taps.

Fabriczius Jozsef Kozoktatasi Dijat vehettek at:
Fukasz Laszloné, a Reformatus Altalanos Iskola
igazgatoja, és Zador Rudolfné, 6vonG.

Sejtes Vendel K6zmiivel6dési Dij kitiintetés ka-
pott: Paar Tibor koreografus és Veréb Jozsef, a
Veresi Krénika munkatarsa.

Lisznyai Szab6 Gabor Zenemiivészeti Dijat
kaptak: Kovacs Katalin karvezeté és Csécsyné
dr Drétos Edina, a zeneiskola igazgatoja.

A Kkitiintetettek koézott Antal Istvanné és
Antal Istvan

Szotaczki Jozsef Szocialis és Egészségligyi Dij
illette Nagyné Godor Csillat, az Esély Kistérség
Szocialis Alapellaté Kozpont vezet6jét, és Lazar
lidikot, a Misszi6 sebészeti asszisztensét.

Daranyi Jézsef Kozszolgalati Dijat érdemeltek ki
munkajukkal: Harcos Gyorgyné, ny. dvodaveze-
t6, Lengyel Agnes, postazo, Kolesza Antal, ny.
behajto, Hlinka Jozsef, kozteriilet-feliigyeld.

Polgarmesteri elismerésben részesiiltek: Antal
Istvan és neje az Autorodeo versenyek megren-
dezéséért, Berze Lajos konyvtarigazgato, Lillik
Laszlo vallalkozo, Melczné Aradi Katalin zene-
pedagogus, Szaboné Baliké Rozsa, a miivelodé-
si haz munkatarsa, és Varga Laszl6 vallalkozo.

A dijakat a varos polgarmestere, Pasztor Béla
adta at, aki az allamalapitas napja alkalmabadl

tartott iinnepi beszédében kiemelte, hogy Ma-
gyarorszag Szent Istvan o6ta Eurépa része, és
ennek igy is kell maradnia. Eurépat ma legin-
kabb a lakossag fogyasa fenyegeti- mondta -,
és felhivta a figyelmet a csaladok szerepére, a
gyermekvallalas fontossagara, és arra, hogy a
tarsadalomnak meg kell becsiilnie a gyerekeket
neveldket, kiilonésen az édesanyakat.

Veresegyhaz Diszpolgara, Hajdi J6zsefné,
csalddja korében

Az linnepi hétvége elsé eseményeként Megyeri Laszl6 szobrasz kiallitisanak megnyi-
tojara keriilt sor Veresegyhazon, az Udvarhaz Galériaban. Az alkoté jol ismert a varosi
miiért6 kozonség el6tt: 25 éve tagja az itteni lakok6zosségnek, és a varos koztereit,
intézményeit szamos szobra ékesiti.

A Harkaly W

A megnyitén egyik legrégibb baratja, Bojte Horvath Istvan idézte fel elsd talalkozasukat
kollégakként, és ismertette egyenként a kiallitott miiveket, ezeken keresztiil bemutatva
az alkotd életének allomasait, latasmodjanak valtozasait, a fejlédést, amin keresztiil-
ment tigyes fafaragdtdl valodi mondanivaldt rejto, egyéni stilust megjelenitd, idétallo
miialkotasok megvalositojaig.

A mostanra beérett, letisztult szobrok mindegyikében felfedezhetd a kettdsség, a szem-
léléddnek szd16 pajkos kacsintas, a témanak és fonakjanak egyiittes jelenléte: az inkvi-
zitor a hata mogott kést szorongat, a hid kozepén a padlén at hajol egy alak a vizhez, a
ruhaakasztoként funkcional6 szobainas fehér kesztyiiket visel, és a Szentlélek galamb-
figurajat lancokkal kotik guzsba.

Az eredetileg faval dolgozé szobrasz egyre tobbféle anyagot hasznal: csillogo rezet,
vagy akar lancokat épit 6ssze a faval, a kifejezés kedvéért olykor kontrasztba allitva a
természetes, el6 anyagot a rideg, nehéz fémmel. Egyre érdekesebb, elgondolkodtatobb
miiveket allit elénk, hiszen az id6 halad, az ember tapasztal, a vilag valtozik, és ezért,
vagy éppen ezek ellenére, a miivész toretlen kedvvel alkot tovabb, aminek mindnyajan
csak oriilhetiink.

A Szobainas, hi-
vatasa gyakorla-

sa kézben A Hid

CBA Bevasarlohaz

Veresegyhaz, Szadai u. 7.
Nyitva tartas:
Hétf6-Péntek: 6.30-21.00
Szombat: 6.30- 20.00
Vasérnap: ZARVA

CBA Veres Center CBA Cent
Veresegyhaz, Budapesti u. 1. Erdékertes, Béke u. 2.
Nyitva tartés: Nyitva tartas:
Hétf6-Péntek:6.30-22.00 Hétf6-Péntek: 6.00-21.00
Szombat: 6.30- 21.00 Szombat: 6.00- 20.00
Vasérnap: 8.00-18.00 Vasérnap: 7.00- 16.00

CBA Szada Center
Szada, Dozsa Gy. u.
Nyitva tartas:
Hétf6-Péntek: 6.30-21.30
Szombat: 6.30- 20.30
Vasarnap: 8.00-18.00




Kistersegi oldal

Ujra bibliai sétak a kerthen VERESEGYHAZI IDOSEK OTTHONA

o ) ., L - i o , 2112 Veresegyhéaz, F6 ut 106.
A vacratoti botanikus kertben kora 6sszel ujra indulnak a nagy sikerii tematikus tarak, melyek soran Tel.: (28) 386-200

a Biblidban szereplé novényeket mutatjak be a latogatoknak. Idén szeptember 16., 18., 19., 20., 21.,
22., 23-an déleldtt 11 orakor indulnak a vezetett sétak, melyeken a latogatok megismerhetik a Biblia
gyakoribb ndvényeit, botanikai jellegzetességiiket, kulturalis jelentdségiiket a cédrustol a sz6loig, a
mirhatdl a mariatovisig, egy élvezetes botanikus kerti latogatas keretében. Az érdekl6ddk a botanikus , .
kert kurdtoranak vezetésével kereshetik fel az egyes allomasokat, ahol az ismeretek mellé, a pompas SZENT PIO IDOSEK KLUBJA
koérnyezetben, maguk a névények szolgalnak é16 illusztracioul. 2112 Veresegyhaz, F6 ut 93.

A masfél oras vezetett sétara a botanikus kerti belépdvel a helyszinen lehet bejelentkezni. Tel.: (28) 631 - 064

Talalkozd: 10.50-11.00 a Berkenyehaz bejaratanal.

Intézményvezetd: Téth Gaborné

Szeptember 23-an 14 6ratdl a Libanoni cédrusfatol az izsopig cimmel eldadast hallgathatnak meg az VERESEGYHAZ KISTERSEG ESELY
érdeklodok a kastélyépiilet disztermében. Az eléadd Frater Erzsébet biologus, az MTA Nemzeti Bo- SZOCIALIS ALAPELLATASI

tanikus Kert kuratora, tobb konyv, tobbek kozott novényes mesékkel, mondakkal foglalkozé muivek KOZPONT

szerzOje, tObbszor jart a Szentfoldon. Vetitett képes eldadasa azonban nem egy szokasos szentfoldi, A ) . .
botanikai ti beszamold. A Biblidban szereplé ndvények és az dkori kultiraban betdltott szerepiik, Székhely: 2113 ErdSkertes, F6 at 51.
jelképrendszeriik megismerése ugyanis ahhoz is hozzajarul, hogy helyesebben értelmezziik a Szentiras Tel.: (28) 595 - 051

aktualis mondanivaldjat. E-mail: esely@eselykisterseg.hu
Botanikus kerti belépdvel és regisztracidval, az egy oras eldadason valo részvétel ingyenes.

PEDAGOGIAI SZAKSZOLGALAT

2112 Veresegyhaz, Kélvin u. 6.

Tel.: (28) 589 -785

Nyitva: hétfé-csiitortok: 8-17-ig
péntek: 8-14-ig

VERESEGYHAZI EGYSEGES
GYOGYPEDAGOGIAI MODSZER-
TANI INTEZMENY

Székhely: 2112 Veresegyhaz,

Uj iskola u. 15. Tel.: (28) 594-170

OKMANYIRODA
2112 Veresegyhaz, F6 ut 45-47.
Szabadid8s és Gazdasagi Innovacios
Koézpont
Tel.: (28) 588 - 661
Okmanyiroda Ugyfélfogadasi ideje:
Hétf6: 8-16 oraig
Kedd: 8-16 6raig
Szerda: 8-18 ¢6raig
Csutortok: 8-16 oraig
Péntek: 8-12 6raig

JARASI GYAMHIVATAL

= 2112 Veresegyhaz, F6 ut 45-47.
~ | Tel.: (28) 588 692 - 695

: tigyfélfogadasi idé:

Ahogyan A GIHME 6CE Hétfe: 8-12 és 13-17.30

-
-

a lakossagnak " Eg égzgtil(us vilagf gzerdiz g-ggg 13-16.30
- = / iyl g A0 L 7 éntek: 8-12.
is jo... ‘wlkepzeléete es valosagan
SRS | FONTOS TELEFONSZAMOK:
Sy = Misszié orvosi tigyelet: (20) 922 0082
Vacegres Onkormanyzata a késziild tele- \ . —_—
piilési arculati kézikonyv és telepiiléskeé- Eloado:

A Kistérség A Veresegyhazi Tobbceélt Kistérségi
Téarsulas havi lapja B Terjesztve: Csomad,
Erddkertes, Galgamacsa, Vacegres,
2017. szeprember 22. 19 orafol [IENCEAAL N
B Alapit6 fészerkeszté: Kacsur Annamaria
B Munkatars: Horvath G. Istvan
B Fotok és cimlap: Lethenyei Laszlo
: B [SSN 1788-1404
(az Aprium Uzlerhaz enjeleren) B Informacios telefon: + 06 30 477 3786,
- +36 30 468 66 86, +36 (28) 388-605
B E-mail: akisterseg@freemail.hu
B Honlap: www.vkisterseg.hu B
A kistérségi lakossag szdmara ingyenes!
Kistérség megjelenését tamogatja:
CBA Baldauf Kft. és a Sanofi Zrt.

pi rendelet megalkotasa eldkészitéseként AIU alffY P el. el rarenc
[orrenesz

lakossagi forumot tart szeptember 20-an
18 orakor a polgarmesteri hivatal tanacs-
termében.

A tervezettel kapcsolatos véleményeket,
modositasi javaslatokat a lakok, illetve

Kolcsey Ferenc Varosi Konyviar

a telepiilésen miikddo civil szervezetek Veros Konguter Kezikonyviara

irasban is benyujthatjak a hivatal elérhe-
tdségein, illetve a lakossagi forumon sze-
mélyesen is megtehetik észrevételeiket.




FELELEM ES RESZKETES? CSAK SIMA
TANEVKEZDES!

A tanévkezdés minden évben a média kedvence: felhaborodas az iskolai kolt-
ségeken, a forré juliusban mar az iskolardl sz616 reklamok hamis ,,hurrazasa”,
az elkbvetkezb valtozasoktol valé dramai félelemérzés csepegtetése. Régi jol
bevalt triikk6k, ha azt akarjak, hogy tobben olvassak a termékiiket.

A Kistérség Ujsag sziil6kkel beszélgetve most annak jar utana, mi az, ami gya-
korlatiasan segiti a tanévkezdést, ,,félelem és reszketés” nélkiil. Vasarlas, lelki
—mentalis felkésziilés, szokasrendek a szerethetbé szeptemberért!

Egy ismer6s tanar mesélte, hogy amikor az augusztus eleji hdségriadé idején a forrd leveg6tdl vibralo

-----

lekaparja azt... aztan mégsem tette, de az indulatdt meg lehet érteni, talain nem is kell magyarazni.
Ot dolog, amit a tanévkezdéssel kapcsolatban j6 tudni

Tanévkezdés: nem csak pénz

Az orszagos felkésziilési 14z mar augusztus elején megkezdddott, mikor az ,,Augusztusban dupla csa-
ladi potlék érkezik” cimmel indultak a hirek, mikdzben arrdl van szd, hogy a szeptemberi jaradékot
augusztus 25-én utaljak a szeptember eleji datum helyett. Lapunk megjelenésekor ez az 6sszeg taldn
mar meg is érkezett a csaladok szamlajara, talan mar el is koltotték, és legkzelebb csak oktober elején
érkezik ilyen jarandosag. Ez egy tipikus ,,gumicsont” a médianak, be lehet dobni, az emberek unalo-
mig, és azon tul is ragjak...

A gyereket vallalo csaladok a legtobb esetben szamolnak a gyerekneveléssel jaro kiadasokkal, nem éri
Oket varatlanul és lesujtéan az 01 tanév, és szdmos modszeriik van a kdltségek csokkentésére.

Sulicuccot a netrol

2017-ben pld. szamos online aruhazban lehet mar rendelni, gyorsan, olcsén hazhoz szallitjak, jelentos
kedvezményekkel. Elénye, hogy 0ssze lehet hasonlitani az arakat, a valasztékot, nem tudnak befolya-
solni a szemet gyonyorkddtetd kirakatok és bemutatok. Az iskolak honlapjain, sziiléi forumokon mar
lehet tajékozodni a kotelezo felszerelésrol, ennek listajaval érdemes vasarolni indulni.

Személyes vasarlas és pénziigyi nevelés

Ha mindenképpen személyesen szeretnénk megvasarolni a termékeket, mindenképpen a gyerekkel
egyiitt menjiink, hisz a tanulas az 6 munkaja, ezek az 6 munkaeszkdzei lesznek. Nem beszélve az egyéb
szempontokrol, milyen tolltarté a mend, milyen tornazsakja van a baratjanak, milyen iskolataskat hord
majd szivesen. Erdemes egy keretosszegben megéllapodni, hogy azt lehet kolteni, igy jobban marad
tere valasztani az olcsobb és dragabb termékek kozatt, és a tudatos pénziigyi dontésekre is nevelhetjiik
Oket ezaltal. Tobb szervezet is varja a tanévkezdéshez az adomanyokat a raszorul6 csaladok szamara,
az Okomenikus Segélyszolgalat mellett egy fiatal part is szervez gyiijtést. A gyerekeket is bevonhatjuk
a jotékonykodasba, ezzel is jobb lehet a vilag®©.

Erdemes az aruhazak netes katalogusabol, tjsagjabol elére kinézni, mit szeretnénk, Gsszevetni az isko-
la altal igényeltekkel, ill. a gyerek tapasztalata szerint sziikséges dolgokkal.

Alapszabaly, hogy mindig kevesebb dologra van sziikség, mint amit kindlnak ,,nélkiilozhetetlenként”,
€s mint amit a gyerek akar..

A Porogj ra a sulira! - kihivas

A tanévkezdés nemcsak a vasarlasbol, és a taneszk6zok, tankdnyvek beszerzésébdl all, hanem az is-
kolai id6szak életvitelszerti megvaltozasara is késziilni kell. Mikdzben a gyerekek a fidget spinneriiket
porgetik, érdemes beszélgetni arrdl, mire is van sziikség? Ki tudja leggyorsabban megnézni a me-
netrendet, kifliggeszteni esetleg, az iskola felé vezetd Gton az azdta tortént kozlekedési valtozasokat
bejarni? Kivel, hogy fognak jarni, kivel lehet 6sszefogni, mi kinek tudunk segiteni? A tanév rendje
mar elérhetd a neten (www.moderniskola.hu) A nyari napirend utan a korankelésre az egyre korabbi
lefekvéssel lehet késziilni, pl. fekiidjenek le naponta 15 perccel korabban. Persze, ezért is érdemes
Jjutalmakat kitalalni©.

Tovabbi kihivas, sziil6knek, gyerekeknek, hogy tervezziik meg a reggeliket, a tizéraikat, milyen ken-
céket, szendvicseket készitiink majd. Ezeket elkészithetjiik el6re, tesztelhetjiik az izeket, allagokat, el-
tarthatosagot, és persze a gyerek(ek)kel, kozos alkotasként, hogy a nyari emlékek ezzel is gazdagabbak
legyenek.

igy telt a nyaram - ,,most miilik pontosan”

Szinte nincs is iskola, ahol ne lenne téma a ,,hogy telt a nyarad”? Erdemes erre is felkésziilni, a két és
fél honap legemlékezetesebb eseményeit Gsszegylijteni, a legjobb napok élményeit leirni, vagy a 21.
szazadi kihivasoknak megfelelden egy fényképes bemutatot vagy videot 6sszedobni.

Es ne felejtsiik el, a tanévkezdéssel nem valtozik a Iényeg: a szeretteinkkel tolthetd idd és a feltoltddés
lehetdsége nem kotddik kizardlagosan a nyarhoz, még a napfényhez sem!
FH.
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ELINTEZI AZ ISKOLA

A Veresegyhazi Waldorf Iskolaban tanévkez-
déskor a sziiloknek nem kell hosszu listakkal a
keziikben tanszereket vasarolni tométt aruhazi
sorokban. Itt az év megkezdésekor egyszeri
20.000 Ft-ot kell befizetni a természetes anya-
gokbol késziilt, kivald mindségl tanszerekre
és egyedi flizetekre, melyeknek beszerzését az
iskola vallalja.

Tovabbi konnyebbség, hogy a tanszereket az
iskolaban taroljak a gyerekek, igy iskolataska
vasarlasara sincs sziikség. A sziilékre a vasar-
lasok helyett j6 hangulatd, ,,csapatépitésnek™
is beill6 munkéak varnak az iskola koril (kert-
rendezés, teremfestés, dekoralas stb.), amely
igy a kozosségteremtés révén vidamabb év-
kezdést biztosit.

Uj uton a suliba

Elkésziilt Csomadon az Irtvany utca fout és az
altalanos iskola kozotti szakaszanak kiépitése.
Az Esztergaly Mihély Altalanos Iskola kozos-
ségének régi vagya teljesiilt az intézmény par-
kolojaig kialakitott rendezett, aszfaltos uttal. A
fejlodés ezutan sem all meg ezen a teriileten:
az dnkormanyzat az utca tovabbépitését tervezi.

-

Egészen a parkoléig rendezett utszakasz
fogadja az iskolaba igyekvoket
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A honap témadja

ISKOLA ELOTT
Egymas nélkiil annyit ériink, mint egy fél nadrag...'

Ugye, emléksziink a szakallas viccre? - A gyerek mosdatlan, fiirdetni! - lizeni a pedagogus a sziilének, mire a valasz:
Nem szagolni, tanitani!

Az a helyzet, hogy ez legkevésbé sem mokas. Mert hiszen kinek a feladata a gyerek nevelése? A sziil6é, aki hétkbznap
alig latja 6t, a tanitoé, aki ugyan naponta tobb orat tolt vele, am tulterhelt, és szinte minden fegyelmezési eszkézt kivet-

tek a kezéb6l? Gyakori az egymadsra mutogatas, ritka az egyiittmiikodes...

A gyermekek nevelésérél leggyakrabban a jatszo-
téren cserélnek eszmét sziileik. Az 6tagn nyarfa
arnyékaban, teljes egyetértésben homokozik ha-
rom ,,végz6s” ovis. Szeptembertél mar iskolaba
mennek. A mamak a jatszohely szélére épitett
padon beszélgetnek, néha egy-egy instrukcioval
segitik a homokvar felépiiltét. Persze, hogy az is-
kolakezdés a téma!

Miért parazik a sziil6?

- Mér a kezdés el6tt beparazunk - mondja Melin-
da. Fogalmunk sincs arrdl, milyen lesz a vilag,
amiben a gyerekiink felnétté valik. Nem tudjuk,
hogy lesz-e munkaja, vagy a robotok, a mas or-
szagokbol érkezdk kiszoritjak? Magyarorszagon
¢l-e vagy mashol? Az életrevalosagot kellene
megtanulnia, vagy a tisztességes viselkedést? Ha
tudnank a valaszokat, konnyebben valasztanank
iskolat is.

- Szerintem nem iskolat, hanem tanitdt valasztunk
- sz6l hozza Anna is. - Nalunk a nagyobbik gyerek
iskoljaba irattuk a kicsit. Nyilt napon ismertiik
meg a gyerek tanitd nénijét.

Xénia szerint az szempont a suli kivalasztasanal,
hogy melyik sziild mit var az iskolatol. Egyesek
a ,szigoru”, . kemény” oktatasi modszert részesi-
tik elényben, mig masok szamara a gyermekkdz-
pontusag, a kellemes 1égkor a fontosabb. Tobben
figyelembe veszik a dontésnél az iskola felszerelt-
ségét. Hallottam olyat is, hogy azért irattak gyer-
mekiiket bizonyos iskolaba, mert ott kevés a roma
tanulo.

A hazirend bizalmas irat?

Anna megprobalt tajékozdodni az iskolakban. Ki-
tudni mi var gyermekére a suliban.

Kis nyari robotika

Augusztus elsé hetében még ugyan sziinetet
tartott az Erddkertesi Faluhaz és Konyvtar,
am a Mikrokontroller Klub lelkes tagjai vigan
és zavartalanul taboroztak benne. Képiinkon
egy jellemzd pillanat: mindenki a szamitogép
el6tt...

Mikrokontroller tabor az erd6kertesi Falu-

hazban augusztus els6 hetében

- Az iskolék egyre inkabb torekednek arra, hogy
a hazirendet megismertessék a sziilokkel. A szii-
16k nem csak jogaikat nem ismerik hianytalanul,
hanem az iskola dokumentumainak tartalmat sem,
sOt olykor azok 1étezésérdl sem tudnak. Az isko-
lak dokumentumaikat nem ritkan ,,bizalmas” ira-
tokként kezelik.

A sziil8k €s az iskola kozotti kapcsolattartas leg-
fobb eszkoze a sziildi értekezlet. Am a sziilok egy
része nem megy el a sziil6i értekezletekre. Ennek
oka lehet idohidny: a sziilonek annyit kell dolgoz-
nia a megélhetésért, hogy nem tud elmenni az ér-
tekezletre, de sok sziilé azért nem megy el, mert a
sziil6i értekezleten ,,pénzt kérnek” téle.

Nem birok ezzel a gyerekkel!

A Kistérség egyik iskoldja targyaldjaban {iliink
az igazgatondvel. Puritan a berendezés, nem veti
fel a pénz a sulit. A falon vagy nyolc diploma,
oklevél, az iskolavezeté eddigi szakmai utjanak
allomasai. Sodrd lendiilettel, szinte megszallottan
érvel a sziil6 és az iskola egyiittmitkodése mellett.
- Nincsenek konnyii helyzetben a csaladok a
gyermeknevelés szempontjabol. Megvaltozott a
hagyomanyos néi, férfi szerepkor, egyre tobb a
csonka csalad, nehezebb a megélhetés feltételeit
megteremteni, kevesebb id6 jut a gyermekekre.
Ezért sok olyan kisgyerek keriil iskoldba, aki a ha-
tarait nem tapasztalta meg a csaladi nevelés soran.
Amikor a gyermek nevelésében tanacstalan, esz-
koztelen a sziild, (,,nem birok ezzel a gyerekkel”)
akkor fordul az iskolankhoz, vagy kéri szakem-
berek segitségét. Jellemz6 problémak lehetnek a
szabalyok elfogadésa és betartasa, a testvér félté-
kenység, az érzelmi indulat szabalyozas (hiszti.)

Tavasszal ,,iskolanyitogatd” hétvégéken talalko-
zunk a sziilokkel és bemutatjuk iskolankat és a

A legujabb iskola

leendd tanarokat — van lehet6ség beszélgetni az
elképzelésekrol, a leendd iskolas gyermekrol.
A sziil6-nevel6 egyiittmiikddése a sikeres iskola-
kezdés érdekében mar az dvodai nagycsoport-
ban el kell, hogy kezdddjon (legalabbis jo lenne).
Ilyenkor a sziild érdeklédik, kérdéseket tesz fel,
tajékozodik gyermekével kapesolatban az 6vond-
nél (hogyan viselkedik a tarsaival, hogyan végzi
a feladatokat stb.). A nagycsoportban sziir6 vizs-
galaton vesznek részt a gyermekek, ahol megné-
zik, hogy a legfontosabb készségeik megfeleléen
fejlettek-e (emlékezet, figyelem, gondolkodas,
beszéd stb.) Lehetdség van a részképességek fej-
lesztésére otthon is, nem csak intézményi keretek
kozott (mozgas, beszéd, uszas stb.) Otthon ko-
zosen énekelhetlink, mesélhetiink, babozhatunk
nagymamaval, apaval, anyaval - igy szinte észre-
vétlenill sajatitja el a gyerkdéc mindazt, amire az
iskolaban sziiksége lesz.
Egy esetet hagy emlitsek! A kisfitival a csiicsori-
tést gyakoroltuk, hogy pontosan tudjon egy han-
got kiejteni, de nem igazan ment a dolog. ,,Hazi
feladatként” kapta, hogy a hétvégén gyakorolja
otthon. Hétfon hibatlanul csiicsoritett. Mint anyu-
kaja elmesélte, a nagyival versenyt csiicsoritettek.
Aki elég kerekre formalta az ajkait lenyalhatta a
szaja koré kent jutalom nutellat.
Ez a példa is jol mutatja, hogy a sziilokkel vég-
zett k6z0s munka a gyermekek javara valik, foleg
akkor, ha szakember tdmogatd ajanldsai mentén
torténik.
Ha sziil6 és a pedagdgus nem egy hullamhosszon
probalja a gyerk6cot épiteni és emelni, akkor an-
nak 6 latja karat. Ez csapatmunka: egymagaban
sem az iskola, sem a sziil6 nem lesz sikeres.
Horvath G. Istvan

'Az iras cime idézet, Sztevanovity Dusan: Egye-
diil nem megy cimii dalszovegébdl.

Szeptember elsején mar az 0 épulet varja a veresegyhazi EGYMI Iskola didkjait. Az 0j 1étesitmenyt
augusztus 29-én avattak fel tinnepélyesen az Ujiskola utcaban.
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Milliardok a Dunakanyarnak

A turizmus fejlesztését célzo kiemelt allami program keretében, amely a Dunakanyar térségét
érinti, 70 Duna menti telepiilés érintett, melyek koziil 54 talalhato Pest megyében. Ezeken a
telepiiléseken 35 kiilonbo6zo fejlesztést terveznek, 69.81 milliard forint allami tdmogatassal a
kovetkezo években.

Bovitik példaul a Borzsonyben talalhato kerékparat-halozatot és a borzsonyi kisvasut ttvona-
lait, fejlesztik a dunai gyorshajozast, a dobogokdi kirandulékdzpontot €s sipalyat, az esztergo-
mi miemlék fiird6t, a komaromi er6dot, és a nagymarosi Duna-part kdrnyezetét.

A tervek szerint spiritualis kdzpont épiil majd a Pilisben, megujul a szentendrei Duna korzo,
és ami sziikebb térségiinket is érinti: 3 milliard forintbol tovabb fejlodik a vaci régi belvaros
és muzeum negyed is.

A fejlesztések kozott a varhatoan novekvo kozuti forgalomra tekintettel a kozlekedést és tajé-
koztatast segit6 projektek is helyet kapnak, mint példaul toltéallomasok létesitése, e-mobilitas
élénkitése.

Palydzatok

10 mrd Ft-os munkahelyteremtoé palyazat indul KKV-knak!

2017 08.01-t6l1 10 mrd Ft 6sszegii nyilt palyazatot hirdet a mikro-, kis- és kozépvallalkozasok
munkahelyteremté beruhazasainak tamogatasara a Nemzetgazdasagi Minisztérium (NGM) -
mondta Varga Mihaly nemzetgazdasagi miniszter.

A pénzbdl 1100-1200 kkv-nal tobb mint 5 ezer ij munkahely johet létre és tovabbi mintegy 10
ezer mar meglévé megorzését is tamogatjak.

Varga Mihdly elmondta, a palyazattal a kkv-szektor megerdsitésén tul a teriileti kiillonbségek is
csokkennek, a hatranyos térségek felzarkdznak és a helyi gazdasagok is meger6sédnek.

A nemzetgazdasagi miniszter kiemelte: a teljes foglalkoztatas eléréséhez a kkv-szektor érdemi ta-
mogatasa sziikséges, hiszen az Eurdpaban is nagyon alacsonynak szamité magyar munkanélkiiliségi
rataval még nem lehetnek teljesen elégedettek. Mint mondta: fontos a kis- €s kdzépvallalkozasok
tamogatasa, mert Ok teszik ki az orszagban miikodo vallalkozdsok 99 szazalékat, emellett a magyar
foglalkoztatotti 1étszam t6bb mint 70 szazaléka naluk dolgozik. A kormany ezért kiemelten kezeli
a kkv-k helyzetét, hiszen a technologiai fejlesztésekkel, unios és belfoldi tamogatasokkal ezek a
cégek tovabb erdsddhetnek, amivel a versenyképességiik, ezaltal az orszag versenyképessége is
tovabb javulhat - tette hozza.

A kozponti program segitségével a kkv-k tobbek kozott 1j eszkozoket, gépeket szerezhetnek be,
a tamogatasi 6sszeget ingatlanvasarlasra vagy bérleti dijakra is fordithatjak - kozolte a tarca-
vezetd.

A munkahelyteremté tdmogatas regionalis beruhazasi tdmogatas jogcimen vagy csekély osszegii
(de minimis) tdmogatasként nytjthatd, amelynek mértéke nem regisztralt allaskeresé esetén uj
munkahelyenként 1,5 mFt lehet. Ezen feliil a vallalatok kikdzvetitett allaskeresé foglalkozta-
tasa esetén 1ij munkahelyenként 500 ezer forint, 12 honap alatt kizarolag koézfoglalkoztatasi
jogviszonyban foglalkoztatott személynél jj munkahelyenként 800 ezer Ft, kedvezményezett
jarasban vagy telepiilésen ij munkahelyenként tovabbi 400 ezer forint kiegészité tamogatast
kaphatnak - ismertette a miniszter.

Varga Mihaly hangsulyozta: a munkaltaténak vallalnia Kkell, hogy a beruhazassal 1étrehozott
kapacitasokat, szolgaltatasokat a beruhazas befejezésétdl szamitott 3 évig folyamatosan fenn-
tartja és miikodteti a térségben. A munkaltatonak koteleznie kell magat, hogy a beruhazasi telep-
helyén a palyazat benyujtasa elétti 12 hénapban meglévd atlagos létszamot fenntartja, és a
1étszambdovitésre legalabb 2 éves folyamatos foglalkoztatasi kotelezettséget vallal - tette hozza.

A munkaer6-piaci program palyazati idoszaka 2017. augusztus 1-jétél nyilik meg, és a 2017.
szeptember 15-én zarul le. A tAmogatott beruhazast legkésobb 2018. szeptember 30-ig kell a ked-
vezményezetteknek befejezniiik.

Irjon nekiink és kérje elémindsitésiinket itt: www.arundo.hu/HU/9/Kapcsolat.Irjon-nekunk

Forras:MTI - Arundo csapat

Sikeres a kompenzacios
program

Az elmult év decembere ota zajlik az a Pest me-
gyei vallalkozasok és dnkormanyzatok fejleszté-
sét szolgald program, amely arra hivatott, hogy
az unids palyazatokbol nem részesiild kozép-
magyarorszagi régio is tamogatashoz jusson. A
program keretében 2021-ig 6sszesen 80 milliard
forintot szan a Kormany erre a célra.

Az allami program keretében eddig 61 mikro-,
kis- és kozépvallalkozas nyert el meglévo te-
lephelyeinek atalakitasara, modernizacidjara és
bovitésére Osszesen 3 milliard forintot. A nagy
érdeklédésre tekintettel a szaktarca 1,5 milliard
forinttal megemelte a keretet, igy tobb vallalko-
zas kap lehetdséget Pest megye teriiletén meglévo
telephelyeinek atalakitasara, modernizaciojara,
bovitésére, a nem megfeleld telephelyek kivalta-
sara, 0sszesen 35 229 m? alapteriilett felépitmény
korszeriisitésére, illetve 114 340 m? alapteriiletii
Uj épiiletek kialakitasara.

A tamogatasokbol az onkormanyzatoknak is ju-
tott: belteriileti utak gazdasagfejlesztési célu fel-
ujitasara 53 telepiilési onkormanyzat nyert dssze-
sen 4 milliard forintot. A felhivasra 147 palyazat
érkezett, 0sszesen 12,7 Mrd Ft tamogatasi igény-
nyel, ami haromszoros tuligénylést jelent az ut-
fejlesztés vonatkozasaban. Az Nemzetgazdasagi
Minisztérium az eredetileg 3.5 milliard forintos
tamogatasi keretet itt is megemelte, tovabbi fél
milliard forint biztositasaval.

A tdmogatasbol az dnkormanyzati tulajdonu bel-
teriileti utak szilard burkolattal torténd kiépitését,
felujitasat és korszerlsitését valdsithatjadk meg,
ezzel is javitva a helyi munkaba jaras koriilmé-
nyeit és a helyi gazdalkodo szervezetek miikddési
feltételeit, a munkahelyek és kozszolgaltatasok
jobb elérését. Az egyes Pest megyei telepiilési 6n-
kormanyzatok 20-150 millié forintot nyertek el.
A tamogatas eredményeként 53 telepiilési onkor-
manyzat teriiletén javul a belteriileti utak allapota:
Osszesen 14 200 m szilard burkolattal Gjonnan el-
latott dnkormanyzati tulajdonban 1évé beltertileti
ut megépitésére, valamint 48 420 m dnkormany-
zati tulajdonban 1évé belteriileti ut felgjitasara
ny1l1k 1ehetoseg
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Az Erdokertesi Faluhaz és Konyvtar szeptemberi programjai

9-én Sorfesztival a Szent Istvan parkban

12-én 10.00-11.00 Ayurvedikus babamasszazs
(részletesen az augusztusi Gjsagban irtunk
rola)

15-én 15.00-19.00 Babaruha borze
(jelentkezés hatarideje: szeptember 6.)

15-16-17 KON (Kulturalis Orokség Napjai) —
benne:

16-an 16.00-20.00 Mikrokontroller-bemutato

17-én (vasarnap) ,,Csaladi nap a természetben”
Tara a Budai-hegyekben (Solymar-tira) —
bévebb tajékoztatod a honlapon és plakatokon.

23-an 11.00-19.00 Kertészeti Fesztival a Szent
Istvan parkban (programok honalapokon és
plakatokon)

24-én 15.00-18.00 Balint gazda eldadasa a
szinhazteremben ¢és Kiallitds-megnyité a
Galérian

30-an 14.00 Ulti klub

Oktober 1. (vasarnap) 17.00 ora
NOSZTALGIA KLUB

Oktoberi elozetes:

2-8-ig az Orszagos Konyvtari Napok programso-
rozat erdékertesi rendezvényei

6-an 18.00 Megemlékezés és mécses gyujtas az
Aradi 13 emlékére a Batthyany-parkban

11-én 17.00 1d6sek Vilagnapi rendezvény

13-an 15.00-19.00 Palyavalasztési tanacsadd nap

FELHIVAS!

Helytorténeti kutatasokkal foglalkoz6 klub 1ét-
rehozasat tervezziik, melyhez varjuk érdeklédék
jelentkezését, akik elhivatottsagot éreznek a te-
lepiilés multjanak kutatasara, az itt kezdetekben
megtelepedett csaladok életének, sorsanak felde-
ritésére.

skokk

A Faluhdz GYERMEKMEGORZO SZOLGAL-
TATAST szervez, elsésorban a sajat rendezvényei
idejére, hogy a kisgyermekes sziiléknek meg-
konnyitsiik a programjaink latogatasat.

VARJUK a jelentkezOket, akikkel elbeszélgetiink
a feladatrol.

sk

Megfeleld szamu jelentkezd esetén 6szt6l 01jbol
inditjuk a bérmives, a kosarfond és a nemezel6s
tanfolyamot, tovabba a patchwork (foltvarro) klubot.
Varjuk az érdekl6dok jelentkezését!

TARSASKOR

Eldadasokat, programokat, beszélgetéseket szer-
veziink a kozség €s a kornyék lakoi szamara, akik
érdeklédnek a mult és jelen torténéseli, jelenségek,
okok és okozatok irant, kivancsiak a vilag dolgaira,
vannak ismereteik, véleményiik, melyeket meg-
feleléen alatamasztott ellenvéleményekhatasara
akar meg is véltoztatnak. A TARSASKOR elne-
vezés kiegészitéséhez szivesen vesziink javasla-
tot, ami esetleg egyedi vagy lokalis toltést ad a
kifejezésnek. Felmeriilt a KERTESI TARSAS-
KOR név, de varnank a kreativ otleteket, és egy
év mulva (ez a pozitiv gondolkodas!) megtartjuk

a KOR ,,névadojat”. A nyertes palyazot szinhaz-
jeggyel jutalmazzuk.

sk

A Kertesi Kamarakorus varja a tagjai kozé
mindazokat, akik szivesen énekelnek, és szere-
tik a jo tarsasagot. Korusproba minden csiitortok
18.00 oratol van a Faluhazban, karvezetd Ivanyi
Magdolna.

skesksk

JATSZANI JO!
TARSASJATEK KLUB inditésat tervezziik
0sztdl felnbttek szamara.

A havi egy alkalom id6pontjat a jelentkezokkel
egyeztetve alakitjuk ki. A ,,JATSZANI JO” szlo-
gen remélhetdleg sok ember érdeklddését felkel-
ti, és szivesen valasztja a kikapcsolodasnak eme
formajat. Emellett — vagy ennek keretében — a
bridzsben jaratos emberek jelentkezését is varjuk,

szeretnénk bridzs klubot is 1étrehozni.

kokok

Alapfoku gombaismereti tanfolyam indul ismét
2017. szeptember 14-¢én a Faluhazban.

A tanfolyam két féléves. Osszel és tavasszal 6-6
elméleti foglalkozas és 6-6 terepgyakorlat lesz.
Az eldadasok minden masodik csiitortokon 18-20
ora kozott lesznek, a kiranduldsok pedig hétvégén
a délelotti orakban, kb. 2-3 6ras elfoglaltsagot je-
lentenek.

Kb. 110 gombafaj megismerésére nyilik lehetd-
ség. Foglalkozunk a gombagytijtés szabalyaival,
¢élettannal, a gombak felépitésével, hatarozo bé-
lyegeivel, a gombamérgezésekkel, a felhasznalasi
és tartositasi modokkal, valamint a gyogyhatasa
gombakkal is.

A tanfolyam csak megfeleld szamu jelentkezo
esetén indul.

Tovabbi informaciok,
0359

jelentkezés:  30-293-

Akoncert a

" 2017. szeptember 8. 19.00

GodollGi Kiralyi Kastély « Lovarda
i HANGVERSENY ERZSEBET, KIRALYNE HALALANAK EMLEKERE

Elfadok:
GODOLLO! SZIMFONIKUS ZENEKAR
NEMZETI'ENEKKAR

Karigazgaté: Somos Csaba
Szolistdk:
Miksch Adrienn - szoprdn, Schock Atala - alt,
Balczo Péter - tenor, Cser Krisztidn — basszus
Vezényel: Horvéth Gabor

JEGYAR: ei6vételben: | szekior: 3.700.-Ft IL szekior 3,100.-FL
Szeptember 1-180: 1. szektor: 4.200.-F, [, szekion: 3.600.-Ft
Jegyek vilthatdk a GAdaISI Kirdlyl Kastély s a Mivéazetek Hiza Gadblls fegypénztirdban,

Rendead: @ Thesendezs: k:';/: hilharmdonial ym,“ﬂ

MARIABESNYOI
") NAGYBOLDOGASSZONY

BAZILIKA

NAGYBOLDOGASSZONY FOBUCSU
2017. AUGUSZTUS 12-13.
KISBOLDOGASSZONY NAGYBUCSU

2017. SZEPTEMBER g-10.

A biicsiik programjai:

szombaton:

1730 6ratdl:  Rézsafizér

18,00 dréatok énekes népi Maria kiszdntd

19.00 6eétdk: dinnepi vigilia szentmise, gyertyss kirmenet
Ficelebrans:
Dr. Stella Leontin kanonok, c. prépost, a Bazilika plébinesa

22.006ratdl: Kereszit

2300 6ritol: Matutinum (Virraszto zsolozsma a

Premontrei Atydk vezetésével)
24,00 bratél: [madsdg halottainkért
vasarnap:
08.30 fritél: Rézsaffizér
09.00 Oratdl: énekes népi Maria koszdntd
10.00 érdtél: finnep Phspoki srentmise, krmenet
Focelebrans Nagyboldogasszanykor:
Dr, Ternyak Csaba Egri Ersek U
aKegyhelyen meghirdet! a BOLDOGASSZONY EVET
a21947. auguszius 15-n Mindszenty bibores tr ltal
kihirdetert Miria- tiszteletére.
Ficelebrans Kisboldogasszomykor:
Gyulay Endre emeritusszeged-csanddl megyisplispik O
o 14.00 drakor: Litdnia, zarindokok blcsiztatisa
j 2017 augusztus 15. Nagyboldogasszony Napja
B 1030 Grétél: dinnepélyes nagymise
1730 oradk:  Vesperds
o ise 2 Gadalli P

résztvevlivel
1017. szeptember 8. Kisboldogasszony Napja
| Szentmisék 09.00 és10.30 rakor kezdGdnek.
© Szlizanyank szeretetével varjuk a
kedves Zarandok Testvéreket!

2100 Gadulld, Kap
Tedefon: +36-28/

hu

K tere 1.
T b St b

BORSODI
HOMALYOS

[ARANYOSI|PETERIONALLOJESTIE]

éntek 19:00

05 és Gazdasagi
0|0t 45-47. ,A” recepcid),
jci:Mihaly MivelGdési Hizban
es.a dumaSz.’nhaz’.fegy.hu oldalon kaphatok.
Jegyar: 3.100 Ft
2112 Veresegyhaz, Kéves utca 14. Tel.: 28/589-830




Visszatekinto

Kézlenddje van?
Szeretné, ha népszeriibb lenne?
B6vitené ligyfélkorét? Nem akar a
témegbe olvadni? Vagy egyszeriien
csak keres valamit?
Személyre szabott ajanlatokkal all

rendelkezésére a Kistérség Ujsag!

Hirdetési ligyekben hivja munkatarsainkat:
°

Kacsur Annamaria (Veresegyhaz és kornyéke)
tel.: 30 /468 6686, akisterseg@freemail.hu

Horvath G. Istvan (munkatars)
akisterseg@gmail.com, +36 30 4773786

Aprohirdetés felvétel:
Veresegyhaz, Innovacios Kdzpont B porta,
sportrészleg
www. vkisterseg.hu,

E-mail: akisterseg@freemail.hu

Kovesse a térség hireit, szoljon hozza az
eseményekhez az
ujsag Facebook oldalan is!

LEGYEN AZ ISMEROSUNK!
Kistérség Veresegyhazi

Julialis utan,
Lekvarfozo és
mézes talalkozo
eloétt Ujfalun

Vackisujfalu rendezvényei nem , trendik”,

nincsenek fesztivalok, csilivili kinai cuc-
cokkal, horror-aru ételekkel-italokkal; van-
nak ellenben népi jatékok, kézmiivesség,
felszabadultan jatszo gyerekek — és feln6t-
tek (1), van id6 és tér a nyugodt beszélgeté-
sekre a porkolt és a sor mellett.
Félton Orzik és adjak tovabb a multbol azt,
ami arra érdemes: a hagyomanyokat, a koz-
vetlen emberi kapcsolatok, a békés egyiitt-
lét 6romét. Lehet, hogy mégis ,,trendik”
Vackisujfalu rendezvényei?

Kézmiives holmik

Ko0z0s f6z6cske

A Pest-Cegléd-Szolnok vasutvonal és elozményeinek torténete

1846. julius 15-én adtak at Magyarorszag els6
gbzlizemii vasutvonalat, mely két év munkéja
nyoman a Magyar K&zépponti Vastttarsasag ira-
nyitasaval épiilt Pest-Vac kozott, melynek hossza
33 km. Ezt kovetéen 1847 augusztus 20-an, tiz
nappal /Pest-Szolnok/ eldtt nyitottadk meg Sop-
ron-Bécstjhely 31,8 km-es vonalat.

Ezt kovetden 1847. szeptember 1-én adtak at a
forgalomnak az orszag masodik vonalat a Pest-
Szolnok vasutvonalat. Kozben felépiilt a Pesti In-
dohaz, mely kiindulopontja lett a két vasttvonal-
nak. Eiffel iroda tervei alapjan tervezéje Auguste
de Serres Gustov Eiffel volt. Wilhem Paul Edvard
Sprengel csaszari épitészmérndk tervezte a Pest,
Vic, Cegléd és O-Szolnoki vonal épiileteit.

A Pest-Cegléd-Szolnok vasttvonal munkait
Kappely Fiilop f6 és alvallalkozodira biztak. A
szolnoki Indohaz épitésével Zitterbarth Matyas
épitészt biztak meg.

1847. szeptember 1-én eljott a nagy nap és atadas-
ra keriilt 99 km-es vasutvonal Pest és Szolnok ko-
zott. Pestr6l 8 orakor indult el az elsd szerelvény
16 kocsival 600 f6 utassal. Koztiik volt Istvan f6-
herceg helytarto, Kossuth Lajos, Jokai Mor és Zi-
chy Ferenc vasuti féigazgatd. Fél 12-kor érkeztek
Szolnokra, az utat 3 6ra 30 perc alatt tették meg. A
szerelvényt Istvan és Monor nevii mozdonyokon
huztak, az el6futé mozdony neve ismeretlen.
O-Szolnoki Indéhaznal iinnepld tomeg fogadta a
vonaton érkez6 vendégeket. A vonal megnyitasa-
rol Jokai Mor igy irt:
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,»A vasttvonal egész hosszaban viragcsomokkal
gazdagon ékitett diszkapu pompazott minden al-
lomason, s agyadurrogas és zene fogadta minden-
itt az érkezoket, mig a 3 és fél ora alatt megér-
kezett a menet Szolnokra. Megjegyezendd, hogy
eliil sziintelen posta lokomotiv futott biztonsag
okaért, mig a vontatd lokomotiv, melynek neve
Istvan, szépen fel volt koszorazva.”

Az iinnepi beszédet a vasuti fejlesztés terveit
készité Kossuth Lajos tartotta, Széchényi Istvan
pedig az indohazzal szemben kiko6tott Pannonia
gbzhajojaval kapraztatta el a szolnokiakat. A leg-
nagyobb magyar Kossuth Lajoshoz hasonléan
maga is lelkes tdmogatdja volt a jovot jelentd,
gdzre alapozott kozlekedésnek, aruszallitasnak a
természet adta folyami atrakohely, Szolnok pedig
idealis koriilményeket teremtett e gondolat nép-
szerlisitésére.

A meghivott vendégek az ebéd elfogyasztasa
utan egy ora tajban visszaindultak Pestre. Istvan
féherceg helytartd hintéon tdvozott Jaszberény
felé. Grof Széchényi Istvan pedig gézhajojaval a
Tiszan felfelé Tokajig majd a Bodrogon Sarospa-
takig és a Szamoson hajozott. 1848. december
31-én fontos szerep jutott a vonalnak: a szabad-
sagharc soran székhelyét attevé magyar kormany
tagjait s az osztrak csapatok el6l menekiil6 pesti
és budai lakosokat szallitotta Szolnokig. Ezzel
torténelmi jelent6ségiivé valt a Pest-Szolnok vas-
utvonal.

2016. szeptemberétdl az O-Szolnoki épiilet Repii-

1és Torténeti Kiallitasnak ad helyet, j neve pedig
RepTar lett.

A torténethez tartozik még az 1860-as évek ele-
jén teljesen atépitett Pest allomas helyén a fova-
ros rendelkezése keretében épiild Nagykoruthoz
igazodva az osztrak allamvaspalya tarsulat 1873-
1877 év kozott 0 reprezentativ allomast épittet,
ez a mai Nyugati palyaudvar.

Irodalom: Révai Nagy Lexikon, Vasuti Nagy
Lexikon, Magyar Vasut Kronikaja a XIX.sza-
zadban, Dr.Kubinszky Mihaly ,,Az én vasutam”
Bahn im Bild 98

Baranyai Janos Vasutbarat és Modellez6 Klub
Veresegyhaz Gombos Istvan Toth Laszlo

A vasutallomas makettje



LE A SULYT, FEL A SPORTCIPOT!

Ha a tiikbrnek nem is hisziink, de szinte
az unalomig ismételgetik nekiink, hogy
tulsulyos nemzet vagyunk, ami komoly
betegségek kockazatat hordozza ma-
gaban: magas vérnyomashoz, majd cu-
korbetegséghez vezethet. Szerencsére
azt is tudjuk madr, hogy a cukorbeteg-
ség kezelésének elsé lépcsébje a diéta
és az életmod rendezése, amely elsé6-
sorban rendszeres testmozgds beikta-

tasat jelenti.

A 2-es tipusu diabétesz legtobbszor metabo-
likus szindroma talajan fejlédik ki, amelynek
legjelentésebb eleme az elhizas és az anyag-
csere egyensulyanak felborulasa. A sejteknek
rendelkezésiikre all az inzulin, &m nem képe-
sek azt megfelelé mértékben hasznositani (re-
zisztensek az inzulinra). A testsuly csokken-
tése - amelynek egyik leghatasosabb eszkoze
a testmozgas - mérsékli az inzulinreziszten-
ciat, ezaltal csokkenti a vércukor szintjét és
a szovédmények sulyossagat, eléfordulasat.
A rendszeres sportolds emellett szabalyozza
a vérzsirok szintjét: né a védd hatasi HDL
koncentracidja, és csokken az LDL-frakcio
vérszintje. A sportnak szamos jotékony hatasa
mellett is lehetnek kockazatai, ha nem megfe-
leléen latunk hozza, ugyanakkor a napi munka
mellett is szakithatunk ra idét.

Munka utan irany az
edzoterem!

A hétkdznapi sztereotipidknak megfelelden gon-
dolkodva egy igazi izomkolosszusra szamitottam,
mikdzben beszélgetOpartneremre vartam, hiszen
tudtam, hogy szenvedélye a testépités. Ehelyett
azonban egy vékony, csinos, sugarzéan energikus
teremtés érkezett, akivel elég par percet egyiitt
tolteni, hogy meggy6zzon: a sport, a mozgas ki-
egyensulyozotta, egészségessé és boldogga tesz.
Tompa Eszter, a Sanofi veresegyhazi gyaraban
dolgozik, harom miszakban, és mint mondja,
minden aldott nap legalabb két orat tolt sportolas-
sal, pusztan azért, mert igy érzi jol magat.

Miota sportolsz, és
miért  vdlasztottad
éppen a testépitést,
ami — lassuk be —
nem a legndiesebb |l
sportdg?

- Sokan tévesen
azt hiszik valdban,
hogy a nék a sulyok |
emelgetésétdl elfér- . |
fiasodnak, tlontul —
izmosak lesznek, de [ ' 3
ez tévedés: minél | i -
jobban dolgozik az jm“l
izom, annal tobb energiat éget el, formasabb, és
definidltabb lesz. Korabban tobbféle sportot is
tztem, példaul Gsztam is, aztan jonéhany évvel
ezel6tt megallapodtam a testépités mellett. Vala-
hogy tgy éreztem, meg kell mutatnom, hogy én
is vagyok olyan erds, mint egy férfi. Igazi kihivas
volt ez a szamomra, és Oriiltem, amikor be tud-
tam bizonyitani az edzéteremben, hogy én is fel
tudom emelni azokat a stilyokat, mint 6k!

en fontos
kondite-

Mennyi idét forditasz edzésre?

- Minden nap mozgok valamit, Ggy, hogy mindig
mas izomcsoportot mozgassak meg. Rajottem
ugyanis, hogy nem j6 minden nap ugyanazt csi-
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- Ha valaki Ggy dont, hogy sportolni kezd az
egészsége érdekében, fontos, hogy olyan moz-
gasformat valasszon, ami a legjobban megfelel
a pillanatnyi allapotanak, és amit szeretni fog
csinalni. Nem feltétleniil a legnehezebb sportag-
gal kezd kezdeni! Aki nem mozgott mar 30 éve,
semmiképpen ne egy Ora alatt akarja behozni a
lemaradast! Ha példaul valamilyen kdzosségi
sportfoglalkozasba kezd az illetd, nem muszaj
végigesindlnia a tobbiekkel az atlag egy oOrds
programot: nyugodtan abbahagyhatja, ha mar
ugy érzi, hogy elfaradt. Hiszen ha tlsagosan ki-
meriil mar az elsd alkalommal, és utana napokig
fajdalmas izomlaza lesz, valdszin{i, hogy nem
folytatja tovabb...

A felnétt fejjel sportolni kezd6k korében gyako-
ri hiba, hogy nem melegitenek be kelldképpen:
pedig erre nagyon oda kéne figyelniiik, foként,
hogy koézépkoru, gyakran tilsulyos emberekrol
van sz0. A legrosszabb, amikor egy barati tar-
sasag termet bérel, 6sszejon focizni, kosarazni,
¢és nem akarja az id6t bemelegitésre fecsérelni,
ami izom- és in-, vagy akar szalagsériiléseket is
eredményezhet. A legsériilékenyebb teriiletek a
boka és a térd, és ezek a sériilések a férfiakra
jellemzodek, akik sokkal kevésbé figyelnek oda
a bemelegitésre.

A fokozatossdg és a rendszeresség mellett a
sportorvos a megfeleld felszerelés fontossdgdt
is hangsulyozza.

- Sokszor megddbbentd, mennyire nem figyel-
nek erre oda az emberek. Ha azokat, akik futni
szoktak, arrdl kérdezem, milyen cip6ben teszik
ezt, altalaban értetleniil néznek, hiszen a 14-15
ezer forintos sportcipdkre is az van irva, hogy
futocipd, és Ok ezt hasznaljak. Ezek a cipdk
azonban nem alkalmasak ilyesmire! Az igazi,
valodi futocipok 40-50 ezer forintnal kezddd-
nek, viszont érdemes ilyeneket venni, mivel
ezeket valdban arra talaltak ki, hogy futni lehes-
sen benniik. Van a févarosban olyan bolt, ahol

Atgondoltan, felkésziilten, fokozatosan

Az életmoddvaltas déntés kérdése, de egyaltalan nem tanacsos gondolkodas és némi
onismeret nélkiil nekivagni. Ezt tanacsolja dr. Nagy Andrea, aki sebészi és sportor-
vosi munkadja sordn latott mar balul sikeriilt probalkozasokat is.

pontosan bemérik a vevo labat, és igy valoban a
szamara leginkabb megfeleld cip6t tudjak ajan-
lani. A sériilések egy része megel6zheto a jo fel-
szerelés hasznalataval.

Részemrdl nem vagyok hive annak, hogy va-
laki 40 éves kora folott egyszer csak ugy dont-
son, hogy hirtelen futni kezd, hiszen addigra az
izliletei mar oOhatatlanul megterhelddtek, akar
azért, mert sportolt korabban, akar, mert talsulyt
cipel. A futas pedig, mint tudjuk, terheli a boka-
, a térd-, majd a csipdiziileteket is. Bar a futas
most nagy divat, és valoban jé dolog, de nem va-
gyok biztos benne, hogy negyvenéves kor folott
ezt a mozgasformat kell valasztani. Kimélébb az
izlileteknek az Gszas, vagy a vizi torna, csak id6-
igényesebb, és nem mindenki szamara elérhetd.
Nagyon ajanlom a kerékparozast, ami kifejezet-
ten a térdet kimélé mozgas, és az életmddval-
tasba kezd6knek a csoportosan végezhetd sport-
foglalkozasok, példaul a joga is megfeleld lehet.
Akinek 30 folotti a testtdomeg indexe, célszerd,
ha csak sétaval kezdi a mozgast. J6 példa erre
egy fiatalember, az egyik paciensem, aki eldon-
totte, hogy minden nap megtesz 12 ezer 1épést,
amit 1épésszamlalo alkalmazas segitségével tel-
jesitett is mindig. Fél év alatt teljesen egyenlete-
sen és kiillondsebb megerdltetés nélkiil lefogyott
30 vagy 40 kilot! Ehhez természetesen az is
kellett, hogy odafigyeljen az étkezésére is, ami
korantsem jelenti azt, hogy mindent megvont
magatol.

A rendszeres mozgds nemcsak a tartos fogyds
fontos mddszere, hanem segit a mindennapi
stressz levezetésében is. Magyarorszag sajnos
élen jar a sziv- és keringési megbetegedések-
ben, amelyek megelozheték a sporttal: aki
sportol, jobb lesz a kondicidja, javul a memo-
ridja a jobb keringésnek koszonhetéen. Ehhez
napi otszor 20 perc sport mdr elegendd, mig
a tiledzés elkeriilésére heti két pihendnapot
mindenképpen be kell iktatni a legsportosabb
életmdodba is.

nalni, hiszen akkor az izmok tlsdgosan elfarad-
nak, és az edzéssel éppen ellenkezd hatast érek el,
mint szeretnék. Sokszor edzettem egyiitt élsporto-
16 testépitokkel, és meg tudtam tanulni télik, ho-
gyan kell helyesen elvégezni a kiilonb6z6 gyakor-
latokat, hiszen ez egyaltalan nem mindegy: ha az
ember rosszul csindlja, tonkreteheti az iziileteit.

Versenyzel is?

- Egyszer voltam egy fekvenyomod versenyen,
probaképpen, csak hogy legyen ilyen élményem
is! Egyébként nem ez a lényeg, hanem hogy jol,
fittnek, erésnek érezzem magam. A jo fizikai
erénlétnek is kdszonhetd, hogy sosem vagyok be-
teg, elkeriilnek a virusok, de ebben az is kozrejat-
szik, hogy a testépités miatt nagyon odafigyelek
arra, hogy mit eszem. Az étrendemben rengeteg a
z0ldség, a vitamin, és kevés hust fogyasztok. Pro-
balom elkeriilni a cukrot és a finomitott lisztb6l
készitett termékeket. Az egészséges taplalkozas
és a mozgas jovoltabol pedig energikusabbnak
érzem magam.

Mi a menete egy helyesen végzett edzésnek a
konditeremben?
- Nagy hangsulyt kell fektetni a bemelegités-

re, hogy elkeriiljiik a sériiléseket. Fontos példa-
ul, hogy hosszt nadragban és fels6ben menjiink
edzeni, még nyaron is, hiszen igy tudjuk melegen
tartani az izmokat, iziileteket. Ezutan jon a meg-
felel6 bemelegités, amit szintén nem szabad el-
bliccelni, én kardio jellegli gyakorlatokat végzek
els6ként. A 1ényeg, hogy nytjtas ne legyen az ele-
jén, ne hajolgassunk példaul, a nytjté gyakorlatok
ideje mindig az edzés végén legyen. A bemelegitd
szakasz b6 félorat vesz igénybe, maga az edzés
pedig legalabb két ora, ahogy mondtam, mindig
mas és mas teriiletre, izomcsoportra koncentralva.
Fekve 50 kilét tudok kinyomni, amire biiszke is
vagyok, de egyébként két 12-es stllyal szoktam
3x8-as szériakat csinalni, illetve tobbet is, amig
érzem, hogy birom.

Mi az, ami ennyi év utin még motivil a test-
edzésben?

- Leginkabb az, hogy vannak pozitiv visszajelzé-
sek. A multkor példaul megdicsértek az edzdte-
remben, hogy milyen helyesen végzem a gyakor-
latokat, és ez olyan, de olyan jolesett!

A Sanofi Veresegyhaz
tamogatasaval

SANOFI .7 |
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4+++,  Szada Center

y 4 Ve s
rima Szada, Dozsa Gy. ut
E-mail: center.szada@cba-baldauf.hu Telefon: 30/3715856
el van nozzam. Az akci6 idotartama: 2017.09.01 - 15.
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GODOLLO, petsi ter 1.
A(M), B, C, D, E tanfolyam

2017. SZEPTEMBER 11-&n, £s 25-¢n

Diakkedvezmény! Ajandék gyakorlé CD!

FAVAGAS zo6ldterlilet gondozas

¢ veszélyes fak bontasa
e fakivagas
¢ gallyazas
e bozotirtas
e flikaszalas

Tel.: 06 70 3177215
Cégeknek és maganszemélyeknek Tel: 70/433-50-33
egyara’nt! Felnéttképzési nyilvantartasi szam: 00077-2009. B:AKO:104,87%,VSM(elm.):41,98%,(forg.):57,89%, KK:152.271
BELGYOGYASZATI ES DIABETOLOGIAI 5D APROHIRDETES
@ MAGANRENDELES SZULESZET - NOGYOGYASZAT GATLAN
Dr Ferencz Ildiko maganrendele%
Belgydgyasz foorvos-diabetologus b Ingatlankdzvetités a hét minden napjan!
tolicshOrG Dolayoavaszatl vizonalat UJRA INDUL szeptembe_l; 19 tOIJ Dr. Mak!(os Ingatlan Centrum Veresegyhézi Iroda
e horbeali  dyaszatl vizsgala KeddRi6:00513:00% ELADO és BERBE adé ingatlanokat keresiink,
-teljeskorii anyagcsere felmérés, / 06-20/9446205, 06-28-589-120
(-gyé - inzulin beallitas, diéta: / - -
1 GKV?%““” ALLAS
- Doppler ill. hangyvilla vizsgalat j “‘n“ VES géj h@]@ ¥ ’
- EKG-vizsgalat A . . =Y p WA 53' "# Ejieliért felvesz a Szadai Kalyhacsempegyar. Elsésorban
O g s rés DR. GECZI MARIA nyugdijas kolléga jelentkezését varjuk. A jelentkezéshez
— - - e rovid dnéletrajzot kériink a 2111 Szada, Corvin u. 24 cim-
Arendelés Cémec.’2|1’1 2Id\/gre.segyhdaz,1g){er’rp?khget u. 30. SZULESZ—NOGYOGYA,S re vagy az allas kukac koltocsempe. hu e-mail cimre.
Avizsadlatoh oonn S o e R ‘ Tovabbi informaciok munkaiddben a 06 28 503 260 te-
vizsgalatok csak el6zetes bejelentkezés alapjan, ROVID - 3 , S i
HATARIDON BELUL a kévetkez szamon kérhetdk: 06-30/944-8213 PRIG:00519:001 lefonszamon, munkaiddn kivil a 06 20 9523 928-as te-
E-mail: ferildi@hotmail.com ~ lefonon.
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CSALADITEVE, INTERNET
ES TELEFON EGYUTT,

Uj lakossagi igyfelek részére érvényes, e-szdmlaval,
2017. augusztus 21-t6l, az Invitel szolgaltatdsi teriletén.
Alakcimeden elérhetd akcids ajénlatainkrél, a pontos
lefedettségroél és dijakrol érdeklédj a www.invitel.hu
oldalon, a 1288-as szamon vagy az Invitel Pontokban.

Invitel Pontok: Godollo, Dézsa Gydrgy Ut 1.-3.
Tel.: (06 28) 536 596

Véc, Széchenyi u. 34. (Dunakanyar Aruhdz)
Tel.: (06 27) 303 344

@@

In 1tel

A mi vilagunk

Szinesen

Emlék az éjszakai turdrol

A veresegyhaziak szamara mindig nagy élmény az augusztus 20. eléestéjén meg-
rendezett éjszakai tura. Igy volt ez az idén is: Fiatalok és idések egyarant lelkesen
teljesitették az allomasok feladatait, a tura végallomasan, a Margitan pedig hajnalig
tartott a szorakozas. (Fotok: Lethenyei Laszlo)
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kavé

Normal porkalés
WIZ0™ b 250 g, 2276 Ft/kg &
trappista s {4
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Delikat ételizesit e
250 +50 g, 1663 Ft/kg
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Az ujsdgot keresse a Facebook-on! Mindig friss tartalom a Kistérség hireibél, videok, fotok, izgalmas informdciok, elsé kézbol- kozosségbal!

L

Dolgozz
veltnk!

2112 VERESEGYHAZ, LEVAI UTCA 33.

 Exkluziv gyogy-
kozmetikumok
f Iﬂcﬁ_r Bioderma),
~Bébiételek,
16 féle egészségpénztdri
. " kdrtydt elfopadunk.
ISTYAN KIRALY GYOGYSZERTAR
2112, Veresegyhdz, Kinyves K. ut. 5.

nyitva: H-P. 9-19 6ra Tel.: 06-28/558-060
WWW. tstvanklraly]}utika hu

2112, Veresegyhaz, FO ut 56. nyitva: H-P 8-18 dra,
szo: 8-13, V: 9-11 Tel.: 06-28/385-020
www szterzsehﬂpatlh hu

-

Csatlakozzon a Facebookon is a
kisterseg.veresegyhazi koz0sségéhez!

Tudjon meg mindent azonnal, ossza
meg tapasztalatait masokkal,széljon
hozza a torténésekhez...

Kapcsolddjon hozzank, hogy egyutt
naprakészek legylnk!

GE Aviation

A GE Aviation repllégép-hajtémialkatrészek javitasat végzi Veresegyhazon.
Az Aviation Uizletdg magas szinvonal( technikat alkalmaz, mely lehetévé teszi,
hogy a magyar szakemberek bizonyithassak képességeiket.

FORGACSOLOKAT - Gépi forgacsoldi végzettséggel

TEGED KERESUNK:
HEGESZTOKET - AWI hegesztéi végzettséggel
LAKATOS JAVITOKAT - Fémipari végzettséggel
JELENTKEZZ NALUNK:

Onéletrajzzal az allas.aviation@ge.com e-mail cimen
Tovabbi informaciok: www.join-ge.hu/ge-aviation

® SZADA CENTER - Szada, D6zsa Gy. u. ,
center.szada@cba-baldauf.hu

® VERES CENTER - Veresegyhaz,
Erkel F. u.,
center.veres@cba-baldauf.hu

akat keresink:!

TOBBFELE
MUNKAKORBE

Jelentkezni személyesen a boltokban, illetve emailben, 6néletrajzzal !

Kincsek
a;fold alatt




