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A nyar kozepén tombolo forro-
sagban a szerencsésebbek ép-
pen a szabadsagukat toltik, a
gyerekek taboroznak valahol,
akik pedig itthon vészelik at
a kanikulat, igyekeznek leg-
alabb a szabadidejiikben eljut-
ni az enyhiilést hozo vizekhez.
Olykor a szokokut is jo megol-
das, de a kornyékiinkon szamos
fiirdozeési lehetoség koziil valo-
gathatunk, melyekbol igyekez-
tiink egy Kkis izelitot adni juli-
usi lapszamunkban. Annak is
utanajartunk, hogyan telik a
nyar a napkozis taborokban, és
hol nyaralna a legszivesebben,
aki az idei idiilést Ki kell, hogy
hagyja. Abrandozas, dlomvilag,
és meseszép helyeink, ahova
barki eljuthat az §-7. oldalon.

INhenap)
Teljes erovel nyar!
On mivel tolti?
Fejlesztesi lehetoséegek
a Pest megyei
onkormanyzatohk elott
EgESZSeq
Rettegett betegsegek
lekiizdoi: a vedooltasok

. Mindeniitt jo, de itthon

.I_l. se rossz!
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Felépiilt, és varja a tanulékat az
~ = == | EGYMI Iskola Veresegyhazon, az
Ujiskola utcaban

(Foto: Lethenyei)

Lapunk megvasarolhaté Erdékertesen, a Lottézokban. Ara: IS OREL:




Ideje, hogy jelentkezzen hozzank!

Legyen tagja Magyarorszag
egyik vezetd épitbipari cégének,
vegye Ki részét a sikerbdl!

Az aldbbi munkakdrdkbe varjuk Ont
gyarunk csapataba:

= lJakatos =villanyszerelé =targoncas

Ha: van szakiranyu végzettsége, van hasonlé
munkakdrben szerzett tapasztalata, vallalja

a tébb miszakos munkarendet, akkor jelentkezzen
Ujraindulé érbottyani téglagyarunkba!

Plusz juttatasok: mozgdbér, miszakpotlék,
szallas és munkaba jarasi tamogatas, cafeteria,
13. havi bér.

Jelentkezését az alabbi elérhetéségekre varjuk:

E-mail: orbottyan@wienerberger.hu ”’
Tel.: +36 30 460 2093 - /
www.wienerberger.hu/rolunk - Karrier WIenerberger

HA EZERT HiVNAK, TARCSAZD A RENDORSEGET!

* Amennyiben ilyen hivast fogadsz, jegyezd
fel a hivas id6pontjat, majd azonnal tegyél
bejelentést az ingyenesen hivhat6 107 vagy

Tovabbra is folytatjak tevékenységiiket a telefo- * Ne kovesd a csalok utasitasait!
nos csalok. A megnyerd stilusti csalok ismeret- * Ne tolts fel pénzt a megadott telefonszamra,

len szamrol hivjak fel a sértetteket, egy ismert és ne fizess a hivonak! 112 Kozoonti telefonszamok valamelviken!
szolgaltat6 ligyintézéjének kiadva magukat. EI- * Ne add meg sajat bankszamlad, bankkartyad 0zponti telelonszamok valamelylken:
mondjak a hivott félnek, hogy egy nyeremény- adatait! . G6dolldi Renddrkapitinysdg
jatékban kisorsoltak oket, azonban a nyeremény * Kérj egy visszahivhaté kdzponti szamot! Bilinmegeldzési Csoport

atvételéhez egy ATM automatanal a csald altal

t keresilnk!

TOBBFELE

® SZADA CENTER - Szada, D&zsa Gy. U. ,
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lediktalt tranzakciot kell végrehajtani. Azonban Center'szada@Cba'baldauf'hu m U N K A K o R E
® VERES CENTER - Veresegyhaz, =

Erkel F. u,
center.veres@cba-baldauf.hu

ezt nem koveti az igért nyeremény atutalasa! Aki
a felszolitasnak eleget tesz, a tranzakcio végre-
hajtasaval 15 ezertdl tobb szazezer forintig terje-
do kart szenvedhet!

Jelentkezni személyesen a boltokban, illetve emailben, 6néletrajzzal !

CBA Bevasarlohaz CBA Veres Center CBA Cent CBA Szada Center
Veresegyhaz, Szadaiu.7. ~ Veresegyhaz, Budapesti u. 1. Erddkertes, Béke u. 2. Szada, Dozsa Gy. u.
Nyitva tartas: Nyitva tartas: Nyitva tartas: Nyitva tartas:

Hétf6-Péntek: 6.30-21.00 Hétf6-Péntek:6.30-22.00 Hétf6-Péntek: 6.00-21.00 Hétf6-Péntek: 6.30-21.30
Szombat: 6.30- 20.00 Szombat: 6.30- 21.00 Szombat: 6.00- 20.00 Szombat: 6.30- 20.30
Vasérnap: ZARVA Vasérnap: 8.00-18.00 Vasarnap: 7.00- 16.00 Vasarnap: 8.00-18.00




IDOSEK NYARI TALALKOZOJA

Erdokertes, Veresegyhaz, Szada, Vacegres telepiilések utan ebben az évben junius 17-én Vacratot adott
otthont és latta vendégiil a Veresegyhazi Kistérség telepiiléseinek idds lakosait.

A mar hagyomannya valt rendezvényen tréfas vetélkedokkel, elméleti tesztlapok kitoltésével szorakoz-
tunk. A vetélkedok végén értékelésre keriilt sor. A helyezést elért csapatok tagjai érmeket és csokoladét
vehettek at, és valamennyi versenyz6 emléklapot kapott.

A talalkozon a részt vevd nyugdijasklubok tagjai szavalatokkal, egyéni ének produkciokkal, korusbe-
mutatoval szérakoztattak a jelenlévoket.

A telepiiléseken ebben az idépontban rendezett egyéb események miatt sajnos — a megszokottdl eltéro-
en — csak kisebb l1étszamban vettiink részt a programon, mintegy 160-an.

A Vacratoti Onkormanyzat és a nyugdijasklub kitiind ebéddel latta vendégiil a megjelenteket. Nem
hianyzott az asztalokrol a pogécsa, asvanyviz, iiditd, és a csapolt sor sem.

A Veresegyhazi Kistérség Iddsiigyi Tanacsa nevében kdszonetet mondok Vacratot Kozség Onkormany-
zatanak, Spiegelhalter Laszl6 polgarmesternek, Papp Miklosnak, a helyi nyugdijasklub vezetdjének a
rendezésért, az ellatasért és a szervezésért.

Valamennyiiink nevében mondhatom, hogy egy kitind, vidam napot toltéttiink ismét egyiitt! Bizako-
dunk, hogy jovore a Kistérség masik telepiilése ad majd otthont a talalkozonak.

Nagy Miklos
az Idostigyi Tanécs Elnoke

Miisor a nyari talakozon

-

A kbézdnség és a fellépbk is remekiil éreztek
magukat

Természetvédelem

v A

Szives fogadtatas Vacratoton

A rovarok jo cselekedetei

A vacrat6ti botanikus kertben talalhaté Berkenyehaz bejaratanal idén nyaron egy igazi rovarhotel is
helyet kapott, amit mar el is kezdtek birtokba venni a rovarok.

De mi célt is szolgal egy rovarhotel? Miért fontos, hogy odafigyeljiink a méhekre és a tobbi, a vi-
ragok beporzasat végzo rovarra? Nos, mint a rovarhotelt bemutato bejegyzésiikbol kideriil, mert: a
vilagon €16 0sszes ndvényfaj 80%-anak megporzasat hazi és vadon €16 méhek végzik,

egyetlen méhcsalad 300 milli6 viragot poroz be naponta, és mert minden harmadik falat ételiink a
méhek tevékenységének kdszonhetd.

A Berkenyehaz kiallitasi termében bemutatjak, mi lenne az emberiséggel novények nélkiil, mi lenne
a ndvényekkel rovarok nélkiil, és felhivjak a figyelmet a nagyon is erészakosan életiink részévé valt
rovarirtas hosszl tava veszélyeire.

Es hogy milyen is egy rovarhotel, amit barki elkészithet, hogy kertjébe, viragaihoz vonzza a szorgos
latogatokat?

Elég csupan szinpompas viragokkal beiiltetniink kertiinket, balkonunkat, hiszen a viragzé névények
latvanya 6nmagaban is csalogatd a beporzast végz6 rovarok szamara. Nem mellékes, hogy a viragok
latvanya mindenkinek kellemes érzés.

Ha a viragos novények telepitésén tul is szeretnénk kedvezni a rovaroknak, ,,dardzs-garazs” vagy
,rovarhotel” néven ismert eszkozzel is tehetiink ennek érdekében, hogy bavo- és fészkeld helyet
talaljanak maguknak. Barkacsolds kedviiek sajat maguk is készithetik, de készen is kaphatoak.

A botanikus kerti rovarhotel a Greenpeace szervezet jovoltabol keriilt Vacratotra, amikor a kert
elnyerte a ,,Rovarhotel-barat intézmény 2017 cimet.

Kistérségi oldal

VERESEGYHAZI IDOSEK OTTHONA
2112 Veresegyhaz, F6 ut 106.

Tel.: (28) 386-200

Intézményvezetd: Téth Gaborné

SZENT PIO IDOSEK KLUBJA
2112 Veresegyhaz, F6 ut 93.
Tel.: (28) 631 - 064

VERESEGYHAZ KISTERSEG ESELY
SZOCIALIS ALAPELLATASI
KOZPONT

Székhely: 2113 Erddkertes, F6 ut 51.
Tel.: (28) 595 - 051

E-mail: esely@eselykisterseg.hu

PEDAGOGIAI SZAKSZOLGALAT

2112 Veresegyhaz, Kélvin u. 6.

Tel.: (28) 589 -785

Nyitva: hétfé-csiitortok: 8-17-ig
péntek: 8-14-ig

VERESEGYHAZI EGYSEGES
GYOGYPEDAGOGIAI MODSZER-
TANI INTEZMENY

Székhely: 2112 Veresegyhaz,

Uj iskola u. 15. Tel.: (28) 594-170

OKMANYIRODA
2112 Veresegyhaz, F6 ut 45-47.
Szabadid8s és Gazdasagi Innovacios
Koézpont
Tel.: (28) 588 - 661
Okmanyiroda Ugyfélfogadasi ideje:
Hétf6: 8-16 oraig
Kedd: 8-16 6raig
Szerda: 8-18 ¢6raig
Csutortok: 8-16 oraig
Péntek: 8-12 6raig

JARASI GYAMHIVATAL

2112 Veresegyhaz, F6 ut 45-47.

Tel.: (28) 588 692 - 695
ugyfélfogadasi id6:
Heétf6: 8-12 és 13-17.30
Szerda: 8-12 és 13-16.30
Péntek: 8-12.30

FONTOS TELEFONSZAMOK:
Misszié orvosi tigyelet: (20) 922 0082

A Kistérség A Veresegyhazi Tobbceélt Kistérségi
Tarsulas havi lapja B  Terjesztve: Csomad,
Erddkertes, Galgamacsa, Vacegres,
Vackistjfalu, Vacratot, Veresegyhaz,
Csordg, Vachartyan
B Alapit6 fészerkeszté: Kacsur Annamaria
B Munkatars: Horvath G. Istvan
B Fotok és cimlap: Lethenyei Laszlo

B [SSN 1788-1404
B Informacios telefon: + 06 30 477 3786,

+36 30 468 66 86, +36 (28) 388-605
B E-mail: akisterseg@freemail.hu
B Honlap: www.vkisterseg.hu B

A kistérségi lakossag szdmara ingyenes!
Kistérség megjelenését timogatja:

CBA Baldauf Kft. és a Sanofi Aventis Zrt.




Kistérségi oldal
Kirandulas Lillafiiredre

A kozelmultban kirandulasra indultunk az
ESZAK RADériink 60+klubbal. Uti célunk Lil-
lafiired - Pisztrangos volt...

Izgatottan gyiilekeztek a tagok Csordg, Vacratot,
Veresegyhaz, Erddkertes megbeszélt allomasai-
nal, hogy felszalljanak a buszra. Izgalmunkat csak
fokozta a hirtelen eleredt es6. Elhelyezkedtiink a
buszon, csevegtiink, nevetgéltiink, és utkdzben
ortiltiink a néha felbukkanoé napstitésnek.
Lillafiiredre érve 6romiink alabbhagyott, mert a
buszunkkal nem tudtunk a Pisztrangoshoz eljutni,
¢és az es6 csak nem akart elallni.

Ro6vid varakozas utan fakultativ sétara indultunk,
¢és mar az id6 is kedvezett, igy szép napsiitésben
fedeztiik fel Lillafiired szépségeit: a Kastély szal-
1ot és csodas kornyezetét, fliggdkertjeit, a sebe-
sen szaguldé Szinva-patak csobogdit, a kisvasut

e -
Pihend az étteremben

Gazdasadg

allomasanak szépen rendezett kornyékét, de a leg-
szebb élmény a nagy vizesés volt.

Ebéd utan szintén kisebb csoportokban sétara in-
dultunk, felfedezni azokat a helyeket, amelyeket
még nem lattunk: Anna barlang, a vizesés alurdl,
egészen kozelrdl, a falu kis szitk utcacskai, me-
lyeket elvalasztott a patak, romantikus hidakkal-
atkelokkel.

Kellemes faradtsaggal és ¢lményekkel gazdagod-
va indultunk a megbeszélt helyre.

Elfoglalva helyiinket a buszon megosztottuk egy-
massal a latott élményeket. Ismerkedtiink, beszél-
gettiink, a latott élményekrdl és mas sajat téma-
inkrol.

Faradtan, de emlékezetes élményekkel tértlink
haza.

Koszonet a tamogatasért az Esély Szocialis Alap-

A természetben

ellatd Kozpont Vezetdjének, hiszen nélkiile nem
tolthettiik volna egyiitt ezt a szép napot!
RAD¢ériink 60 +klub tagjai

A hires Palota Szallo elott

Kirandulas a barlanghoz

VARVA VART PALYAZATI LEHETOSEGEK

A megyében miik6dé onkormanyzatok julius 28-t6l ad-
hatnak be palyazatot az egészségiigyi alapellatast nyujto
intézményeik, illetve augusztus 14-t6l a felszini csapadék-
viz-elvezetés Iétesitményeinek fejlesztésére.

A két palyazati felhivas keretében a Pest megyei telepiilési
6nkormanyzatok szamara 4 milliard forint elérhet6 a fel-
szini csapadékviz-elvezetés létesitményeinek fejlesztése,
tovabbi kézel 5 milliard forint pedig egészségiigyi alapel-
latast nyujté intézményeik fejlesztésére.

A felszini csapadékviz-elvezetés 1étesitményeinek fejlesztésére iranyuld pa-
lyazat célja, hogy elésegitse a csapadékvizek rendezett és kartétel nélkiili
elvezetését vagy helyben hasznositasat, a telepiilések arviz-, belviz- és helyi
vizkar veszélyeztetettség csokkentését. A palyazat keretében elnyerhetd ta-

mogatas hozzajarul ahhoz, hogy a tovabbi kornyezeti karesemények meg-
elézése érdekében Pest megye telepiiléseinek dnkormanyzati tulajdonban

1év6 belteriileti csapadékviz elvezetési, csapadékviz-gazdalkodasi rendsze-
re tovabb boviiljon, korszeriisodjon, a belteriileten athtzodo vizfolyasok és
belvizcsatornak, belviz-elvezetd rendszerek rendezésre keriiljenek. A konst-
rukcid tAmogatja a telepiilések belteriiletének védelmét a kiiltertileteken ke-
letkezett vizek karos hatasaitol. A rendelkezésre all6 4 milliard forint timo-
gatasi keretbdl egyenként 40-300 millié forintos tdmogatasra palyazhatnak
a Pest megyei telepiilések.
Az egészségiigyi alapellatast nyajtd intézmények fejlesztésére iranyulo
palyazat célja, hogy el6segitse az dnkormanyzati tulajdontl egészségiigyi
alapellato-rendszer infrastrukturlis fejlesztését, az intézmények szolgal-
tatasainak és infrastrukturalis feltételeinek korszeriisitését, a hozzaférés
egyenlétlenségeinek mérséklését. Az alapellatashoz sorolt szolgaltatasok
fejlesztésének keretében a haziorvosi szolgalatnak (felnott, gyermek, ve-
gyes praxis), a fogorvosi szolgalatnak, az alapellatashoz kapcsolodo tligye-
leti ellatasnak és a védéndi szolgalatnak helyt add épiiletek, épiiletrészek
fejlesztésére, uj épiilet épitésére, tovabba a mitkodo iskolaorvosi rendeldk
infrastruktura fejlesztésére is lehetdség van. A rendelkezésre allo 4,8 milli-
ard forint tdmogatasi keretbdl egyenként 10-200 milli6 forintos timogatasra
palyazhatnak a telepiilések Pest megyében.

(Forras: www.pestmegye.hu)

CSALAD ES MUNKA - MINDKETTO SIKERULHET!

Minden vallalkozé legnagyobb ellensége az
idd. Az idedlis egyensuly kialakitisa a munka
és a maganélet kozt talan az egyik legnagyobb
kihivas mindannyiunk szamara. De, mi tévék
legyiink, ha mindekézben csaladunk éppen
olyan gyorsan noévekszik, mint a vallalkoza-
sunk sikerei? Ime, néhany hasznos gondolat
Lisa Evanstol, az Entreprenuer.com vendég-
szerzojétol:

Elj a jelenben! Ne feledd, hogy mindent, amit te-
szel, a csaladodért, gyermekeid boldog, kiegyen-
sulyozott jovdjéért teszed. Nem minden a munka,
a legfontosabb az, hogy jelen légy az éltiikben. Ha
teheted, délben menj haza és ebédelj a csaladoddal!

Egymas nélkiil nem megy! A legtdbben megpro-
baljak kiilonvalasztani a munkat a csaladi élettol.
Mégsem ez a megfeleld dontés, még ha elsére ez
téinik a legbiztonsdgosabbnak. Eppen ellenkezo-
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leg! Hogy is szolt: joban, rosszban, nem igaz? Na-
gyon fontos, hogy mindig tAmogassatok egymast,
megosszatok egymassal sikereiteket, kihivasa-
itokat, kiizdelmeiteket. Egyiitt barmire képesek
vagytok, egy csapat vagytok!

,Barcsak tobb idot tolthetnék a csaladommal!”

Mind jol ismerjiik ezt az érzést. A te dontésed,
hogy haza viszed a munkat, vagy megprobalsz
erdn feliil akkor dolgozni, amikor mar mindenki
lepihent. Felaldozni egy kis alvast tobbet ér, mint
felaldozni a mindségi id6t, amit egyiitt tolthettek.
Az élet lemondasokkal jar, kivéve, ha mindezt va-
lami sokkal értékesebbért teszed!

Talald meg a testi-lelki békéd! Helytallni, telje-
siteni, jelen lenni otthon és a munkahelyen, batran
kijelenthetjiik, hogy életiink legnagyobb kihivasai
koz¢ tartozik. Mégsem lehetetlen, mentalis és fi-
zikai er6 azonban kell hozza — ha lemeriil a belsé

elemed, masokat sem tudsz felt6lteni. Tedd meg
azt, ami a kiegyensulyozott boldogsagodhoz kell,
toltodj fel!

A kapcsolati t6ke megléte segithet igazan a ma-
ganélet és a munkahely kozotti egyensuly fenn-
tartasaban. Gondoljunk csak arra, hogy ha el-
akadunk egy feladatban, akar a munkaban, akar
a privat életiinkben, megfelelo ismertségekkel
kénnyen talalhatunk olyasvalakit, aki feloldja a
stresszes helyzetet és képes segiteni. Ezért fontos,
hogy a kapcsolatépitésnél is tudatosak legyiink.
A segitséget viszont ne csak keressiik, hanem vi-
szonozzuk is azt, ahogyan az "Aki ad, az nyer!®”
filozofiat koveté Business Network International
tagjai is teszik. Ha mi ajanljuk fel elscként a se-
gitségiinket, felgyorsul az egész folyamat, igy a
viszonzas is gyorsan érkezik.” — foglalta Gssze
Ferling Jozsef, a BNI® kommunikacids igazga-
toja.



HURRA! NYARALUNK?

Minden évben legalabb két hét folyamatos pihenésre lenne
szlikséglink ahhoz, hogy feltéltédjlink a szorgos hétkéznapok-
ra. Legtébben nyaron szeretnék a kikapcsolodast élvezni, hi-
szen ennek az évszaknak kétségteleniil megvannak a maga
értékei: a napsiités, a fény, a meleg, a viz, melyek miatt szive-
sen kellink kisebb vagy nagyobb Utra.

Az utazas meghozza a maga ,hasznat”, kiz6kkeniink a meg-
szokott tempobdl. Elhagyjuk a helyet, ahol éliink, ahol dolgo-
zunk. Nyaralaskor kis idére életmodot is valtunk, befogadjuk,
elraktarozzuk a véletlenszeri élményeket. Az utolsé napokban
mar hazagondolunk, elkezdjiik a visszahelyezkedést a meg-
szokott életiinkbe. Statisztikdk szerint azonban a magyarok
kétharmada sehova nem jut el nyaralni, legtébbszér a pénzhi-
any miatt.

A robogo vonatrol nincs leszallas

Egyszemélyes kisbolt G6dollon: A nagyon mini ABC a csaladi haz gara-
zsaban varja a vevOket. Ujsagok, friss kenyér, tej, némi felvagott, hideg sor
¢és féldecis palinka - ez adja az arukindlat gerincét. Az iizlet tulajdonosa, a
negyvenes elvalt asszony mindent maga csinal. Egyetlen megélhetési forra-
sa ez a kis bolt. Rendel, rakodik, szallit, foglalkozik a vevokkel. Hogy hova
kivankozik elutazni?

- Hegyek volgyek folyok tavak - ebben a sorrendben. A lényeg a természet,
itt tudok kikapcsolddni. Talan sikeriil az idén is kiszoritanom erre tiz-tizenot
napot. Tobbet egyszeriien nem engedhetek meg magamnak. Nyaron legfel-
jebb 6t nap addédik, de ennyi id6 alatt eleget pihenek. Ha hosszabb idére
zarn¢k be, a vevok hianyolnanak. Ahol ketten keresnek, ott konnyebb, tobb
a pénz, hosszabb tavollétet is megengedhetnek maguknak. Az viszont biztos,
hogy az én munkahelyem megvar a szabi utan is! Ha tehetném, idén elmen-
nék Erdélybe egy vagy két hétre, de biztos, hogy a végén mar honvagyam
lenne!

Az eskiivomre kaptam par nap szabit

Kormanyablak iroda egy vidéki vastutdllomason, ahol utlevél {igyében ja-
rok. Jo sokan vagyunk, de van is porgés! Az ligyintéz6 kedves, csinos fiatal
holgy, és bar kicsit faradt, érti a dolgat. Mig a gép dolgozik, valtunk par szot.
Azt meséli, férjhez menni késziil, harom éve tervezgetik az eskiivét, csak igy
sikeriilt 6t nap szabit szereznie. Hiaba, diibordg a szezon! Velencébe mennek
naszitra. ..

Kubarol almodni sem merek

Erddkertesi nyugdijas holgy: Hova mennék szabira? Hat sehova! Maradra.
Tavaly voltam Amerikaban, gondoltam az idén is meglatogatom a Kertesrol
elszarmazott baratndmet. A mult évben még volt bovebben pénzem, most
mar nincs... Ugyhogy Amerika sincs. Ha ram szakadna a Nemzeti Bank,
Portugélidba szeretnék utazni, a miértjét ne kérdezd. Talan a déli tempera-
mentum vonz?! Lehetne Kuba is, de almodni sem merek ilyesmirdl.

Az a kérdés, hogy hol vagyunk biztonsagban

Szentendrei hédziasszony: Nem megyek idén szabira, nincs ra pénzem.
Egyébként is, a nyar nem az én évszakom, nem birom a meleget. Ha lenne
pénzem, akkor északra mennék, Norvégia, Svédorszag jonne szoba. Azért
csak jonne, mert nem akarok migransokat keriilgetni, nem akarok attol fél-
ni, hogy mikor kergetnek meg az utcan. Ausztridba se vagynék, mert mar a
kedvenc hegyi falunk tdvében is bevandorlokat tdboroztatnak. Rugdossak
a kavicsokat a strandpapucsukkal, hol a jarda szélén, hol pedig a kavézo
teraszan iicsorognek. Lathatoan csak €élnek bele a nagy semmibe. Régebben,
ha a panzi6 tulajdonosa elment otthonrol, a kocsink szélvéddjére tette haz
kulcsat, de ezek az id6k mar régen elmultak. Mar nem az a kérdés, hogy
hova akarunk menni szabira, hanem az, hogy hol lehetiink biztonsagban. Mi
idehaza, Szentendrén érezziik magunkat biztonsagban. Nyugodtan ihatjuk
esténként a soriinket az 6varos valamelyik kocsmajaban, nem kell félniink
sOtétedés utan sem.

Fejleszthetnek a korhazak

Ebben az évben 40 milliard forintos fejlesztési forrashoz jutnak fova-
rosi és a pest megyei korhazak a kozép-magyarorszagi régio egész-
ségiigyi halézatanak rekonstrukciojara irdnyuld Egészséges Buda-
pest Program keretében.

A régioban négy millio ember ellatasarol gondoskodik az egész-
ségiigyi halozat, amelynek 24 intézménye Gjul meg a kovetkezo 10
évben. Az idei, 40 milliardos fejlesztési dsszegbol 21,2 millidrdot
forditanak eszkozbeszerzésre, orvostechnikai fejlesztésekre. A 40
milliard mésik felét a beruhazasok megkezdéséhez sziikséges terve-
zésekre, kozbeszerzési, engedélyezési eljarasokra forditjak.

A kistarcsai Flor Ferenc Korhazban példaul 1.248 milliard jut infor-
matikai fejlesztésre €s a miiszerezettség javitasara, illetve 718 millio
forintbdl tervek késziilnek konyhafelujitasra, a meglévd épiiletek
komfortositasara, és egy jarobeteg-rendelé megépitésére.

A vaci Javorszky Odoén Kor-
hazban 200 milli6 forintbol
vasarolhatnak orvosi miisze-
reket €s végezhetnek infor-
matikai fejlesztéseket, mig
kozel 400 milli6 forint jut
majd azokra a tervekre, me-
lyek eredményeképpen itt is
Uj jarobeteg-ellatd rendeld
épiilhet, illetve megvaldsul-
hat a meglévo épiiletek flité-
si, légtechnikai korszertisitése.
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Teljesitmény helyett kapcsolatok

A kdzgazdasz professzor szerint a probléma az orszag fejlettségében van. A
magyar emberek szamara ugyanis régota a Nyugat a mérce.

- A rendszervaltastol azt remélték - és ezért olyan csalddottak sokan - hogy
utolérjiik a fejlett nyugati orszagok életszinvonalat. Erre ugyebar nem ke-
riilt sor. A maig €16 egzisztencidlis kiilonbség pedig folyamatosan frusztralja
a lakossag jelentds részét. Nyugaton teljesen bevett dolog, hogy mindenki
megél a fizetésébdl. Raadasul szamos nyugati orszagban, de még Szlovéni-
aban is, a szabadsag idejére dupla fizetés jar. Ausztridban mar a nyolcvanas
években plusz egy havi bért kapott a dolgozo6 nyaron és ugyanennyit decem-
berben az tinnepek elott.

A magyarok eleve sokkal tobbet dolgoznak, akik pedig tobbet szeretnének
keresni, azok jelentds tobbletmunkat kénytelenek vallalni, és ezért nem tud-
nak elmenni szabadsagra. Ugyanakkor a fejlett nyugat-eurdpai orszagokhoz
képest a mi termelékenységiink fele akkora. (Termelékenység: az egy fére
jutd teljesitményt (altalaban bevételt) kifejezé mutato. a szerk.) Noha a jolét
mércéjének a nyugati életszinvonalat tekintjiik, gazdasagi teljesitményiink
jocskan elmarad az 6véktol. A megoldas az orszag felzarkoztatasa, a terme-
Iékenység novelése. Ez egy megkeriilhetetlen ut.

A nalunk fejlettebb orszagokban nagyobb a tisztelete a teljesitménynek és
kisebb a szerepe a kapcsolatoknak. A Lajtan tal a kapcsolati tokét a telje-
sitmények 0sztonzésére hasznaljak, ndlunk a teljesitmények helyett veszik
igénybe. De vannak is kdvetkezményei, hiszen ha az dsszekdttetések révén
meg lehet gazdagodni, akkor azok, akik képesek lennének komoly teljesit-
ményre, inkabb ezt az utat valasztjak. Kedviiket vesztik. A vagyak és a lehe-
tdségek kozott kibékithetetlenek az ellentétek. Ezért (is) rengeteg a frusztralt
ember hazankban.

Ebbdl a lelkiallapotbol nem lehet egykettdre kilabalni, hiszen nem lehet na-
gyon gyors felzarkozasra szamitani. Ha az elmult két és fél évtizedben ta-
pasztalt folyamatot tekintjiik, akkor ez a probléma még évtizedeken keresz-
tiil fennmaradhat. Csalddottak lesziink, joval kevesebbet keresiink, mint a
nyugati orszagokban és panaszkodunk, panaszkodunk... Ebbdl a helyzetbol
kell kitorni!

Osszeallitotta: Horvath G. Istvan
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A honap téemdja

TABOROZNI JO!

Bar a felnéttek nem mindig engedhetik meg maguknak a nyaralast, a gyerekeknek szerencsére mindig van ra lehet6sé-
glik, hogy felhétleniil élvezzék a nyarat. Hiszen az egész vakacio réluk szol!
Nekik még nem kell feltétleniil messzire utazniuk: hacsak nem a fantazia vilagaba, ahova a nyari napkézis taborok se-
gitségével is eljuthatnak. A sziinidé derekan koriilnéztiink, mennyi minden térténik a taborokban.

Veresegyhazi EGYMI - az 6kori Egyiptom ré-
gészei

Az Erdokertesi Ifjusagi Taborban 2017. junius
19-23-ig rendezte meg intézményiink a korabbi-
hoz hasonlé tematikus napkdzis taborat 37 eld-
készitds, alsds, és felsés gyermek részvételével,
melynek idei témaja ,Régészek az Okori Egyip-
tomban” volt. Ezuttal is a jatékos, élményszeri ta-
nulas, sokszinu ismeretatadas volt célkeresztben a
vidam, mozgalmas tabori hét alatt. A forégészek
(fészervezok) Fabianné Viragh Bernadett, Bar-
sony Tiinde és Sinko Ivett tanarnék voltak.
Minden reggel régészeti konferenciaval inditottuk
a napot, ahol megbeszéltiik az aznapi teendoket,
kiosztottuk a jo feladatmegoldasokért gytijthetd
szkarabeusz pontokat és emellett rendszeresen
vezették a gyerekek régésznaploikat.

A gyerekek Interaktiv eléadasokon ismerkedtek
az Okori Egyiptommal: milyen volt a tarsadal-
muk, gazdasaguk, mivészetiik, irasuk, vallasuk.
Egész héten négy, vegyes korosztalyu csapatban
tevékenykedtek, vetélkedtek, alkottak, jatszottak
a kis régészek és zarasként minden nap végén
csobbanhattak a tadbor medencéjében. Végeztek
asatast, elhordtdk a Nilus vizét, jatékos mimia-
zasban, piramisépitésben vehettek részt. Megis-
merkedtek a gabonafélékkel, ételekkel, illoola-
jokkal, korabeli zenékkel és tanccal.

A reggeli, ebéd és uzsonna utan rovid szabad
jatékra volt lehetdségiik, és az elméleti tudas
gyarapitasa, csapatjatékok, versenyek mellett a
kézmiiveskedés is hangsulyos szerepet kapott.
Készitettiink régésznaplét, -ladikot, karton ka-
lapot, szineztiink, lerajzoltuk az 4satdsok soran
feltart leleteket, festettiik Tutanhamon farad ori-
asi szarkofagjat, agyagoztunk, papirt meritettiink,
tussal irtunk, karperecet, medalt fabrikaltunk,
volt lehetdség arc-, kéz-, és gipszfestésre, végiil
megkostolhattuk az 6korihoz hasonld, igen finom
kenyérlangost is, Tiinde néni kozremiikodésével.
EzGton mondunk koszoénetet mindenkinek, aki
a sikeres lebonyolitasban részt vett! A teljesség
igénye nélkiil: Nagyné Godor Csillanak a csodas
helyszint, Dharida Ritdnak a hattérmunkalatokat,
az Uszas biztositdsat Kovacs Balazs és Katona
Gabriella pedagdgusoknak, Tocsik Agnesnek a
sajat készitésli, gyonyori nyereménytortakat,
melyet a régészoklevél mellé kaptak a csapatok,
kollégainknak a segitséget, iigyeletet, a konyhas
néniknek az étkeztetés gordiilékeny lebonyolita-
sat, a takarit6 néniknek a tisztasagot!

Bizunk benne, hogy mindenki nagyon jol érezte
magat és felejthetetlen ¢lményekkel gazdagodott!
Talalkozzunk jovore is! Sok szeretettel és egy
ujabb izgalmas témaval varjuk a gyerekeket ko-
vetkez6 tanév végén.

Sinko Ivett, Betti, Tiinde néni és a Veresegyhazi
EGYMI pedagogusai

Eletméd, kornyezettudatossig, és biztonsagos
internet

Julius elsé hetében fels6 tagozatosok szamara
rendezett tabort az Esély Szocialis Alapellato
Kozpont. A tdbor a veresegyhazi Gyermekliget
egyik épiiletében, egy gyerekbarat, csaladias
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helyen zajlott. A kertben futkarozni, labdazni, a
nappaliban kézmiveskedni lehetett, a gyerekek
sok finomsagot kaptak az étkezéseknél, és finom
gyltmolcs és ital is mindig rendelkezésiikre allt.
A napok valtozatosan teltek: volt benne fiirdés az
Erdokertesi Ifjusagi Taborban, volt, hogy Buda-
pestre latogattak a Sziklakorhazba, ami nemcsak
fizikai, de idOutazas is volt. és persze nem marad-
hatott ki a ,,mekizés” sem. A tomegkozlekedéssel
utazd gyerekek szamara az it maga is egy ujabb
kellemes élmény volt.
A tabori hétkdznapokat lovaglas is szinesitette, és
két olyan vendéget is fogadtak a tdborban, akik a
tudatosabb életvitelt segitették.
Egyikiik a Zo6ld Hid képviselgje volt, aki a kor-
nyezetvédelemrél és a hulladékgazdalkodasrol,
a hulladékok ujrahasznositasrol beszélgetett a
gyerekekkel, az & stilusuknak, életvitelilknek
megfelelden. A masik vendég az internet bizton-
sdgosabb hasznalatarol tartott eléadast a Safer
Internet Program keretében. Itt szoba keriilt a til-
zott internethasznalat veszélye és megeldzése, az
internetes csalok, hamis profilok, a kamu hirek és
az internetes bantalmazasokrdl és azok felismeré-
sérol, megel6zésérdl is szo esett.
A gyerekek érdeklédve, sokat hozzaszolva, élén-
ken fogadtak ezeket az ismereteket, sokat mesél-
tek sajat élményeikrdl, és kérdéseket feltéve gya-
rapitottak ismereteiket. (A Safer Internet Program
eléadasai ingyenesen rendelhetok a Nemzetkozi
Gyermekmentd Szolgalattol, www.saferinternet.hu.)
A tabor hangulata nagyon jo volt, a kozos jaték,
a napfény, a meleg és az egyiittlét, az egyiitt tol-
tott id6 és a gazdag, gyerekkozpontiian tervezett
program valaszték garantalta, hogy a nem mindig
szerencsés ¢lethelyzetben 1évo gyerekek, akik
most tadboroztak, hosszu iddre elegendd jo élmé-
nyeket szerezzenek.

Fiilop Hajnalka

Hétkoznapi varazslatok

A nyari gyermektaborok nem csak a gyerekek, de
a sziil6k szamara is élményszertick lehetnek. Mi
sem bizonyitja jobban, mint az egyik anyuka le-
vele, amelyben koszonetet mond a veresegyhazi
Waldorf iskolai tabor szervezdinek, els6sorban
Papp Monikanak.

Kedves Monika!

Szeretnék gratulalni Nektek a tabor megszerve-
zéséhez ¢és kivitelezéséhez, mert egyszertien le
vagyok nyligozve.

Minden elismerésem a tanaroké, akik kitalaltak
a megvalositast, mert amit a gyerekektdl hallok,
az oridsi kreativitasrl arulkodik. Almomban
sem gondoltam, hogy ilyen élménydusan ¢és a
gyerekek érdeklodését folyamatosan fenntartva
tudjak majd végig vinni a hetet.

A kézmiives foglalkozasokon is nagyon jo kis
dolgokat készitenek és a kviddics meccsek is
fantasztikusak, ahogy hallom télik. ©

Mindenkinek nagyon koszonjik a sok-sok
munkat, amit belefektetett!

Udv: Gregor Aniké

Képes Osszeallitasunk az iskola nagy sikerrel zaj-

lott tematikus taboranak emlékezetes pillanatait
mutatja be, melynek nem is lehetett volna mas
vezérfonala, mint a hires-neves Harry Potter-so-
rozat...

e

Eredményhirdetés, gy6zott a Hugrobug



Szabadido

Szorakozas, amiért nem kell messzire menni
Ha igy, nyar derekan a nagy meleg ellenére mégis inkabb itthon maradnank- vagy a munkank, esetleg a pénztarcank
nem engedi meg a nagyobb utazast -, szamos remek szérakozasi, kikapcsolodasi lehetéséget illetve programot tala-

lunk a Kistérségben és a kézelben.

Vizkozeli helyek

A forrd napokon fiirdézni vagyoknak ajanljuk el-
sOsorban a veresegyhazi tostrandot, ahol nagyon
kedvezd belépddijért természetes éldvizben lu-
bickolhatunk, melynek mindsége a hirek szerint
kifogastalan. A strandon a hagyomanyos vidéki
flird6k hangulatat is élvezhetjiik: biifék, étterem,
jatszotér is talalhato, a to vize a partnal elég se-
kély a gyermekek szamara is.

A t6 kozelében varja vendégeit a termalfiirdd,
ahol egyelére még egyetlen medencében élvezhe-
tik a gyogyhatasu viz elényeit.

Nem tal messze, Domonyvolgyben egy szintén
természetes fiirdohely épiilt ki az utdbbi években,
a D-Beach. A belépd ara kifejezetten az alacsony
kategoriaba tartozik, a szolgaltatasok és a hangu-
lat mar-mar a tengerparti fiird6helyeket idézik:
idén a gyermekeknek kinalt szolgaltatasok kore
trambulinnal és mobil jatszohazzal boviilt, de vizi
csuszda is varja Oket.

A szabad él6vizek kedveldinek jo hir, hogy a
Duna vizének mindsége évrdl évre javul, és sza-
mos kifejezetten szép dunai strandot talalhatnak
a kornyéken. Itt van példaul a kissé ugyan mesz-
szebb esd, de nagyon szép kdrnyezetben 1évo ze-
begényi strand, vagy a hozzank talan legkdzelebb
es0 alsogodi Duna-part, ahol a szabadstrand igazi
gyermekbarat hely maszokakkal, hintakkal, ho-
mokos parttal.

Kisebb partszakaszt olel fel a szomszédos
fels6gddi strand, ami szintén ingyenes, am kevés-
bé kiépitett. A viz mindsége azonban itt is kivalo.
Ha atmerészkediink a folyo ttloldalara, a nemré-
giben ujra megnyitott szentendrei Postas strand
az elsd, ami szembedtlik a folyd mentén. A vizen
kiviil nem sok egyéb létesitmény van itt, nem gy,
mint kissé feljebb, Dunabogdanyban, ahol a fiir-
d6zok rendezett koriilmények kozott élvezhetik a
hosszu, fiirdésre alkalmas partszakaszt.
Hasonléan jokat mondhatunk a horanyi Duna
strandrol is.

Ha nem feltétel a természetes viz, hanem inkabb
az infrastruktira és a tarsasag vonz, a jol ismert
févarosi strandok mellett batran ajanlhatjuk a vaci
vagy a gddi strandot. Vacott a Duna partjan, na-
gyon sz€p kornyezetben egy nagy uszoémedencét,
és egy nagyobbacska fiirdémedencét talalunk,
ahol fokozatos mélyiil a viz. Mindent megtalalha-
tunk, amire egy onfeledt strandolashoz csak sziik-
ség van, és az arak atlagosnak mondhatok.
Fels6g6don szombat éjszakanként akar bulistran-
dolasban is lehet résziink: 20.30-tol ¢jfélig zajlik
az éjszakai fiirdézés. A szépen kiépitett strandon
baratsagos belépdarak mellett talalhatunk gye-
rekmedencét, illetve egy termal és egy hidegvizii
medencét, ami Uszasra, s6t vizbe ugralasra is al-
kalmas.

Jo tudni, hogy a nyari sziinidében strand jelleggel
tart nyitva Veresegyhdzon a Mézesvolgyi Iskola
uszod4ja, és akar napozni is lehet a mellett 1évo
udvaron.

A térségiink kiilonosen gazdag horgasztavakban,
amelyek fiirdézni nem lehet ugyan, de olyan szép
kornyezetben vannak, hogy érdemes kirandu-

last szervezni a kornyékiikon. Veresegyhazon a
Haldorad6 és a Pamut-to, Orbottyanbol Véc felé
haladva a bottyani t6, Vackistjfaluban a horgasz-
t6 megér egy kiruccanast!

j A —y ‘\’ "‘.h‘

Az 6rbottyani horgaszté

Muzeumok, tajhizak és egyéb latnivalok

Veresegyhaz multbeli emlékei lassan hazatérnek,
¢s megtekinthetéek lesznek mindenki szamara,
hiszen ennek fontos feltétele teljesiilt: junius vé-
gén megnyilt a varosi muzeum. Az épiilet a Szent-
1élek tér 5. szam alatt talalhato, jelenleg a Szakra-
lis értékeink cimi kiallitasa lathato.

Az orszag egyetlen harangonté mithelye talalhato
Orbottyanban, ahol Gombos Miklos harangonté
ma is dolgozik, illetve elézetes egyeztetés alapjan
csoportoknak bemutatja a harangontés fazisait, és
sajat haranggyljteményét is. Emlékezetes latoga-
tas lesz annak, aki rdszanja magat.

A veresegyhazi Szentlélek templom harangja
is az érbottyani miihelyben késziilt.

Szintén nagy hirnévnek orvend és orszagszerte
ismert a 180 éves vacratoti botanikus kert. Nem
elég csupédn egyszer €s egy évszakban meglato-
gatni, hiszen mindig tud valami ijat mutatni a 1a-
togatonak, és mindig masképpen szép. Raadasul
a kert bejarasa jo kis gyalogtura is, eltolthetiink
akar egy egész délelottdt a rejtett zugok felfede-
zésével. Nyaranta szdmos szervezett program is
zajlik a kertben: esti komolyzenei koncertek, no-
vénybemutatdk, augusztus 19-én és 20-an példaul
a Honap érdekességei tanséta és Kerttorténeti séta
varja a latogatokat.

Galgamacsa nevezetessége a falu hires sziildtte,
Vankéné Dudas Juli naiv fest6 emlékhaza, amely
a kozség kozpontjaban all. A hazban az § alko-
tasai, festményei, festett tanyérjai mellett beren-

dezett lakasbelso és korabeli hasznalati targyak is
talalhatoak.

Biztosan senkinek nem kell bemutatnunk a Go6-
dolléi Kiralyi Kastélyt, ahol idén a koronazasi év-
fordulo okan Sissi emlékév zajlik. Egész nyaron
at nyitva tart az a kiallitas, amely Erzsébet kiraly-
né utazasait, utazasi szokasait idéz fel Madeiratol
Herkulesfiirdéig, és a minden hétvégén zajld
csaladi muzeumpedagdgiai program keretében
Erzsébet kiralyné lakosztalya is bebarangolhato.
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A macietetés mindenkinek nagy élmény

A térség legismertebb turisztikai célpontja a
veresegyhazi Medveotthon és Allatkert a nyé-
ri idészakban szamos szines programmal varja
vendégeit. Nemrégiben extrém kalandokat kina-
16 kalandpark nyilt meg a szomszédsagaban, és
megujult az itteni jatszotér is. Minden nap nyitva
tartanak, és minden hétvégére tartogatnak vala-
milyen meglepetést, amilyen példaul a farkasok
latvanyetetése.

Jo szorakozast, emlékezetes nyarat kivanunk!

. > Xl Lekvarfiizi és wézes Baldlkezé
@ Véackisaifalu 2017
szeretettel varjuk nagysikerii taldlkozonkra az édes szdjiakat,
a tiszta forrasbal merita miveszetek és hagyomanyok baratait
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termeészetes an,\}aqoﬂﬂf I{e’a‘zitﬁ s azokat arusito ipamsofmt,
feézmﬁvﬂ bﬂ.u:ini és sajlkészitaﬁetl, népmiiz'észekel, Uﬁi‘\drﬂm&d[}
fufaragﬁ&ﬁ!:, kﬂv&cwkat_, mas mcstcr.s{'gek avatott wiitwelsit!

A csepiiragohat, vasari komediasokat, vandor zenészeket!
A gyogy- és fﬁszernﬁvény termesztﬁket, a népi gyégglnébak ismerdit!
Nines helppénz.
]c[ankezni a 06-30-50-501-50 wobilszamon és a

feéwresmez@wcéisnjfafy.éu e—_nmi[ cimen Ieﬁet.
Tovdbbi fufnvmdcirﬁk a vacki.\ujfafu.[m f;mnfapon_

foell egy nap, amibor ofthon vagy!

-
-
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Vickisujfalu Kozség
Onkorményzata
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AZ ERDOKERTESI FALUHAZ AUGUSZTUSI PROGRAMJAIBOL

Az intézmény augusztus 1-11-ig zarva tart, a
taborok és a kozségi programok idejének ki-
vételével.

A rendszeres mozgas-csoportjaink (Meridian,
Eleterd, Joga, Aerobic) augusztusban a zarva tar-
tas idején is mikodnek, a szakkordk szeptember-
td] kezdddnek.

20-én 20.00 KOZSEGI UNNEPSEG A SZENT
ISTVAN PARKBAN

Kozségi kitiintetések atadasa, iinnepi miisor Al-
lamalapité Szent Istvan kiralyunk emlékére
Ko6szont6t mond: dr. Pasztor Laszl6 polgarmester
Kenyéraldast mond: Kun-Tordk Anett, evangéli-
kus lelkész, Miisor: Napkd Projekt

Utana tlizijaték

22-én (kedd) 14.00-18.00 VERADAS!

26-an AUTOSPROMENAD az Ifjusagi Tabor-
ban (program plakatokon és a honlapokon)

27-én 17.00 Nosztalgia Klub

Szeptemberi elozetes:

9-én Sorfesztival a Szent Istvan parkban

12-én indul az Ayurvedikus babamasszazs (rész-
letesen alabb!)

15-én 15.00-19.00 Babaruha borze

15-16-17 KON (Kulturalis Orokség Napjai) —
benne: 16-an 16.00-20.00 Mikrokontroller-
bemutato

23-an 11.00-19.00 Kertészeti Fesztival a Szent
Istvan parkban

24-én 15.00-18.00 Balint Gazda el6adasa és kial-
litds megnyitod

FELHIVAS!

Helytorténeti kutatiasokkal foglalkozé klub
létrehozasat tervezziik, melyhez varjuk mind-
azon érdeklodok jelentkezését, akik elhivatott-
sagot éreznek a telepiilés multjanak kutatasa-
ra, az itt kezdetekben megtelepedett csaladok
életének, sorsanak felderitésére.

ke

A Faluhiz GYERMEKMEGORZO SZOL-
GALTATAST szervez, elsésorban a sajat ren-
dezvényei idejére, hogy a kisgyermekes sziilk-
nek megkonnyitsilk a programjaink latogatasat.
VARJUK a jelentkezdket, akikkel elbeszélgetiink
a feladatrol.

fkk

Megfeleld szamu jelentkezd esetén G6szt6l 01jbol
inditjuk a bérmives, a kosarfoné ¢s a nemezelds
tanfolyamot, tovabba a patchwork (foltvarrd) klu-
bot. Varjuk az érdeklédok jelentkezését!

TARSASKOR

El6adasokat, programokat, beszélgetéseket szer-
veziink a kozség és a kornyek lakoi szdmara, akik
érdeklédnek a mult és jelen torténései, jelensé-
gek, okok és okozatok irant, kivancsiak a vilag
dolgaira, vannak ismereteik, véleményiik, melye-
ket megfelelden alatamasztott ellenvélemények
hatasara akar meg is valtoztatnak. A TARSAS-
KOR elnevezés kiegészitéséhez szivesen vesziink
javaslatot, ami esetleg egyedi vagy lokalis toltést
ad a kifejezésnek. Felmeriilt a KERTESI TAR-
SASKOR név, de varnank a kreativ Stleteket, és
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egy €v mulva (ez a pozitiv gondolkodas!) meg-
tartjuk a KOR ,,névadojat”. A nyertes palyazot
szinhazjeggyel jutalmazzuk.

ke

A Kertesi Kamarakorus varja a tagjai kozé mind-
azokat, akik szivesen énekelnek, és szeretik a jo
tarsasagot. Korusproba minden csiitdrtok 18.00
oratol van a Faluhazban, karvezetd Ivanyi Mag-
dolna.

JATSZANI JO!

TARSASJATEK KLUB inditasat tervezziik
0sztdl felnbttek szadmara. A havi egy alkalom id6-
pontjat a jelentkezdkkel egyeztetve alakitjuk ki. A
LJATSZANI JO” szlogen remélhetSleg sok em-
ber érdeklodését felkelti, és szivesen valasztja a
kikapcsolodasnak eme formajat. Emellett — vagy
ennek keretében — a bridzsben jaratos emberek je-
lentkezését is varjuk, szeretnénk bridzs klubot is
1étrehozni.

KertesNess

Julius 15-16-an az ErdOkertesi Faluhazban ,,Tu-
datossagi hétvége” cimmel — hagyomanyteremto
szandékkal - testi-lelki dsszhangot, harmoéniat és
a kornyezettudatos életmodot célul kitliz6 nyari
eseményt szerveztiink.

A két nap folyaman eléadasok és nonstop film-
vetités volt az egészséges taplalkozasrol (kosto-
lokkal egybekotve, Marika kollégandm finom
padlizsdnkrémje is benne), az 6nellaté gazdalko-
das lehetOségeirdl, a kornyezetiink védelmérol,
a vegyszermentességrol, a sorkollektoros aszalod
épitésérdl €s hasznardl, a valyogépitészetrdl, a
fiiz-épitészetrdl, a mulcsozasrol. Az eldadoink kony-
vei, termékei, készitményei kelend6ek voltak.

A standokon kézmiives szappant (Toth Adrienne),
turai mézeket, és Pozsgai Agitdl specialis tejter-
mékeket, kecskesajtokat vasarolhattak az érdek-
16d6k. Egy dél-somogyi levendula-iiltetvényrdl
szarmazd, Pannonhalman leparolt valodi illo-
olajat dr. Palis Adéltol. Mozgascsoportjaink lel-
kesen vették birtokba a nagytermet, koszonet a
Meridian-torna és az Eleterd Torna minden tag-
janak, s a tobbi csoportunknak is a részvételt. A
Dibszeghi Zsuzsanna és Arvay Katalin éltal ve-
zetett kozosségek rendszeres résztvevoi a prog-
ramjainknak. Vendégiink volt Halmos Monika -
gasztrobotanikus-tanacsado, food-stylist, az ehetd
viragok szakértdje, aki ,,E biliverd, mit szirma
rejt...” cimmel tartott vetitettképes eldadast. Ko-
zak Zsuzsival mandalat festettek, Makrai Judit
mindkét napon labfejmasszazzsal kényeztette a
vendégeket. Pilcsik Tiinde a Bach viragterapia
modszereivel ismertetett meg benniinket, ,,k6z0s-
kodve” Horvath Erzsébet — Bobe — 6nismereti-fej-
leszt6 trénerrel, akinek a munkai mindkét napon
lathatok voltak a Galérian. Itt kaptak helyet szom-
baton Magyar Judit Maria alkotasai is. O Verok
Irénkével hangszeres népdaltanitast is ,.elkove-
tett” szombat este. Redd Julia az Erészakmentes
kommunikacio rejtelmeibe, a kozosségépités €s a
konfliktuskezelés technikaiba avatta be a tiirelme-
sen varakozoé ,,pacienseket”. A természetben vald
talélés torvényeirdl beszélt Boldizsar Jozsef — en-
nek kapcsan felmeriilt az igény egy, tirazas soran
lefolytatott ,,szabadtéri eléadasra”, amit az sz
folyaman meg is valésitunk. [gérte, hogy irni fog
egy kis szdsszenetet is a témarol, remélem, a ko-
vetkez0 lapszamban mar olvashatjak. Szépvolgyi-
Hunti Eszter kinezioldgus-médium-spiritualis
utazas szervezd mindkét napon a standja mellett
fogadta az érdekléddket. Buban Andi is mindkét
napon vezetett meditaciot, és szintén mindkét nap

volt Irisz- és auraclemzés dr. Nemes Katalinnal.
Ugyanigy A csira az egészséges taplalkozasban
— tanacsadas, termékbemutatd kostoloval Rab
Gabival, és Veres Laszlo a Bowen-technika alkal-
mazasaval a vallalkozo szellemlek egészségi al-
lapotanak pozitiv iranyt valtozasat ,,inditotta be”.
Varga-Farkas Edit Sara — A gyogynovények sza-
ritasa, hasznalata témaban adott mindkét nap ta-
nacsot. Csanyi Eva ,bucsi-jogajaval” zartuk a
szombat estét, s vele kezdtiik a vasarnap reggelt.
Igaz, akkor ,,ébresztd-joganak”™ neveztiik.

A vasarnap is bévelkedett programokban, délelott
Fehér-Pal Rita az Ayurvedikus babamasszazst
mutatta be (erre Osztél eléadassorozatot hirde-
tiink), s vele parhuzamosan Sassy-Molnar Eme-
se az éppen ,,aktualis” gydgynovényeket (vetitett
képekkel). Besz¢lt a feldolgozasukrol, a fogyasz-
tasuk, hasznalatuk sokféleségérol. Hogy e napon
se maradjunk ¢16 zene nélkiil, Nagy Eva Cecilia,
a veresi zeneiskola tanara zongorajatékaban gyo-
ny6rkodhettiink kozvetleniil ebédidd utan. Ez id6t
kivéve a szinhazteremben mindkét napon kelle-
mes, ide ill6 zene sz6lt, melyet Veres Laci allitott
Ossze nekiink.

Belucz Zoltan eléadasa: ,,A spiritualitas leleplezé-
se avagy hogyan legyiink Onmagunk mesterei” is
sok embert vonzott. Ennek a masodik felébe volt
alkalmam ,,belehallgatni”. Gondolatébreszté eld-
adas volt.

Minden latogat6 tombolat kapott a belépésekor, a
sorsolas vasarnap a rendezvény végén volt.

A dijakat a standok arusaitol és még néhany fel-
ajanlotol kaptuk, ezaton is koszonjiik.

Az EGYSEG ZENEKAR koncertjével zartuk a
Tudatossagi Hétvége programsorozatot.
Ko6szondm valamennyi résztvevonek, a munka-
tarsaimnak és az onkéntes segitOknek a munkajat.
Bizom benne, hogy a kdvetkezd nyaron is talalko-
zunk, és az elkdvetkezOkben szintén...

Lopjuk el az ismert cimet: Jovére, veled, ugyanitt!

Pallag Katalin

s Galgamécsa B2
G\Icl(mérsfén:;\ Mgagtérnél (—?A)
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VEDOOLTASOK
Burokban a korokozok ellen

1do6rdl idore kisebb tarsadalmi vita bontakozik ki a gyermekkori véddoltasok
sziikségességérdl — mintha mar el is felejtettiik volna, hogy alig par évtized-
del ezel6tt mennyien estek aldozataul olyan jarvanyos megbetegedéseknek,
amelyek a rendszeres oltasokkal kénnyen megelézheték és visszaszoritha-
tok. A természetes életmdd hivei azzal érvelnek, hogy az alapvetéen egész-
séges gyermekeknek nincs sziikségiik ilyesmire, és az oltasok esetlegesen
eléforduld mellékhatasaira hivjak fel a figyelmet, mig masok legszivesebben
a legenyhébb fertdz6 betegségek ellen is beoltatnak csemetéiket. Az igazsag
ebben az esetben is a két véglet kozott van: a véddoltasok hatékony fegyvert
jelentenek a rettegett betegségek ellen, a szakemberek pedig pontosan tud-
jék, mikor melyikre van sziikség.

Amit az egészségiigyi vilagszervezet allit

A védoboltasok bevaltak! — ez a WHO 2017-es kampanyanak f6 {izenete,

mely 5 tényt szeretne mindenki figyelmébe ajanlani:

1. A véddoltasok biztonsagosak és hatékonyak.

2. Az oltasokkal potencialisan halalos betegségeket is megelézhetiink.

3. Az oltasok jobb védettséget biztosithatnak, mintha atesiink a betegségen.

4. A kombinalt véddoltasok is biztonsagosak; id6t, pénzt €s stresszt lehet
megtakaritani akar tobb oltas egyidejii beadasaval.

5. Ha abbahagyjuk az immunizalast, nem oltunk, akkor az elfeledettnek hitt
fert6z6 betegségek (torokgyik, kanyard, mumpsz, jarvanyos gyermekbé-
nulas) vissza fognak térni.

A tiszta ivoviz biztositasa mellett a vilagszerte bevezetett véddoltasok jelen-

tik az emberiség szamara a legfontosabb népegészségiigyi vivmanyt: hozza-

jarulasuk a gyermekhalalozas visszaszoritasahoz €s a gazdasagi fejlodéshez
felbecstilhetetlen, az oltasok tobb millid ember életét mentették mar meg.

Eurdpa is évezredeken at viselte a nagy jarvanyok rettenetes kovetkezmé-

nyeit, becslések szerint példaul a népesség negyedét-felét pusztitotta el a 14.

szazadi nagy pestisjarvany. Sok betegség évszazadokon keresztiil tizedelte

a gyerekeket, mint példaul a torokgyik vagy a jarvanyos gyermekbénulas.

A korokozok lesben allnak

A fekete himlé volt az els6 betegség, amely a véddoltasok kovetkeztében
végleg eltlint a Foldrol, és 1979 ota sehol a vildgon nem fordult eld. Vé-
dodoltasokkal sikeriilt felszamolni a gyermekek ezreit vastiiddbe kényszeri-
td jarvanyos gyermekbénuldst a vilag legnagyobb részén. A jelenleg még
fel-felbukkané megbetegedések Afganisztanban, Indidban, Nigéridban, Pa-
kisztanban, és Sziriaban elsésorban az atoltottsag csdkkenésével, az oltasok
elmaradasaval fiiggenek Ossze. A félelmetes fert6z6 betegségek mara mar
csak egy-egy jarvany vagy eset formajaban bukkannak fel, ez azonban nem
jelenti azt, hogy a korokozok eltiintek. Ahogy az emberek atoltottsaga csok-
ken, egyre tobb fogékony szervezetet talalnak a korokozok és elébb-utobb
ujra felbukkannak, ahogy tortént ez Romanidban, ahol jelenleg is kanyard-
jarvany van.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet arra is felhivja a figyelmet, hogy a szé-
les korh vakcinacio, és az ezzel kialakithaté nyajimmunitas nemcsak azokat
védi, akik az oltast kapjak, hanem azokat az ujsziilotteket, csecsemoket, akik
még tul fiatalok bizonyos véddoltasokhoz; és azokat, akiknek alapbetegsége
vagy a sulyosan legyengiilt immunrendszere miatt véddoltds nem adhato.
Ha tehat az oltas elmaradasa miatt csokken a populacios védettség, az adott
betegség ujra megjelenhet.

Azt kell megérteni — hangsulyozta dr. Szlavik Janos —, hogy a beoltottak
nemcsak onmagukat, hanem a sziikebb és tagabb kozosséget is védik az
egyébként legy6zhetd fertdzd betegségekkel szemben. A betegségek ke-
zelése, mar amennyiben 1étezik egyaltalan gydgymadd az adott fertézésre,
nagysagrendekkel bonyolultabb, megterhelobb és dragabb, mint a kor meg-
elozése.” (Public Relations, Véddoltasi Het-kézlemény nyomdan)

Kaotelezo és valaszthato oltasok

Evtizedes tapasztalatok és sok milli6 adag olts beadasa alapjan egyértelmii-
en kimondhat6, hogy a véddoltasok elonye messze meghaladja az esetleges
szovodmények altal okozott hatranyokat.

A gyermekkorban kételezé véddoltasok tablazataban lathato, hogy a magyar
allam mar 12 betegség ellen gondoskodik gyermekeink védettségérdl. Az
oltasok, és a védettség idejének meghosszabbitasara szolgalé emlékeztetd
oltasok sziiletéstdl 13 éves korig keriilnek beadasra.

Szamos olyan fert6z6 betegség van, amely szintén megelézhet véddol-
tassal, de a védelem kialakitdsardl egyéni szinten kell gondoskodni. Véde-
kezhetiink baranyhimlé ellen, rotavirus ellen, kullancs altal hordozott agy-
vel6gyulladas ellen, valamint meningococcus baktérium okozta gennyes
agyhartyagyulladas kiilonb6z6 tipusai ellen. A hazi gyermekorvosok tudnak
tanacsot adni, hogy mely véddoltasok ajanlottak a gyermekek szamara adott
¢életkorban.

A védoboltasokkal megelézhetd betegségek korokozoi nem tesznek kiilonb-
séget gyermekek ¢és felnéttek kozott, barmilyen fogékony szervezetet meg-

Gyermekkori véddoltasi naptar (kotelezo6 oltasok)

Hénap

2 3 4 12 15

Sziiletéskor

tuberculosis

diphtheria (torokgyik), tetanus,
szamarkohogés, gyermekbé-
nulés (pliomyelitis), b tipust
Haemophilus influenzae fertézés

Pentaxim (1)

Pentaxim (2) Pentaxim (3)

hepatitis B

pneumococcus okozta fertézés

kanyar6, mumpsz, rézsahimlé

diphtheria (torokgyik), tetanus,
szamarkohogés

Boostrix/Adacel
Tetraxim (5) ®

gyermekbénulss (pliomyelits) Pentaxim (4)

b tipust Haemophilus
influenzae fertdzés

hepatitis B

HPV2 (*)

kanyaré, mumpsz, rézsahimlé

HPV |

fertézhetnek. A gyermekkorban kapott véddoltasok nem nytjtanak az ember
¢életének végéig védettséget, védohatasuk idovel csokken, ezért érdemes
gondoskodni feln6tt korban bizonyos betegségek elleni védettség megerd-
sitésérdl. Fontos lenne minden varandossagra késziilo fiatal nének elmenni
egy védooltasi tandcsadohoz és meggydzddni arrdl, hogy védett-e rubeola
és baranyhimlé ellen, mert ezek betegségek a varanddssag alatt nem kivant
komplikaciokat okozhatnak.

Maga a kismama is olthato influenza ellen, és a mamanak adott oltas a meg-
sziilletend0 gyermek szamara is védettséget nyujt, amelynek a fontossagat
egy influenzaszezonban sziiletendd 1ijsziil6tt esetén talan magyarazni sem kell.

Az Ujsziilottek kornyezetében védett fészket javasolt kialakitani a baba kor-
nyezetében gyakran megforduld felnétteket beoltasa révén, hogy az oltas
beadasdhoz még tul pici csecsemot ne fert6zzék meg szamarkohodgéssel, inf-
luenzaval vagy kanyaroval, mert az a babara nézve halalos is lehet. Ugyan-
ezen az elven védett fészket javasolt kialakitani sériilt immunrendszert (pl.
onkolégiai kezelés alatt al16) csaladtagok koriil vagy nagyon idds, kronikus
betegek védelme érdekében is a hozzatartozok és gondozast végzok oltasaval.
Nemcsak a kronikus betegeknek, idéseknek €s a legyengiilt immunrendszer-
rel él6knek, de az egészséges felndtteknek is ajanlottak egyes vakcinak (pl.
influenza, hepatitis, kullancsencephalitis, tetanusz, szamarkohdgés). Tavoli,
egzotikus helyre torténd utazas elétt egészséges felnétteknek is érdemes fel-
keresni egy nemzetkdzi oltopontot és gondoskodni a megfeleld védettség
kialakitasarol, nehogy a szép élmények helyett valami mast hozzon haza az
utazasrol. (A felnéttkori oltasokrol informacio:www.infovac.hu)

Tévhitek ellen

Valtozé vilagunkban az embereket elarasztja az informacio, és tobbségiik
bizony egészségiigyi kérdésekben a vilaghalordl szerzi be a tudast, amely
nem feltétleniil tartalmaz teljes igazsagokat vagy elferditi a tudomanyos té-
nyeket. A blogok, egyéni személyes torténetekkel tarkitott érzelmekre hatd
Osszefoglalok sok esetben téves kovetkeztetésekhez vezethetnek. Ezért min-
denkinek javasoljuk, hogy a véddoltasokkal kapcsolatban mindenképpen
szakorvosok, hazi orvosok, védéndk szakmai véleményét vegyék alapul.
Az interneten is talalhatd megbizhatd informacio, ezekre az oldalakra jel-
lemz0, hogy az oldalnak van szerkeszt6je, az informacio frissiil, és azok
forrasat feltlintették ugy, hogy az alapjan vissza lehet ellendrizni az allitadsok
valosagtartalmat. Meg lehet talalni a cikkeket, amelyek tobb szaz vagy ezer
ember részvételével végzett vizsgalatok eredményei alapjan irtak meg, nem
pedig egyedi esetek ismertetésén vagy allatkisérleteken alapulnak.
Ahelyett, hogy hitelt adnank egy-egy szenzacidhajhasz rémhirnek, gondol-
juk csak végig, hogy egy pillanatnyi kellemetlenség aran, amit a szuri jelent
a gyermekeknek, mennyi gond, fajdalom, szenvedés el6zheté meg azzal,
hogy a legveszedelmesebb fertézéseket kizarjuk. Az oltasok semmiképpen
nem okoznak megbetegedést, néhany esetben fordulhat el6 héemelkedés,
vagy borpir, enyhe gyulladas a szliras helyén — ezek kezelésére vonatkozoan
a gyerekorvos ellatja tanaccsal a sziiloket, és csupan atmeneti kellemetlen-
séget jelentenek.

Egy sziild szdmara természetes, hogy minden lehetséges veszélytdl meg
akarja védeni a gyermekét. Ahogyan bekéti a cipdjét, hogy el ne essen, be-
csatolja a biztonsagi 6vét, hogy balesetnél ne sériiljon, Gigy atgondoltan és
a szakemberek tanacsaira hallgatva végigviszi a kotelezd és ajanlott oltasi
programot, hogy megvédje a betegségektdl is. Mert az egészség a legfon-
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++++,  Szada Center

rima

Kozel van hozzam.
Kozel all hozzam.

Fdnygdi
forrasvizek
1.51

46 Ftl

Olympos
gyimédlcsitalok
1,51 -

APROHIRDETES

INGATLAN

Ingatlankdzvetités a hét minden napjan!
Dr. Makkos Ingatlan Centrum
. Veresegyhazi Iroda
ELADO és BERBE ado ingatlanokat
keresunk
06-20/9446205, 06-28-589-120

ALLAS

Ejjeliért felvesz a Szadai Kalyhacsempe-
gyar. Els6sorban nyugdijas kolléga jelent-
kezését varjuk. A jelentkezéshez révid 6n-
életrajzot kériink a 2111 Szada, Corvin u.
24 cimre vagy az allas kukac koltocsempe.
hu e-mail cimre.

Tovabbi informacidk munkaidében a 06 28
503 260 telefonszamon, munkaid6én kivdl
a 06 20 9523 928-as telefonon.

oldalas

Mazsi

tejes-, gyimolcs

fagylaltok

420-450 g
188,10-1108,89 Ft/kg

FAVAGAS zOldteriilet gondozas

* veszelyes fak bontasa
» fakivagas
* gallyazas
* bozotirtas
» flikaszalas

Tel.: 06 70 3177215 ™
Cégeknek és maganszemélyeknek

egyarant!
MAGANRENDELES

@ Dr Ferencz Ildiko

Belgyogyasz foorvos-diabetologus

BELGYOGYASZATI ES DIABETOLOGIAI

- teljeskorii belgyogyaszati vizsgalat

- vércukorbeillitas

-teljeskorii anyagcsere felmérés,
(-gyoégyszer- inzulin beallitas, diétas
tanacsadas)

- Doppler ill. hangyvilla vizsgalat :""
- EKG-vizsgalat .

- gyogyszerjavaslat kiadasa

- sziv-érrendszeri rizik6felmérés

Arendelés cime: 2112 Veresegyhaz, Gyermekliget u. 30.
Rendelés ideje : szerda 16 oratol
A vizsgalatok csak elzetes bejelentkezés alapjan, ROVID
HATARIDON BELUL a kovetkezé szamon kérhetSk: 06-30/944-8213
E-mail: ferildi@hotmail.com
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Szada, Dozsa Gy. ut

E-mail: center.szada@cba-baldauf.hu Telefon: 30/3715856

Az akcio idotartama: 2017.08.01 - 15.
Friss sertés , :

K6zlend6je van?
Szeretné, ha népszertibb lenne?
Bovitené ugyfélkérét? Nem akar a
tdmegbe olvadni? Vagy egyszeriien
csak keres valamit?
Személyre szabott ajanlatokkal all

rendelkezésére a Kistérség Ujsag!

Hirdetési tigyekben hivja munkatarsainkat:
°

Kacsur Annamaria (Veresegyhaz és kornyéke)
tel.: 30 /468 6686, akisterseg@freemail.hu
[

Horvath G. Istvan (munkatars)
akisterseg@gmail.com, +36 30 4773786

Aprohirdetés felvétel:
Veresegyhaz, Innovacioés Kézpont B porta,
sportrészleg
www. vKisterseg.hu,

E-mail: akisterseg@freemail.hu

Kovesse a térség hireit, szdljon hozzd az eseményekhez az
Gjsag Facebook oldalan is!

LEGYEN AZ ISMEROSUNK!
Kistérség Veresegyhazi



Mozgalmas nydr

Junius 24-én rendezték Csomadon az idei
Falunapot. Az eseménnyel egybekotve zajlott
ezuttal is a nemzetkozi harcmiivészeti feszti-
val és verseny is, szamos egyéb programmal
egyiitt szinesitve az egész napos programot.
Volt bajvivas és nyilazas, kispalyas foci, f6-
zdverseny, csaladi és gyermekprogramok,
és a délutan folyaman Klement Janos pol-
garmester az oOnkormanyzat Kitiintetéseit,
dijait adta at. A Falunap sztarvendége Sziics
Judith volt, majd mulatsaggal és tiizijatékkal
zarult az idei rendezvény. (Fotok: Domiter
Zoltan)

Benépesiilt a csomadi sportpalya a falunapon

== =

A Csomadi Falunapon évrél évre rangos
nemzetkézi harcmiivészeti fesztival és ver-
seny is zajlik

Junius 30-an és julius 1-jén linnepelte meg
Veresegyhaz varossa avatasanak 18. évfor-
duléjat. Ennyi id6 alatt a telepiilésnek vannak
mar sajat sziiletésnapi hagyomanyai, mint
példaul a vasttmodell killitds a Mézesvolgyi
Altalanos Iskolaban vagy a fézéverseny,
amely a Véaroshaza el6tti téren zajlik.

A jelképes felndtté valast szamos szines,
szorakoztatd programmal {innepelték, me-
lyek csucspontjaként pénteken a Balkan

Fanatic zenekar, szombaton pedig Nagy Feré
Iépett szinpadra. (Fotok: Lethenyei Laszlo)

Jilius 1-jén felnéttkorba Iépett a varos.
Pasztor Béla iinnepi beszéde az immar
18 éves Veresegyhéz Iakéihoz szélt.

A varosévfordulo elméra_tjhatatlan prog-
ramja a fé6z6verseny

A délutani attrakcio, Nagy Fer6 a szom-
szédbol, Orbottyanbol

Innen-onnan

Julius 15-16-an a testi-lelki egészség allt az
érdeklodés kozéppontjaban az els6 izben
megrendezett KertesNess fesztivalon Er-
dékertesen. Az egészségtudatos hétvégén
szamos hasznos el6adason, foglalkozason,
tornan vehettek részt az érdeklodok, az ese-
mény boévebb dsszefoglaléjat Kultura rova-
tunkban olvashatjak. (Fotok: Pallag Katalin)

..,-.I" Y
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KIS kezmuveskedes a Kertesnessen

IH.

A mozgds sem maradhatott el egy egész-
ségrél szol6 hétvégén

2017. augusztus 6. vasirnap — 19 éra
Gadilldi Kiralyi Kastély - Barokk Szinhis
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Az ujsagot keresse a Facebook-on! Mindig friss tartalom a Kistérség hireibdl, videok, fotok, izgalmas informdciok, elsé kézbol- kozosségbol!

8 AQUAWORLD

i mobijl OFF éimény ON

ISTVAN KIRALY GYOGYSZERTAR
2112, Veresegyhdz, Kinyves K. ut. 5.
nyitva: H-P. 9-19 ora Tel.: 06-28/558-060

www.istvankiralypatika.hu

AQUA
WORLD

RESORT BUDAPEST

2112, Veresegyhiz, F6 it 56. nyltva: H-P 818 bra, &#klkcpcs

szo: 8-13, V:9-11 Tel.: 06-28/385-020
WWW.5Z lETZSEhﬂ.p‘iﬂkﬁ hu ® Check in, chill out A resort of VAMED Vitality World
e e e

So00-DER PROFIT KFT

Egyéni vallalkozék, tarsas vallalkozasok kényvelése
TB és APEH igyintézés, bérszamfejtés

Csatlakozzon a Facebookon is a

’ .l o kisterseg.veresegyhazi kozésségéhez!
oos Zl vla Tudjon meg mindent azonnal, ossza
meg tapasztalatait masokkal,szoljon

Regisztralt mérlegképes kényvelo e oty

Cim: T.: 28/361-356 o oleon homsin hom syt

Sroryén, Sofesaioso | o

Dézsa Gy. Ut 150. 30/606-8261 P gyunk: A
v

‘ ‘ GE Aviation

¥ A GE Aviation replilégép-hajtomialkatrészek javitasat végzi Veresegyhazon.
7 Az Aviation Uizletdg magas szinvonal( technikat alkalmaz, mely lehet6vé teszi,
hogy a magyar szakemberek bizonyithassak képességeiket.

receokeresink:  FORGACSOLOKAT - Gépi forgacsoloi végzettséggel
HEGESZTOKET - AWI hegesztdi végzettséggel
LAKATOS JAVITOKAT - Fémipari végzettséggel

Dolgozz
velink! [

Onéletrajzzal az allas.aviation@ge.com e-mail cimen
2112 VERESEGYHAZ, LEVAI UTCA 33. Tovabbi informaciok: www.join-ge.hu/ge-aviation




