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‘n kisterseg.veresegyhazi ahol a legfrissebb hireket, programokat talilja, és ahol On is elmondhatja a véleményét.
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© ..vdalaszd a valddi Elményt!

CsUszddzds, szorfézés, bavarkodds, szaundzds és vizes
szbrakoztatd programok az egész csalddnak minden hétvégén
az Aquaworldben!

RESORT BUDAPEST

®Check in, chill out

Aresort of:

www.aquaworldresort.hu
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A honap legnagyobb hire kétség-
Kiviil az, hogy megkezdodott a va-
Kkacio!

Kis és nagy diakok oriilhetnek
felhotleniill a nyari szabadsag-
nak, mikozben mar tudhato,
hogy az oktatas teriiletén ujabb
minoségi valtozasok varhatok,
amelyek megfelelnek az élet egy-
re tobb teriiletén felbukkano
digitalizacioval kapcsolatos elva-
rasoknak.

A végzos diakok szamara eljott a
ballagas ideje is: lassan mar érzik
talan, hogy az iskolaban toltott
évek alatt olyan élményeket sze-
reztek, amikre egész életiikben jo
lesz majd emlékezni...

Irasaink tanarok és régi didkok
ballagasi emlékeirol és a digitalis
vilag kihivasairol a 4-6. oldalon
olvashatok.

(Foto: Lethenyei)

212, Veresegyhdz, FO ut 56. nyitva: H-P 8-18 ora,
szo: 8-13, V: 9-11 Tel.: 06-28/385-020
www.szterzsebetpatika. hu
- e

_Exkluziv gyogy-
kozmetikumok
{Vich ¥, Bioderma),
~_Béhiételek,
16 féle epészségpinzidri
o kartydt elfogadunk.
ISTVAN KIRALY GYOGYS:
2112, Veresegyhiz, Konyves K. it. 5.
nyitva: H-P. 9-19 éra Tel.: 06-28/558-060
www.istvankiralypatika.hu
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Ideje, hogy jelentkezzen hozzank!

Jelentkezését az alabbi elérhetéségekre varjuk:

E-mail: orbottyan@wienerberger.hu
Tel.: +36 30 460 2093
www.wienerberger.hu/rolunk - Karrier

Legyen tagja Magyarorszag
egyik vezetd épitbipari cégenek,
vegye Ki részét a sikerbdl!

Az aldbbi munkakdrdkbe varjuk Ont
gyarunk csapataba:

= lakatos =villanyszerelé =targoncas

Ha: van szakiranyu végzettsége, van hasonlé
munkakdrben szerzett tapasztalata, vallalja

a tébb miszakos munkarendet, akkor jelentkezzen
Ujraindulé érbottyani téglagyarunkba!

Plusz juttatasok: mozgobér, miszakpotlék,
szallas és munkaba jarasi tamogatas, cafeteria,
13. havi bér.
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Wienerberger
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Mivészetek Haza Godolls, MUZA belss udvar _I
2017. ]1..I|IU'5 8. 18.00 ora

UZLETHELYISEGEK

A VERESEGYHAZ, ERKEL F. TER 1. SZAM
ALATTI UZLETHAZBAN

DEICHMAN, PEPCO , ROSSMANN

UZLETEK szomszepsAcABaN Es ez UJ VERES CENTER

Es ASZADA CENTER TERULETEN.
Erd. : +36 30 519 2783

A PEST MEGYE RENDOR-FOKAPITANYSAG TANACSAI A VAKACIOZOKNAK

Wigyézz a testi épségedre! Ismeretlen helyre, Bsak olyan helyen szabad fiirdeni, ahol az \ {
épitkezési teriletre bemenni tilos! engedélyezett. Ezt mindig tabla jelzi. A banya- -
zal, akit nem ismersz, soha, sehova nem _ t6 veszélyes!
szabad elmenni! [l smeretlen eredetii tablettat, cukorkat vagy )
omolyan vedd a rendérség j0 tanacsait, ,, gyogyszert soha, senkitél ne fogad; el! L e
hiszen 6k segiteni akarnak neked! @/atos légy az internet hasznalatakor, magadrél l"- "

Aldozatté sem valsz, ha mindig jelzed a szlileid-  soha ne adj ki informaciét, személyes adatot! 3 )
nek, hogy hova mész és mikorra érszhaza.  Kellemes nyaralast!

CBA Bevasarlohaz CBA Veres Center CBA Cent CBA Szada Center

Veresegyhaz, Szada
Nyitva tartas:

iu.7.  Veresegyhdz, Budapestiu. 1. Erd6kertes, Béke u. 2. Szada, Dézsa Gy. u.
Nyitva tartas: Nyitva tartas: Nyitva tartas:

Hétf6-Pentek: 6.30-21.00 Hétf6-Péntek:6.30-22.00 Hétf6-Péntek: 6.00-21.00 Hétf6-Pentek: 6.30-21.30

Szombat: 6.30- 20.00
Vasérnap: ZARVA

Szombat: 6.30- 21.00 Szombat: 6.00- 20.00 Szombat; 6.30- 20.30
Vasarnap: 8.00-18.00 Vasarnap: 7.00- 16.00 Vasarnap: 8.00-18.00




Kistérségi oldal

Innen-onnan

Fizetni Kkell a parkolasért

A tavasztol szig terjedd idGszakban fizetniiik kell ezental az autdésoknak a parkolasért a vacratoti
botanikus kert eldtti parkoloban. A személyautoknak 500 forint, az autdobuszoknak, tehergépko-
csiknak 1500 forint parkolasi dijat kell leroniuk az 6nkormanyzat rendelkezése szerint. A dijat az
onkormanyzat alkalmazottai kérik el a parkoloban, €s a telepiilés kasszajat gyarapitja.

Folytatodik az utrekonstrukeié

Csorogon tovabb gordiil az utrekonstrukcids program. Janius 21-én megkezdddott a munka a Kis-
faludy utca, Duna utca, Komaromi utca kozotti szakaszon, illetve a Duna utca, Kisfaludy utca, Kos-
suth utca kozotti szakaszon, ahol aszfaltos burkolatot épitenek majd ki dsszesen 1.3 kilométernyi
utfeliileten. A munka eldrelathatéoan két honapot vesz igénybe, €s a szikkasztd arkok kiépitésével
kezddédik. A beruhazasban érintett szakaszokon forgalomelterelésre kell szamitani!

Muzeumavaté
Veresegyhaz muzeumot avatott junius 30-a4n, a Szentlélek tér 5. szdm alatti Lang-féle hazban. A
muzeum a Szakralis értékeink cimi kiallitassal nyitotta meg kapujat a kozonség elott, melyet dr
Gedai Istvan, a Nemzeti Miizeum nyugalmazott féigazgatoja ismertetett a megnyiton. A mizeumot
a polgarmester, Pasztor Béla avatta fel.

Hegymenetben

Juniusban Galgamacsan rendezett megbizhato-
sagi futamot veteran autdk és motorok szdmara
a Foti Motorbaratok Kore. A I1I. Kurucz Gyorgy
Megbizhatosagi GULF Futam ezuttal is szdmos
érdeklddot vonzott a kdzségbe, illetve a veszé-
lyeshulladék-lerako felé vezet6 hegyi utra, ahol
a régi jarmiivek minden erejiiket Osszeszedve
igyekeztek felkaptatni a verseny soran.

T h)l

Nem oreg, de veteran motorosok hegymenetben

A honap hire

Szavaztak a csaladok

Nem mindegy, hogy ha egy 1j jatszotér elkésziil valahol, mennyire valik népszertivé a felhaszna-
16kat jelentd gyermekek és sziilok korében. Igy a nyilvanvaloan gondos tervezémunka mellett a
jaraskozpont, Godollé 6nkormanyzata az 6 véleményiiket, javaslataikat is kikérte, amikor a fotér-
beruhazas keretében kdzponti helyen 1€v0 jatszotér kialakitasat tervezi.

A fotérbovités soran uj, kiilonleges jatszotérrel gyarapodik majd Godollé fotere, ami a legkiseb-
beknek és a nagyobbaknak is lehetdséget ad majd a mozgasra, a kikapcsolodasra. A varos vezetése
fontosnak tartja, hogy olyan kdzosségi tér j6jjon 1étre, ahol a gyerekek jol érzik magukat, épp ezért a
csaladok két héten at szavazhattak arrdl, hogy milyen jatékok keriiljenek a leendd jatszotérre.
Kozel ezren kiildtek be javaslatot irasban vagy emailben: a legtobben, kozel 6tszazan a fészekhintat
favorizaltak, a masodik kedvenc a tobbszemélyes csuszda, a harmadik pedig a trambulin. A fontos-
sagi sorrendben ezutan kovetkeznek a forgds jatékok, majd a maszofal és a térbeli kotélhalok. Az
egyensulyozd eszk6zok — ide tartoznak példaul a mérleghintak — az utols6 helyre kertiltek a szava-
20k listajan. Igy a fotér olyan kozosségi létesitménnyel béviil majd, ami teljesen megfelel az itt é16k
igényeinek, és egyediilallo a kdrnyéken.

Jalius 9.
Augusztus 27.

Magankézbdl magankézbe, kézosségi vasar
Veresegyhazon a Varoshaza mellett 8 és 14 6ra kézott!

A vasarlokozonség tajékoztatasara mar facebook oldalunk is van:
Veresi Bolhapiac

veresibolhapiac@gmail.com

Keresked6k nem vehetnek részt a bérzén!
Alkalmi arusoknak a részvétel minden esetben regisztraciohoz kotott:
veresibolhapiac@gmail.com

VERESEGYHAZI IDOSEK OTTHONA
2112 Veresegyhaz, F6 ut 106.

Tel.: (28) 386-200

Intézményvezetd: Téth Gaborné

SZENT PIO IDOSEK KLUBJA
2112 Veresegyhaz, F6 ut 93.
Tel.: (28) 631 - 064

VERESEGYHAZ KISTERSEG ESELY
SZOCIALIS ALAPELLATASI
KOZPONT

Székhely: 2113 Erddkertes, F6 ut 51.
Tel.: (28) 595 - 051

E-mail: esely@eselykisterseg.hu

PEDAGOGIAI SZAKSZOLGALAT

2112 Veresegyhaz, Kélvin u. 6.

Tel.: (28) 589 -785

Nyitva: hétfé-csiitortok: 8-17-ig
péntek: 8-14-ig

VERESEGYHAZI EGYSEGES
GYOGYPEDAGOGIAI MODSZER-
TANI INTEZMENY

Székhely: 2112 Veresegyhaz,

Uj iskola u. 15. Tel.: (28) 594-170

OKMANYIRODA
2112 Veresegyhaz, F6 ut 45-47.
Szabadid8s és Gazdasagi Innovacios
Koézpont
Tel.: (28) 588 - 661
Okmanyiroda Ugyfélfogadasi ideje:
Hétf6: 8-16 oraig
Kedd: 8-16 6raig
Szerda: 8-18 ¢6raig
Csutortok: 8-16 oraig
Péntek: 8-12 6raig

JARASI GYAMHIVATAL

2112 Veresegyhaz, F6 ut 45-47.

Tel.: (28) 588 692 - 695
ugyfélfogadasi id6:
Heétf6: 8-12 és 13-17.30
Szerda: 8-12 és 13-16.30
Péntek: 8-12.30

FONTOS TELEFONSZAMOK:
Misszié orvosi tigyelet: (20) 922 0082

A Kistérség A Veresegyhazi Tobbceélt Kistérségi
Tarsulas havi lapja B  Terjesztve: Csomad,
Erddkertes, Galgamacsa, Vacegres,
Vackistjfalu, Vacratot, Veresegyhaz,
Csorog, Vachartyan
B Alapit6 fészerkeszté: Kacsur Annamaria
B Munkatars: Horvath G. Istvan
B Fotok és cimlap: Lethenyei Laszlo

B [SSN 1788-1404
B Informacios telefon: + 06 30 477 3786,
+36 30 468 66 86, +36 (28) 388-605
B E-mail: akisterseg@freemail.hu
B Honlap: www.vkisterseg.hu B
A kistérségi lakossag szdmara ingyenes!
Kistérség megjelenését timogatja:
CBA Baldauf Kft. és a Zold Hid Régié Nonprofit Kft.




A honap téemdja

HA KETTES LESZ A MATEKOM, MEGKEREM AZ IGAZGATONO KEZET...

Az év végi ballagas a gyerekek életében az elsd igazi bucsi, hiszen tobb
éves ,,egylittélés” utan valnak el egymastol és masodik otthonuktol. Mindig
emlékezetes marad: egy Duna parti varosban magyart tanitd pedagogus, egy
észak-dunantuli iskolaigazgatd és egy angyalfoldi gimnazista idézik most
fel ballagasi emlékeiket. ..

Az abroncs csak addig kell amig nem szorit

A focista fit Mark nem volt annyira buta, mint amilyen neveletleniil viselke-
dett. Pedagdgus mamadja szerette volna, ha szorgalmasan tanul, az izomagyt
papa szerint viszont az élet egyetlen célja a labdaragas. A gyerek kettdjiik
kozott 6rlodott, hidba voltak pedagogus sziilei, rosszul nevelték.

- Volt olyan, hogy orditottam vele, szedje a satorfajat, és tinjon el az osz-
talyombol, a kosarkaban a rohadt alma megfertdzi a tobbit. Azt mondta az
egyik csapattarsa, ha nem én vagyok az osztalyfonoke, akkor mar rég dro-
gozna.

Azt lassam meg! - elkaptam, megfenyegettem, hogy kiszerkesztem a
Facebookon. Szdval elég viharos volt a kapcsolatunk. ..

Es akkor jott a ballagas. Minden gyereknek személyes ajandékot készitet-
tem. Egy boritékba kis lapocskat tettem, az egyik oldalara neki valo, neki
sz016 idézettel. A hatoldalra azt jegyzem fel, amit én kaptam, tanultam tdle.
Atadtam, aki akarta felolvashatta, hozzatehetett barmit.

Mark kinyitotta a boritékot és konkrétan elsirta magat. Felndtt, tizenkilenc
éves nagy cula és elkezdett konnyezni. Kiallt az osztaly elé, vallalta férfias
konnyeit, azt mondta, hogy ez az osztaly az 6 csaladja, korabban mindeniitt
0 volt a probléma meg a folosleges. Ez az elsd hely, ahol érezte — minden
gond ellenére — hogy fontos. Miatta kiabaltam, veszekedtem vele, nem azért,
hogy a sajat fesziiltségemet levezessem.

Atolelt és azt mondta, hogy életében — a csaladjan kiviil — ennyit még nem
kapott senkit6l. Annyira fog ez hianyozni neki, mint egy abroncs — mondta.
Azt feleltem, hogy az abroncs csak addig kell, amig nem szorit. Most mar
nincs ra sziiksége, tessék repiilni! -

A tanarnd nagyon jo , kifutopalya” volt, ahogy azt Szabé Magda fogalmazta
meg édesanyjaval kapcsolatban.

Utoljdra egyiitt az osztaly - nyolcadikosok bucsuzasa

J6 osztaly VAGYUNK

Masodik osztalyom volt tanari palyamon, 1999-ben érettségiztek. Tomi — a
legokosabb, legszebb fill, aki életemben a kezem alatt volt, a Kékgolyo utca-
ban fekiidt leukémiaval. Bejartak hozza a fitik kartyazni. A nagyon szigora-
szomort korhaz névérei szemet hunytak, hagytak, hogy hangoskodjanak,
nevetgéljenek. Azokat a szomoru szobakat szinte megtoltotték a nevetésiik-
kel.

- Ne csalj, te hiilye! - mondtak nagybeteg osztalytarsuknak, nem akartak
tudomasul venni a halalos kort.

Azt iizente nekiink, hogy a tiz éves talalkozonkat & szervezi meg. igy is
tortént.

Az iskolai ballagas évforduldjan temettiik.

Napra pontosan tiz évvel a ballagas utan talalkozott az osztaly — csak harman
hianyoztak, egy fiu kiilfoldon volt, két lany pedig sziilt — egyiitt mentiink
Tamas temetésére. A szertartas utan leiiltiink egy teraszra, és felidéztiik, ki-
nek milyen emléke van Tamasrdl. Sirtunk, nevettiik, mar kozéjiik tartoztam,
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Ballagés idén a Fabriczius Jézsef Altalanos Iskoldban, Veresegyhdzon

mar nem voltam az osztalyfondokiik, tegezddtiink. DAlt a hiilyeség, a tizenhat
éves fejjel elkovetett 6kdrségek sora.

- Hogy birtad kérdezte valaki?

- Ugy hogy tudtam mi lesz belSletek.

Erre az osztalytitkar (a volt osztalytitkar, természetesen) megjegyezte: jo
osztaly VAGYUNK!

,Emlékezzetek tanaraitok intelmeire meg a hamuba siilt pogacsa izére!”

Akkor is vannak mentoraltjaim, ,,folyoso6i barataim” ha nem tanitom 6ket.
A fiu végteleniil csinos, miivelt, didkigazgato is volt, minden lany szerelme.
Ugyvéd csaladbol valo. Persze, hogy 6 mondta a blicsiibeszédet, melyet az
iigyvéd apuka faragott nagy gonddal fia szamara.

Ilyenforman: ,,Ha kiléptek az almamaterbol és beléptek a nagybetiis élet
kapujan, jusson eszetekbe az a municié mellyel iskolatok toltdtte meg ta-
risznyatokat, melynek pantjat kotelességtudatbol fontak. Emlékezzetek ta-
naraitok intelmeire és a hamuba siilt pogéacsa izére, stb.” Jottek sorban olyan
szoviragok melyeket, csak kisvarosok még kisebb lapjainak dnjeldlt szerzoi
vetnek papirra, veritékes munkaval.

Hasunkat fogtuk a r6hogést6l. Persze hogy atirtuk az egészet. Siitéttem po-
gacsat, vettem kondérba valo fakanalat majd akkorat, mint a péklapat. Szert
tettem egy kockas textilre, asztalteritonek adtak el. Ezzel a batyuval a val-
lan ment fel a szinpadra és mondta el bucsubeszédét, nem kis deriiltséget
okozott. Ebben a csomagban nem csak a pogacsa volt az ttravalo, megfért
mellette sok hasznos gondolat is.

Ilyen nevii tanulé nem jar ide

Kezd6 tanarként a ballagésra érkez6 vendégek utbaigazitasa volt a felada-
tom.

Ha fotozni akar, hova élljon, hogy mindet megoérokithessen, és persze a va-
ros vezetdit kisértem az iil6helyiikre.

Megjelent egy felndttekbol allé csoport, ilinnepldben, virdgcesokrokkal,
ahogy kell. A negyedik B osztalyt keresték. Megmutattam, hol fog allni ez
az osztaly. Név szerint mondtak, hogy melyik végzds didk hozzatartozoi.
Kellemetlen volt a dolog, mert tanitottam ezt az osztalyt, és ilyen nevi tanu-
16 nem jart oda. Végiil is az deriilt ki, hogy a gyerek egy éve at sem Iépte az
iskola kiiszobét, csak errdl elfelejtette értesiteni a sziileit. Ok pedig boldogan
érkeztek kisfiuk ballagasara.

Biztos, hogy értesitettiik a sziiloket, &m ezt a gyerek fogta el, aki minden nap
azzal hagyta el a sziil6i hazat, hogy suliba megy.

Megkérem az igazgaténo kezét

Az egyik didkunk azt a fogadalmat tette, hogy amennyiben sikeresen érett-
ségizik matematikabol, megkéri a kezemet. Milyen a sors, sikeriilt az a ma-
tekvizsga. Nem is kettesre, egyenesen harmasra. Sok ember el6tt igérte meg,
behajtottak rajta. Odalépett hozzam és igy szolt:

- Szeretnék az igazgatondvel beszelni.

- Mondjad kisfiam!



A Bibic biifé és Pitagorasz

Egyszer sem késett el a négy év alatt, mig a gimibe jart - kivéve a matek
irasbelit. Az osztalyfonoke és a matektanarndje, Kati néni, a bejarati 1épcs6
tetején alltak, onnan figyelték a villamosmegalloban leszallo utasokat, var-
tak. Tizre ért be nyolc helyett. Még tollat se hozott. Valahogy atevickélt egy
gyenge kettessel a matek irasbelin.

A Romai part kinalkozott legalkalmasabb helyszinnek a szobeli tételek ki-
dolgozasara.

Bringaval mentek at az Eszaki 6sszekotén. O tekert, Rita a vazon kuporgott.
Jo baratok voltak, atjartak egymashoz, a suliban mindenki megeskiidott vol-
na, hogy érettségi utan eskiivo lesz.

A Bibic biifé elétti stégen béke és nyugalom honolt. Leteritették a pokrocot,
¢és nekilattak a tanulasnak. Az elso tétel a Pitagorasz tétel bizonyitasa. Hamar
a végére jutottak. Hason fekiidtek, hatukat égette a nap. A satorlapfalu ,,ola-
jozdban” szoropisztollyal fjtak a bergamottos napolajat a flirddvendégekre,
) ) ] csillogo testtel léptek ki a paravan mogiil. Csobbantak egyet, aztan még
- De tessek letilni, azért iljon le, mert tgy is le fog! egyet. Lecsuszott egy-egy pikold k8banyai sor is, tobbet nem engedett meg
Egyre tobben alltak koriilottink, a fél tanari kar is ott tolongott, meg a fii 5 7sebpénzkeret. Elszunditottak. Arra ébredtek, hogy hitvésre fordult az id,
egész osztalya. Erezhetd volt, hogy tudnak valamit, amit én nem. a nyarfak mar arnyékot vetettek a dunai stégre. Alaposan leégtek a napon.
Feltérdre ereszkedett, kezében egy gytiriivel, amit el6z6leg egy osztalytirsa  Nem is jsttek egy darabig a vizpartra. Kiildn-kiilon, otthon késziiltek.
ujjarol huzott le:

- Margit néni, azt a fogadalmat tettem, hogy ha sikeriil a matematika érettsé- A hosszii asztal mellett ott iilt a vizsgabizottsag, voltak vagy sokan. Kézépen
gim, megkérem az igazgatond kezét. Harmas lett, és akkor most megkérem  gatj néni, elétte kiteritve, mint a kartyalapok, a tételek. Az egyik papircsik
a kezét. - joval el6rébb fekiidt a piros vaszonabroszon, a tébbinél. Diakbabona, kihiiz-
Csak annyit kérdeztem a lovagomtol, hogy nagykort-e? A nemleges valasz 3 | Jsmertesse a Pitagorasz tétel bizonyitasat”. Pokoli mézli, az egyetlen
hallatan megegyeztiink, hogy visszatériink késébb az ajanlatra. tétel volt, amit megtanult. A bizottsag csak amult és bamult, négyesre felelt,
az 6tos az 6 esetében illuzid
lett volna.

Es akik az oktatdis mdésik térfelén kiizdenek-pedagé
Mézesvélgyi Altalanos Iskolaban

-
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A harminc éves érettségi
talalkozon a Trofeaban ko-
nyokoliink az asztalon. Rita
a negyedik Metaxat guritja
le. Mellé telepedik, még
mindig milyen jol néz ki.

- Tudod, hogy anyam kér-
te meg Kati baratnojét,
hogy csusztassa eldrébb
Pitagorasz tételét?!

\ N2

A ballagasi sztorikat
asszegytjtotte:
Horvath G. Istvan
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Nyar, munka, maganélet - De milyen sorrendben?

Itt a nyar, egy végre pihentetébb idészak. Vagy mégsem? Hiszen mind tudjuk: lehetetlen teljesen elszakadni a munkahelyi
teendbktél. A segitségkérés, elbredolgozas altalaban csak ideiglenes megoldast jelent. S6t, a fontos hivasokat kénytelenek
vagyunk a szabadsagunk ideje alatt is fogadni. Mégis, hogyan teremtsiink egyensulyt a munkank és a jol megérdemelt pihe-
nés k6z6tt? Ime, néhény segité tipp Andrea Dekkertdl, a Trunstone szerzéjétél:

Allits 6ssze egy tervet! Az elsé és legfontosabb, hogy legyen terved, légy felkésziilt! Tedd atlathatova magad elétt a munkahelyi feladatokat és rend-
szerezd azokat! Messze eléregondolva tervezz a nyari szabadsagokkal, és a munkacsoporton belill is egyeztess, mert valakinek mindig a fedélzeten kell
maradnia.

Dolgozz elére! Nem mindig lehetséges, de ha igen, akar erén feliil is dolgozz tobbet. Megszabadulsz a terhektdl és képes leszel valoban magadra és a
csaladodra 0sszpontositani a nyaralas ideje alatt. Tegyél azért, hogy feltdltddhess!

Hatarozz meg korlatokat! Hiaba szeretnéd magad mogott hagyni a munkat és élvezni a szabadsag minden pillanatat, jol tudjuk, ez szinte lehetetlen.
Probalj meg egyensulyra torekedni! Alakits ki szabalyokat arra, hogy mikor és hogyan fogsz dolgozni — példaul csak délutan 5 €s 6 6ra kdzott nézed meg
a postafidkodat —, viszont ligyelj arra is, hogy ez ne vegyen el mindségi id6t a csaladodtol.

Légy felkésziilt! Sajnos gyakran eléfordul, hogy barmennyire is ligyeltél a részletekre, ha varatlan fennakadas kdvetkezik be, a problémat azonnal orvo-
solni kell. Ilyenkor barhol is legy¢l, a munka az els6, de ne feledd: ez az id6 elsésorban a csaladrol és a kikapcsolodasrol szol!

A kapcsolati toke megléte az, ami segithet a szabadsag alatti, munkaval dsszefiiggd stressz csokkentésében. ,,Gondoljunk arra, hogyha varatlan nehéz-
ségekkel kell szembenézniink, akar a munkdban, akar a privat életiinkben, megfelel6 ismertségekkel konnyen talalhatunk olyasvalakit, aki feloldja a
problémas helyzetiinket, és segit. Epp ezért fontos, hogy mind a munkankban, mind a kapcsolatépitésnél is tudatosak legyiink. — mondja Avidor Andras
networking szakértd, a BNI Magyarorszag vezetoje.




Hellé, digitalis vilag!

Eurdpa-, sé6t vilagszerte tapasztalhato jelenség részesei vagyunk: egyre kevesebb hangsulyt kapnak az informacié hagyomanyos
csatornai, az él6munka, és ugrasszerii fejlédésnek indultak azok a kutatasok, melyek a gépek, berendezések egymas kbzotti
kommunikaciojat hivatottak fejleszteni. A digitalizacié nem az elkeriilhetetlen j6évé, lényegében mar ma is digitalis vilagban éliink,
mindennapjainkat a munkaban vagy a maganéletben is ennek szamtalan lehetéségét kihasznalva probaljuk megkdnnyiteni.

Az ipari internet (loT) azonban mar atalakitja a gazdasagot: iparagak sziinnek meg, alakulnak at, mikézben ujak jénnek létre. Ez
a mélyrehaté valtozas kivételes lehetéséget kinal a magyar gazdasag szereplbinek arra, hogy kitbrjenek az ugynevezett kbze-
pes jovedelmi csapdabdl, amellyel szamos k6zép- és kelet-eurdpai orszag szembeslilni kénytelen.

Milyen valtozasokat hoz az ipari internet? Ho-
gyan profitaljunk a digitalis korszak kihivasa-
ibol? Ezekre a kérdésekre keresték a valaszt a
téma rangos szakértéi a veresegyhazi GE Power
Parbeszéd a jovordl program elnevezésii szakmai
konferenciajan.

A GE nem csupan résztvevéje, hanem egyik meg-
hatarozo alakitoja is a magyar digitalis atalaku-
lasnak. A vallalat 6 globalis Digitalis Fejlesztési
Kozpontja koziil az egyik Budapesten kezdte meg
nemrég a mikodését, az elmult két év soran pe-
dig 120 milli6 dollar befektetéssel mintegy 2.000,
magas hozzaadott értéket el6allitd szakértdi po-
ziciot hozott 1étre a cég vilagszerte a digitalis és
informatikai megoldasok teriiletén. Ennek ko-
szonhetden minden egyes Uj pozicid a GE-nél
tovabbi 4 munkahelyet hoz létre az ellatasi lanc
hazai szerepldinél.

A Magyarorszagon jelenlévé GE iizletagak mar
hasznaljak az ipari internet megoldasokat, egye-
bek mellett digitalis prediktiv technologiakat,
mesterséges intelligencidt és robotikat, amelyek
jelentdsen hozzajarulnak mind a véllalat, mind
pedig - kézvetett modon - a magyar gazdasag
versenyképességének noveléséhez. A 125 éves
GE napjainkban jelentds atalakulason megy ke-
resztiil, amely soran hagyomanyos, gép- és beren-
dezésgyartd iparvallalatbol digitalis iparvallalatta
alakul. A GE célja az, hogy az adatelemzésre épii-
16 digitalis szolgaltatasok révén 2020-ra 6 mil-
liard dollarral, 15 milliard dollarra novelje éves
arbevételét.

A jinius 13-an megrendezett konferencian Joerg
Bauer, a GE Magyarorszag elndkének bevezetdjét
kovetden a konferenciat befogadod veresegyhazi
GE Power igazgatdja, Lencsés Gergd ismertette,
hogyan javitjak termelési hatékonysagukat sajat
digitalis technologiajukkal.

»A GE digitalis atalakulasa érinti vallalatunk
struktarajat, globalis és helyi piaci jelenlétét. A
GE a jovoben elsésorban azokra az iparagakra és
termékekre fog Osszpontositani, amelyben mind

a gyartasi folyamat mind pedig maga a termék
is teljes mértékben digitalizalhat6.” — mondta el
Joerg Bauer. Megerdsitette, hogy céljuk Magyar-
orszagon a jovoben is az, hogy az adatelemzésre
¢épiil6 IoT megoldasokkal noveljék a vallalat altal
eloallitott értéket.

A gyarigazgatd gyakorlati példan keresztiil szem-
Iéltette, hogyan sikeriilt jelentds koltségmegta-
karitasra szert tenniiik a digitalis technologianak
koszonhetden, egy év alatt 25%-kal csokkentve
karbantartasi kiadasaikat a prediktiv technologiak
segitségével. A jelentds hatékonysagjavulast a GE
Power Veresegyhaz a gyartasban hasznalt plazma
pisztolyok hanganalizatoros vizsgalatara €piild,
megel6z6 karbantartasi technologia bevezetésé-
vel érte el. A digitalis innovacio révén a vallalat
megharomszorozta a nagy értékli plazma spray
berendezések élettartamat, amelyekkel 14.000
Celsius fokon, vagyis a Nap felszini hdmérsék-
letével megegyez6 homérsékleten fujnak kerdmia
port a vallalat altal gyartott turbina alkatrészekre.
,»A digitalizacionak koszonhetéen napjainkra na-
gyon olcso lett a nagy értékii gépek és berende-
zések mitkodése soran keletkezett adatokat 6ssze-
gyljteni, feldolgozni és kielemezni, ami hatalmas
valtozast hoz a korabbi, statisztikai modellekre
¢épiild, meglehetdsen pontatlan karbantartasi gya-
korlathoz képest” — emelte ki Lencsés Gergo, a
GE Power Veresegyhaz gyarigazgatdja az ipar di-
gitalis fejlesztésérdl szdlva.

.A GE atalakulasanak kulcsa a Predix, a vilag
elsé és jelenleg egyetlen, kifejezetten az ipar sze-
repldi szamara kifejlesztett felhd alapu informa-
tikai platformja, amelyet a GE 2016. februarban
vezetett be- tudtuk meg John Fordtél, a GE Ma-
gyarorszagi Digitalis Fejlesztési Kozpontjanak
igazgat6jatol. A Predix adatelemzési és analitikai
megoldasokkal segiti az energetika, az egészség-
iigy, a jarmiipar, a vegyipar, a szallitas és kozle-
kedés, az olaj- és gazipar valamint a gépgyartas
tertiletén mikodd GE tigyfeleket és a GE sajat
vallalatait abban, hogy nagy értékti gépeik és esz-
kozeik lizemeltetési és termelési hatékonysagat
javitsak.

A termelékenység ndvelésében hatalmas anyagi
lehetdségek rejlenek. A GE szamitasai szerint, ha
az 0sszes eurdpai kiadas Osszegét akar csak 1%-
kal tudnank csokkenteni a hatékonysag- és terme-
lékenységnovekedés révén, az Eurdpai Unid 6sz-
szesitett GDP-je évi 2,8 billié eurdval boviilhetne
2030-ra, ami megegyezik az eurddvezeti gazda-
sag jelenlegi méretének egy negyedével.

Az elbadasokat kovetden panelbeszélgetésre ke-
rilt sor a magyar digitalis ipar meghatarozo sze-
repldinek részvételével. Dr Mihalydedk Tamas
Sandor, a Debreceni Egyetem Informatikai Ka-
ranak Dékanja, dr Abrahdm Lészlo, a National
Instruments Hungary Kft. igyvezetje, dr Korom
Norbert, a Magyar Gépipari és Energetikai Or-
szagos Szovetség Elndke, és dr Vancza Jozsef, a
Mérnoki és Uzleti Intelligencia Kutatélaboratori-
um vezetdje csatlakoztak az el6adokhoz, hogy be-
szamoljanak sajat tapasztalataikrol, illetve, hogy
valaszoljanak a résztvevok altal felvetett kérdé-
sekre az ipari digitalizaciot érintden.

Mivel a digitalis vilag masfajta szakmai felké-
sziiltséget kivan meg a leendé mérnokoktol, sok
sz6 esett arrol, hogyan tarthat 1épést az igények-
kel az egyetemi képzés, és hogy a munkaadok mi-
lyen befolyassal lehetnek a képzések tartalmara.

Az elsé ipari forradalomhoz hasonlé helyzet all-
hat el6 — vazolta fel John Ford — amennyiben a
digitalizacio kivaltja az Europa-szerte tapasztal-
haté munkaeréhianyt. Az emberek helyett mar a
gépek, berendezések kommunikalnak majd egy-
massal, az emberek teljesen masként vesznek
majd részt a termelésben, mint eddig.

A digitalis technologiat alkalmazé vallalatok az-
zal mozdithatjak el6 ezt a folyamatot, ha gyakor-
lati példakkal szolgédlnak a kutatok szdmara, és
jol megfogalmazzak a vallalati igényeket, és ha
csatornat képeznek a gyartoipar és az egyetemi
oktatas kozott.

Szentlélekfeszt

Gyermekeknek, csalddoknak szoldé progra-
mokkal, kézmiives vasarral, szinpadi miiso-
rokkal zajlott junius 4-én Veresegyhazon az
elsé Szentlélek Fesztival.

Az eseményt a veresegyhazi romai katolikus
egyhazkdzség szervezte. (Foto: Papp Erika)




Oktatasi feladatok a digitalizacio kiiszobén
INTERJU BRASSOI SANDORRAL, AZ OKTATASI HIVATAL (OH) KOZNEVELESI ELNOKHELYETTESEVEL

Az utébbi idében sokat valtozott az oktatasi
rendszer, és egyre tobb feladat harul az OH-ra.
Mi minden tortént az elmilt két évben a peda-
gogiai szakmai szolgaltatasok teriiletén?

B.S.: Létrehoztunk egy 15 féosztallyal miikodo,
orszagos hataskori pedagogiai kozpontot, amely-
nek minden egysége nyolc féle szakmai szolgal-
tatasi feladatot lat el. Koztiik a legjelent6sebb az
orszagos szaktanacsadasi folyamat megszerve-
zése, amelynek soran éves szinten mintegy 1400
szaktanacsadot és tobb mint 110 vezetd szakta-
nacsadot latunk el informéacioval. A kdznevelési
intézmények szdmara olyan elektronikus szakmai
informacios rendszert hoztunk 1étre, amelyen ke-
resztiil a vezetdk jelezhetik felénk, hogy mely te-
riilleteken varnak segitséget, mi pedig 6sszekotjiik
Oket a megfeleld szaktanacsado mesterpedagogus
szakemberekkel.

Ezen kivill — az Educatio Tarsadalmi Szolgélta-
to Nonprofit Kft. megsziinésének kovetkezmé-
nyeként — 2016. januar 1-t6] az OH-hoz keriilt a
teljes (koznevelési és felsdoktatasi) oktatasi infor-
matika miikddtetése. Ehhez szintén 0j szervezeti
egységet alakitottunk ki, ahol az egyes osztalyok,
foosztalyok jol elhataroltan végzik a feladataikat,
¢és folyamatszabalyozottan, jol atlathatd szerveze-
ti rendben miikodnek. Az altalanos célunk, hogy
a pedagogusok, iskolak, 6vodak szamara segito,
timogaté hivatali hatteret alakitsunk ki, an-
nak érdekében, hogy a kéznevelés eredménye-
sebben miikédhessen. Ebben vannak uj tipusu
feladataink, amiket 2015 ota végziink, de régiek
is, mint példaul az orszdgos kompetenciamérés
megszervezése, amit 2001-t6l végez az OH, vagy
akar az OKTV tanulmanyi versenyek szervezése.

2014 6ta a mi dolgunk a Magyarorszdgon dolgozo
pedagdgusok mindsitési rendszerének kialakitasa,
mikddtetése, a tanfeliigyeleti eljarasok biztosita-
sa - elmondhatjuk, hogy 170 ezer pedagdgussal
¢és 6000 intézménnyel allunk szinte napi kapcso-
latban.

Napirenden van az oktatiasban a digitalis pe-
dagogia, melynek fejlesztésére unios forrasok
is rendelkezésre allnak. Hogyan csoportositjak
ezeket, melyek a kiemelt fontossagu teriiletek?
BS: A digitalis oktatasi stratégia nem tartozik hoz-
zank, ezt a teriiletet Czunyiné dr Bertalan Judit
kormanybiztos asszony koordinalja, mig a digi-
talis megujulsi program egésze Deutsch Tamas
miniszterelnoki biztos urhoz tartozik. Az OH-nak
ebben annyi szerepe van, hogy lesznek olyan te-
vékenységek, amelyek az EFOP 3.2.15-6s konst-
rukcion beliil a hivatal tevékenységi korében
valosulnak meg, Horvath Adam vezetésével, ,,Di-
gitalis jolét program” elnevezéssel.

A programban a pedagégusképzés is elétérbe
keriil, ha jol tudom...

B.S.: Elsésorban a pedagogusok ilyen irdnyt
tovabbképzésében kozremiikddiink, illetve kép-
zéseket is szerveziink, de a mar emlitett pro-
jektben az egri egyetem szervez majd digitalis
pedagogusképzést. Az oktatasi kdzpontok termé-
szetesen szerveznek igény alapjan nagy szdmban
IKT alapti médszertani tovabbképzéseket peda-
gbégusoknak. Természetesen jol Osszehangoltan
és tervezetten, ahogyan az egyéb képzéseink is
miikddnek, hiszen az nem lehet, hogy mondjuk a
nyiregyhazi oktatasi kdzpontunknak mas a véle-
ménye, ¢és mas modon szervezi a szaktandcsadast
a megyében, mint példaul a kaposvari... ahogyan

az OKTV-t sem lehet Baranya megyében mas el-
vek szerint szervezni, mint Budapesten.

Az oktatas nemcsak az egyén fejlesztésére kell
iranyuljon, hanem a mai kor parancsa szerint
a munkaerdpiac igényeit is figyelembe kell
vennie. Vannak-e erre iranyulé akar tovabb-
képzések, modszertani utmutatok, forumok a
pedagogusok szamara?

B.S.: Kétségteleniil, hogy — mint On is mondja -
az oktatasi folyamatban a gyereket alapvetden az
¢letre, a sikeres, eredményes, boldog életre kell
felkésziteni,amennyire csak lehet. Es akkor le-
het valaki sikeres és boldog a felnétt életében, ha
hatékonyan és eredményesen dolgozik, és hozza
tud valamit tenni a kozosség életéhez... Kozhely
ugyan, de nagyon fontos lenne, hogy az oktatas
tartalmi elemei kozott sokkal tobbszor jelenjen
meg olyan tartalmi elem, olyan tananyag, ami erre
sokkal inkabb rahangolja a fiatalokat, és megis-
merteti 6ket akar azzal is, hogyan miikodik példa-
ul a dron vagy a mobiltelefon. Ezek azért nagyon
lassan jelennek meg az oktatasban.

Ahhoz, hogy ezek az 0j szakmak, az ujfajta tudas
teret nyerjenek, nagyon hatarozott intézkedések
sziikségesek, és ez nagyon sok érdeket sért. Elso-
sorban a pedagogusokét: masik tantargy kell, azt
esetleg masnak kéne tanitani, és igy kevesebb lesz
az Oraja, netan at kéne képeznie magat, stb...
Folyamatosan megtjul6 kérnyezetben éliink, mi-
kozben az iskolarendszer valtozatlanul a magyar,
torténelem, matematika, fizika, kémia, biologia,
foldrajz ének, tesi, rajz tantargyakra épiil. Em-
Iékszem, a Varosmajori Gimnaziumban, ahol tiz
évet tanitottam, mi mar 1991-ben, 92-ben probal-
koztunk kereszttantervi tartalmak megosztasaval.
Példaul, hogy a foldrajztanar meg a fizikatanar
hogyan tudja a sajat 6rain parhuzamosan tanitani
a Fold magnesességét, vagy hogy a kémia bizo-
nyos jelenségeit hogyan telepitsiik at a biologiaba,
a szerves kémiat a biologiaba. Mindezt szakitva
a hagyomanyos tanorai keretekkel, és igy azok a
tanulok is érdeklodébbé valtak, akik a hagyoma-
nyos 6rakon nem voltak tul aktivak. Ez nem nagy
ujdonsag, mashol is csinaljak, a probléma ott van,
ahol nem akarnak valtoztatni, holott minden ta-
nul6é mas, minden generacié mas, és valtoznak a
kihivasok is.

A megujulni nem tudé pedagogus szamara a di-
gitalis platform, a digitalis eszkdztar egy ujabb
kihivas, de sziikségszerii, mert a tanulok nyil-
vanvaléan hasznaljak a digitalis eszkozoket, a
szamitogépet, az internetet, a vildghalot. Jollehet,
nem a tudasszerzés az elsddleges céljuk, hanem a
kapcsolati halo épitése, az informaciomegosztas,
a kozosségi, social média tevékenység, ami on-
magaban még nem lenne probléma, ha kozben a
tanulashoz is igénybe vennék.

Ahhoz, hogy megtanitsak a helyes hasznalatat,
elsoként a pedagégusoknak kéne minél jobban
eligazodniuk a digitalis viligban Sok a hia-
nyossag ezen a teriileten?

B.S.: Az id6sebb generacié szdmara nehéz az
alkalmazkodas, ez jol lathaté akar a pedagogus
mindsités folyamatdban is, ahol sokaknak prob-
Iéma a portfolio feltdltése. Szerintem nem meg-
engedhetd, hogy aki ma Magyarorszagon peda-
gogusként dolgozik, ne tudjon egy emailt irni,
okostelefont hasznalni, egy pdf fajlt létrehozni,
és egy weboldalra feltolteni. Ezek egyiitt jarnak a
pedagogusi tevékenységgel, annal is inkabb, mert
a gyerekek mindegyike képes ezekre, és a tanar

nem tudhat kevesebbet, mint a diak!

Ervényes ez a digitélis eszkozok ismeretére is: bi-
zonyos készségszintet el kell tudnia sajatitani egy
pedagogusnak, akarmilyen id6s, és akarmennyire
nehéz is, kérjen segitséget, kérje meg az informa-
tikus kollégat, mert neki ezt az 6ran tobbet kelle-
ne hasznalnia. A tanuldknak sokkal tobb digita-
lis feladatot kell adni, hazi feladatot, kigytjtést,
prezentaciot, mert ez az eszkoz all legkozelebb a
mai fiatalokhoz, és mert ezt koveteli meg a kor is,
amiben ¢liink.

Koszonjiik a beszélgetést!

(A cikk a www.moderniskola.hu-n olvashato
teljes terjedelemben)

Nyarei Lovastabor

A nysrl sziinetben
minden héten vir 9
Papkiiti Lovas Centrum!

Napkozis és ottalvds
lehetdseg is van nalunk!

Napl kétszer lovaglas
€8 egasz napos szorskozis!

Bejelanthezds:

www facebook comy/popkutilovss

A=Kistérség

K6zlendéje van?
Szeretné, ha népszeriibb lenne?
Bévitené Ugyfélkérét? Nem akar a
témegbe olvadni? Vagy egyszeriien
csak keres valamit?
Személyre szabott ajanlatokkal all

rendelkezésére a Kistérség Ujsag!

Hirdetési tigyekben hivja munkatéarsainkat:
°

Kacsur Annamaria (Veresegyhaz és kornyéke)
tel.: 30 /468 6686, akisterseg@freemail.hu

Horvath G. Istvan (munkatars)
akisterseg@gmail.com, +36 30 4773786

Aproéhirdetés felvétel:
Veresegyhaz, Innovaciés Kozpont B porta,
sportrészleg
www. vkisterseg.hu,

E-mail: akisterseg@freemail.hu

Kovesse a térség hireit, szoljon hozza az eseményekhez az
Ujsag Facebook oldaldn is!

LEGYEN AZ ISMEROSUNK!
Kistérség Veresegyhazi



Az Erdokertesi Faluhaz és Konyvtar nyari programajanlata

Az intézmény julius 3-31-ig és augusztus 1-11-
ig zarva tart, a tdborok és a kozségi programok
idejének kivételével.
A rendszeres mozgas-csoportjaink (Meridian,
Eleterd, Joga, Aerobic) kedden és csiitortokon
a zarva tartas idején is miikddnek, a szakkorok
szeptembertol.
Julius

15-én (szombat) Kozségi nagyrendezvény a
Szent Istvan parkban (a program részletesen
plakatokon)

18.00 Niki & Miki

19.00 Operett-est

20.00 Tancdalfesztival — nosztalgiamiisor

21.00-23.00 UTCABAL - MADARAK HBZ.

15-16-dn KertesNess ,,Tudatossagi hétvége” az
Erdokertesi Faluhazban (a program alabb!)
szombat 15.00-22.00 o6raig
vasarnap 9.00-17.00 oraig
Belépodij nincs, de érdemes elézetesen beje-
lentkezni egy-egy programra!
Julius 29. (szombat) 14.00 ULTI-KLUB

KertesNess
,»Tudatossagi hétvége” az Erddkertesi
Faluhazban 2017. julius 15-16. (szombat 15.00-
t6l vasarnap 17.00-ig)

Ezt a testi-lelki 0sszhangot, harmoéniat és a
kornyezettudatos életméodot célul Kkitlizé nyari
eseményt hagyomanyteremt6 szandékkal szer-
vezziik.

SZOMBAT
15.00 Meridian torna — vezeti Didszegi
Zsuzsanna (szinhazterem)
15.00-19.00 1abfej-masszazs lehet6ség
Makrai Judittal
16.00 Halmos Ménika - gasztrobotanikus-
tanacsadd, food-stylist, az ehetd virdgok
szakértdje, ,,E bliverd, mit szirma rejt...”
cimmel tart konyvbemutat6 eléadast,
(Roheim-szoba)
16.00-19.00 Mandalafestés Kozak Zsuzsival
(Klub I1.)
17.00 Pilesik Tiinde — A Bach viragterapia
modszerei (Roheim-szoba) )
18.00 Red6 Julia - Kompatia - Eletkerekito
Jatékok I. (Roheim-szoba)
- Erzelmi intelligencia fejlesztés
- Konfliktus kezelés
- K6zosségépités az Er6szakmentes Kommu-
nikacio kartyaival és jatékgyiijteményével
17.00 Horvath Erzsébet— onismereti-fejlesztd
tréner, selyemfestd, ir6 konyvbemutaté el6-
adast tart, mandala-képei lathatok a Galérian
18.00Magyar Judit Maria: kerekasztal beszél-
getés JEletem kovei — kdvek az utamon” és
kiallitasa a Galérian
18.30 Buban Andrea — vezetett meditaciot
tart (Roheim-szoba)
20.00 Boldizsar Jozsef: A természetben valé
tulélés torvényei (Bushcraft) (Klub I.)
21.00 Esti ,,buicsui-jéga Csanyi Evaval (Tiik-
r0s terem)

VASARNAP

9.00 ,,Ebreszté jéga” Csanyi Evaval (Tikros
terem)
10.00 Sassy-Molnar Emese az ,,aktualis”
gybgynovények ismertetése, feldolgozasuk a
gyakorlatban, fogyasztasuk, hasznalatuk (Klub I.)
11.00 Eleteré torna — vezeti Arvay Katalin
(szinhazterem)

13.00 Belucz Zoltan el6adasa: ,,A spititualitas
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leleplezése avagy hogyan legyiink Onma-
gunk mesterei” (Roheim-szoba)

14.00 Buban Andrea — vezetett meditaciot
tart (Roheim-szoba)

14.00- 16.00  labfej-masszazs lchetGség
Makrai Judittal (Klub II.)

15.00 Meridian torna — vezeti Diodszegi
Zsuzsanna (szinhazterem)

Nagy Eva Cecilia — idénként alafesté zenét
jatszik zongoran (szinhazterem)

16.00 Zaroprogram: EGYSEG ZENEKAR
(szinhdzterem)

MINDKET NAP:

A csira az egészséges taplalkozasban — tanacs-
adas, termékbemutat6 kostoldval

Varga-Farkas Edit Sara — A gy6gynovények sza-
ritasa, hasznalata

Veres Laszlo a Bowen-technikaba vezeti be az
érdeklédoket

Szépvolgyi-Hunti  Eszter —  kineziologus-
médium-spiritudlis utazas szervezé

Vasarlasi lehet6ség: a Nektaria (természetes
gylimolcslé) termékeibdl, tartositobmentes lek-
varok, szorpok, gyogyndvények, Rabei Mona
bio-termékei (tonkoly, rozs, stb. lisztek, magvak,
olajak), kecskesajtok, csira, méz, kézmiives szap-
panok, a kiallitott mtialkotasok és a bemutatott
konyvek is megvasarolhatok.

VETITES a Klub I-ben (nonstop)
- Sorkollektoros aszald készitése
- A valyog, az jra felfedezett épitdanyag
- latogatas Marton Andras madarmenténél
(Mikrokontroller Klub)
- Flizépitészet
- Asas-kapalas helyett mulcsozés
- az Onellato gazdalkodasrol

Sz6 lesz a két nap folyaman az egészséges tap-
lalkozasrol (kostolokkal egybekdtve), az dnellatd
gazdalkodas lehetdségeirdl, a kornyezetiink védel-
mérdl, a vegyszermentességrol, a sorkollektoros
aszalo épitésérdl és hasznardl, a valyogépitészet-
rél, a fliz-épitészetrdl, a mulcsozasrol. Lesznek
filmvetitések és eléadasok, kézmiiveskedés, és az
eléadok konyveibdl, termékeibdl, készitményei-
bol vasarlasi lehetdség.

Lesznek standok, ahol kézmiives szappant, bio
gytimolcsitalokat, mézeket, specidlis tejterméke-
ket és gabonatermékeket vasarolhatnak, kiilonds
tekintettel a glutén- és egyéb érzékenységgel kiiz-
dokre.

TOMBOLASORSOLAS A ZAROKONCERT
ELOTT!

Harangok Napja 2017.

Ismét megcsendiilnek a harangok Orbottyan-
ban, a varos hagyomanyos nyari kozosségi
rendezvényén. A mulatsag helyszine a Kosuth
utcai sportpalya, de varja az érdeklédoket a
harangont6 mtihely és az Equus Alapitvany is
julius 15-én délutan.

A programbol:

14.00 Megnyito, Dijatadas, Okumenikus
Istentisztelet

15.00 100 Folk Celsius gyermekmiisora

16.00 Hegedtis Géza Kulturalis Egyesiilet és

a Vacbottyani Hagyomany6rzé

Nyugdijas Klub el6adasa

Varosi Kérus bemutatoja

Kvassay Klub miisora

Kalasz testvértelepiilés el6adasa

Csenditd Néptancegyiittes bemutatdja

- 18.00 K6z06s vacsora

18.15 Opitz Barbi

19.00 Sziics Judit

20.00 Feke Pal

21.00 - 02.00 Utcabal: Zenél a Tuti Zenekar

16.25
16.35
16.45
16.55
17.15

A sportpalyan:

Arcfestés, csillamtetovalas, kézmiives foglal-
kozas, biifé, INGYENESEN hasznalhat6 Ori-
as jatekok és fajatékok, vasarosok, korhintak,
Mesterségek Szigete, ijaszat. 14 00 —18 00
Eszak— Kelet Pest és Nograd Megyei Regio-
nalis Hulladékgazdalkodasi és Kdornyezetvé-
delmi Onkorményzati Térsulas felajanlasaval
INGYENESEN hasznalhaté ugralovar, 1j-
rahasznosithatd hulladék jatszotér és megte-
kinthet6 a hulladékszallité auto, 16 00— 19 00
Orbottyani Segitd Kéz Szocialis Szolgalat sat-
raban egészségiigyi sziirés és egészséges élet-
mad tanacsadas.

Kapcsolodo programok

Nyilt nap a Harangdntodében, a T4jhdzban és a
Bottyan Equus Hungéria L6 és Kutyaotthonban.
900, 1200, 1500, 1800 orakor betekintést
nyerhetnek a harangontés folyamataba, illetve
harangtorténeti eldadast hallhatnak Magyar-
orszag aranykoszoris harangdntd mesterétol,
Gombos Miklos urtol, s harangtorténeti fotoki-
allitas tekintheté meg a harangontdde udvara-
ban. Az 6ntdde latogatasa kizardlag a fent leirt
idépontokban lehetséges!

Egész nap szabadon latogathatd a Bottyan
Equus Hungaria L6 és Kutyaotthon, és a
vacbottyani telepiilésrészen talalhatd Tajhaz.

INGATLAN

Ingatlankozvetités a hét minden napjan!
Dr. Makkos Ingatlan Centrum
Veresegyhazi Iroda
ELADO és BERBE ad¢ ingatlanokat
kereslnk
06-20/9446205, 06-28-589-120

ALLAsS
Gyakorlott ingatlankézvetit6ket
varunk, kezddket ingyenes tanfolyammal.
10-16 6ra kdzott
Dr. Makkos Ingatlan Centrum

Veresegyhazi Iroda
06-20-9446205, 06-28-589-120

APROHIRDETES

Ejieliért felvesz a Szadai Kalyhacsempe-
gyar. Els6sorban nyugdijas kolléga jelent-
kezéseét varjuk. A jelentkezéshez révid 6n-
életrajzot kérink a 2111 Szada, Corvin u.
24 cimre vagy az allas kukac koltocsempe.
hu e-mail cimre. Tovabbi informaciék mun-
kaidében a 06 28 503 260 telefonszamon,
munkaidén kivul a 06 20 9523 928-as te-
lefonon.

ELADO

Eladé ingyenes hazhozszallitassal
AKAC és TOLGYFA émlesztett kdbméterre
garantalt mennyiségben és minéségben.
Hivjon bizalommal: +36-20-593-6257.




FIATALOK A MEG FIATALABBAKERT

A Magyar Voroskereszt XXII. alkalommal hirdette meg felmend rend-
szerti csecsemdgondozasi vetélkeddjét, amelynek orszagos dontdjére ma-
jus 27-én Kkeriilt sor a piliscsabai FM KASZK Dr. Szepesi Laszl6 Mez6-
gazdasagi és Erdészeti Szakkozépiskolaban.

Az orszag szamos varosabol érkezett 32 — haromf6s — csapat vett részt
az idei versenyen. Az altalanos iskolas kategoria elsd helyezettje a Pest
megyei Szlovak Nemzetiségi Altalinos Iskola csapata lett, a masodik
Borsod-Abaiij-Zemplén megye Bocskai Istvan Katolikus Gimnaziu-
manak csapata, mig a harmadik helyet a Fejér megye Mori Dr. Zimmer-
mann Agota Altalanos Iskola tanuldi nyerték el. A kdzépiskolasok koziil
a Szabolcs-Szatmar-Bereg megye Nyiregyhazi Szakképzési Centrum
Zay Anna EU és Informatikai Szakgimnaziumanak csapata szerepelt
a legjobban, a masodik helyet Békés megye vitte el a Hunyadi Janos
Gimnazium versenyzdéivel, mig a harmadik helyezett a Csongrad me-
gyei csapat lett, akik a Juhasz Gyula reformatus Gimnazium és Szak-
képzo Iskola tanuloi.

A 16 megyébdl, illetve a fovarosbél érkezé gyermekek és fiatalok val-
tozatos feladatok megoldasaval adhattak szamot elméleti tudasukrol és
gyakorlati ismereteikrdl. A verseny szakmai el6készitésében és a csapatok

értékelésében meghatarozo szerepet jatszottak az Eurdpa-szerte méltan
elismert védéndi halézat munkatarsai, akik a Magyar Voroskereszt alap-
elveinek megfelelden, a mozgalom 6nkénteseiként végezték feladatukat a
rendezvényen.

A versenyzOk és résztvevok ajandékait az EMOS HU Kft., az ALDI Ma-
gyarorszag Elelmiszer Bt., a Bakker Holland Hungary Kft., a Piliscsabai
Kézmiives Szakkor és az IMP Media Group ajanlotta fel. A versenyzok fo-
lyadékpotlasarol és étkezésérdl a Coca-Cola Magyarorszag Kft., a MAK
Kézmiives Cukraszda, az MCM Kft. és az Ez a Vilag Kft. gondoskodott.
A dekoraci6 szinesitésében a Viragszalak Haza és az Arkus Irodatechnika
nyujtott segitséget. Kdszonjiik
Piliscsaba Onkorményzatanak
¢és az FM KASZK Dr. Szepe-
si Laszlo Mezogazdasagi és
Erdészeti Szakkozépiskolanak
a verseny megrendezésének
tdmogatasat.

Magyar Voroskereszt Pest
Megyei Szervezete

Visszatekinto

Nemcsak a gyakorlat szamitott, elméleti kérdé-
sekre is tudni kellett a valaszt

Dijatadas a legjobbaknak

Nem babazas, szakszer(i csecsemoé-
gondozas, amit latunk

VENDEGSEGBEN A TESTVERTELEPULESROL

Evek ota palyazom a vaci Madach Gimnéazium
tanaraként a kollégaimmal. Biiszke vagyok, mert
tobbnyire sikerrel. Egyik ilyen tevékenységiink
eredményeképpen nyertiink tavaly Hatartalanul
palyazatot, amelynek nyoman 9.A osztalyomat
¢és ipolysagi testvérgimink egyik osztalyat sike-
rilt 3 napra kivinnem a Szepességbe, egy kozos
kirandulasra. Sok szépséget, torténelmi emlékhe-
lyet lattunk (Kassa, Locse, Eperjes, Szepes vara,
Késmark, Tatralomnic stb..), bar aprilis kdzepén a
Tatraban olyan hoviharba keveredtiink... De 6rok
emlék marad, az biztos.

E palyazat soran a gyerekek sok mindent megta-
nultak, nagyon megerdsodott a csapatkohézio is.
Kitoltottek feladatlapot, készitettiink portfoliokat,
gyonyoriieket, fotdkiallitast rendeztiink, prezen-
taciot csinaltak, mizeumban jartunk stb...

Junius 4-én 3 napra az ipolysagi magyar
testvérgimi 11. évfolyama latogatott hozzank a
palyazat keretében. A datum kivalasztasa tudatos
volt: az Osszetartozas napjat akartuk ezzel is meg-

Az ipolysdgi diakok és kisérdik a Varoshaza el6tt, Veresegyhazon

iinnepelni. A kirandulés els6 allomasa Veresegy-
haz volt, amely Vachoz hasonldan testvérvarosa
Ipolysagnak. Az ipolysagiakkal egyiitt én is egyik
amulatbol a masikba estem, és nemcsak a varoska
elképeszté fejlodése lattan. Pasztor Béla polgar-
mester Ur és a hivatal a Piinkdsd vasarnap ellenére
olyan fogadast adott, ami el6tt le a kalappal! Pasz-
tor Béla személyesen tartott érdekes ismertetdt a
varosrol. A kozel egy oras, élvezetes beszélgetés
végén a polgarmester - aki ipolybalogi sziile-
tésii - minden gyerekkel kezet fogott. A szintén
ipolybalogi Skerlec Biankat kiilon tidvozolte. M1,
felnéttek konyvesomagot kaptunk Veresegyhaz-
rol. A fogadas végén vart a Medveotthon egyik
munkatarsa, hogy elvigyen minket a macifarmra.

Ezutan Godollére utaztunk, megtekintettiik a
kastélyt, majd Mariabesny6n felkerestiik a kegy-
templomot és Teleki Pal sirjat, ahol Botond Bol-
gar ipolysagi didk tartott megemlékezést. Meg-
hatottan hallgattam ennek a nagyon okos fitnak

= 2 'f i
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Pasztor Béla maga mutatta be a varost a vendégeknek

a szavait, kdzben olvadoztam a gyonyortiségtol
annak a paléc dialektusnak a hallatan, amely Ma-
gyarorszagon sajnos kihal6félben van.

A nap végén Vacott részt vettiink az linnepélyen.
Babits egyik versét az ipolysagi Lészko Bogi
mondta el. Az tinnepély végén az ipolysagiak is
elhelyezték a megemlékezés koszorujat.

Masnap Budapestre latogattunk: a Parlament, H6-
sOk tere, budai var és a gyonyorl belvaros voltak
a legfébb célpontok.

Az utols6 napi program Szentendre, Visegrad és
Esztergom volt. Reméljiik, a felvidéki gyerekek
sok-sok élménnyel gazdagodva tértek haza Ipoly-
sdgra.

Koszonjiik, Veresegyhaz, a szivélyes fogadtatast!
Mindannyian jol éreztiik magunkat itt.

Boda Maria

- ol dia B



4+++, Szada Center
rima 2z, Dozsa oy i,

Kozel van hozzam.  Akcj@! 2017. junius 26-julius 9.
Kozel all hozzam.

Prtima nyari fesztival
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NYITVA TARTAS: Hétfétél péntekig 6:30-21:00, szombaton 6:30-18:00, vasarnap: 8-16 oraig
GRILL: Hetfotél péntekig 6:30-18:00, szombaton 6:30-1 6:00, vasa’rnap: 8-14 oraig

Pelikansuli Kft.

PELIKAN AUTGSISKOLA

GODO 0, Pet(’)’fi tér 11_ WWW.pellkanS
A munkakorbe tartozé feladatok:

A(M), B, C, D, E tanfolyam
-apoldi kompetenciaba tartozo feladatok ellatasa

-féndver tavolléte idején a fondveri feladatok ellétasa, melynek 2017. J U LI U s 3-AN 1 7-EN Es 31 -EN

keretében szervezi és iranyitjia az apolok munkajat, figyelem-

mel kiséri az apolast-gondozast . Diakkedvezmény! Ajandék gyakorlé CD!
llletmény és juttatasok: Az illetmény megallapitasara és jutta- 4
tasokra a kdzalkalmazottak jogallasarol szolo 1992. évi XXXIII. o - -
torvény és a 257/2000. Kormanyrendelet a koézalkalmazotti tor- Tel.: 70/ 33 50 33
vény vegrehajtasardl az iranyadok. Felnéttképzési nyilvantartasi szam: 00077-2009. B:AKO:104,87%,VSM(elm.):50,37%,(forg.):60,94%, KK:157968.
Palyazati feltételek:
Az allas betdlthetd diplomas apold, geriatriai apold, vagy apoloi

Veresegyhaz Varosi Onkormanyzat Iddsek Otthona
a kozalkalmazottak jogallasarol szolo 1992.évi
XXXIIL. térvény 20/A § alapjan palyazatot hirdet

APOLOI munkakorok betoltésére.
A kozalkalmazotti jogviszony iddtartama: hatarozatian ideji
kézalkalmazotti jogviszony
Foglalkoztatas jellege: teljes munkaidd
A munkavégzés helye: Veresegyhaz Fé it 106

szakkepesitéssel. BB[GYGGYASIA" ES DIABB"}M]GIAI PPy 5 .. <
Felhasznalé szintii MS Office ismeret ( irodai alkalmazasok) MAGANRENDELES FAVAGAS zoOldterulet gondozas
Biintetlen el6élet, egészségiigyi alkalmassag.

Elvért kompetenciak : Jo szintii kommunikacios-, konfliktuske- Dr Ferencz Ildiko

zel6 készség, empatia, elkotelezettség Belgyogyasz foorvos-diabetologus e veszélyes fak bontasa

az iddsellatas irant. — — r— e

Benyujtando iratok, igazolasok: Szakmai onéletrajz, iskolai és - Leljeskdr belayogyaszati vizsgalat e fakivagas

szakmai végzettséget igazold oklevél, bizonyitvany masolata. -teljeskorii anyagcsere felmérés, e gallvazas

Nyilatkozat arrél, hogy a palyazati anyagot az elbiralasban részt- (-gyégyszer- inzulin beallitas, diétas ¥ g y

vevik megismerhessék. Erkdlcsi bizonyitvany tanacsadas) L e bozotirtas

A munkakor betoltésének idépontja: 2017 julius 1946 lletve B ragilne oA vizegalat e L i

szeptember 1-t6 ~ gyogyszerjavaslat kiadasa ] e flkaszalas

Palyazatok benydjtasanak hatarideje: 2017. julius 17. - sziv-érrendszeri rizik6felmérés

ilblfr@s: i017. Jl.”":s 18 A " Arendelés cime: 2112 Veresegyhaz, Gyermekliget u. 30. Tel.: 06 70 3177215

A pa yeza't en.qut a?o. pOStaIJJ tgn €8 szemelyesen. Rendelés ideje : szerda 16 oratdl z - ) 2

Erdekldni az intézmény vezet6nél -Toth Gaboré - lehet sze- Avizsgalatok csak eldzetes bejelentkezés alapjan, ROVID Cégeknek és maganszemélyeknek
mélyesen és telefonon, , HATARIDON BELUL a kbvetkezs szamon kérhetdk: 06-30/944-8213 egyarant!

a 28 386 200 és 20 4 285 507 telefonszamon. E-mail: ferildi@hotmail.com :
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TELEFON EGYUTT,
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TEVEES

TRIPLA CSOMAGBAN

Az gjanlat Uj lakossagi Ugyfelek részére érvényes kétéves
szerzddéssel, e-szamldval, technoldgidtdl figgden Tripla S
vagy XS csomagra.

Invitel Pontok: Godollo, Dézsa Gyorgy Ut 1.-3.
Tel.: (06 28) 536 596 :
Vdc, Széchenyi u. 34. (Dunakanyar Aruhdz)

Tel.: (06 27) 303 344

4890

'I 2 8 8.' Az gjdnlat 2017. mdjus 1-jét6l visszavondsig érvényes, az Invitel szolgdltatdsi tertletén. Az ajanlat réz
és D2 analég kabel technoldgidn a Tripla S, FTTH, VDSL és D3 digitdlis kabel technolégian a Tripla XS

o vonatkozik. Az eléfizetdi jogviszony hatdrozott idn belili felmondasa esetén oz eléfizetst az
mV I te I . h U zerinti kotbérfizetési kotelezettseg terheliA dijak az afat tartalmazzak.
q.i t“

UTAZIK AZ UDVAR!
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Habsburg Gyorgy (jobbra) is részt vett
a kiallitasmegnyiton

v [
= dl . To
& el | 1,
III

Dr Gémesi Gyérgy az Erzsébet év
plakatja elétt

Id6északi kiallitas nyilt a Godolli Kiralyi kastélyban,
junius 9-én Ferenc Jozsef és Erzsébet magyar ki-
rallya koronazasanak évforduldja alkalmabdl.

A diszteremben helyet foglalékat Dr. Ujvary Tamas
ugyvezet6 igazgatd, majd Dr. Gémesi Gyorgy Go-
dollé polgarmestere Udvozolte. A kiallitast Habs-
burg Gyorgy, rendkivili és meghatalmazott nagy-
kovet, valamint Frisnydk Zsuzsanna tudomanyos
fémunkatars nyitotta meg.

A térlaton bemutatjak a kiralyné altal kedvelt és
tobbszor felkeresett helyeket, szallodakat, villakat
valamint a korabeli jarmUiiveket is. Fényképek, mu-
vészeti alkotasok, dokumentumok segitségevel vil-
lantjak fel a kiséré személyzet életének izgalmas
pillanatait.

A tarlat oktéber 1-jéig latogathaté.

Vajon miért nem talalt nyugalomra Erzsébet? Miért
éppen az utazasban keresett menedéket? Hogyan
valasztott szallast, ha 6 valaszthatott egyaltalan?
Kik kisérték és szervezték meg a kiralyné utazasa-
it? Mivel és hogyan utaztak a 19. szazad masodik
felében az emberek és a Habsburg-csalad tagjai?
Ezekre a kérdésekre ad valaszt az id6szakos kial-
litas.
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A mi vilagunk

Q Z:Kisterseg

Csatlakozzon a Facebookon is a
kisterseg.veresegyhazi koz0sségéhez!

Tudjon meg mindent azonnal, ossza
meg tapasztalatait masokkal,széljon
hozza a térténésekhez...

Kapcsolodjon hozzank, hogy egytt
naprakészek legyunk!

00p
ﬁjo nekem!
. Jeges tea
citrom, 1,51,

146 Ft/|
Trappista sajt

A kép illusztracio!

Nadudvari Csirkecomb

Grill kolbasz W —
4 (6bb izben, 300 g, Ahii b
1997 Ft/kg i
Videjuk Subtet buttialekba Catmdeds, illusztracio!
Erdterienmn, Gadi05s, Larrpesss,
Mogyersdam, Szadin, Soddon, Yeressayhiros

Hemlapunkon: wew.godeliacoop.hu




Dolgozz
vellnk!

2112 VERESEGYHAZ, LEVAI UTCA 33.

TEGED KERESUNK:

JELENTKEZZ NALUNK:

GE Aviation

A GE Aviation replilégép-hajtémuialkatrészek javitasat végzi Veresegyhazon.
Az Aviation Uzletdg magas szinvonall technikat alkalmaz, mely lehet6vé teszi,
hogy a magyar szakemberek bizonyithassak képességeiket.
FORGACSOLOKAT - Gépi forgacsoldi végzettséggel
HEGESZTOKET - AWI hegesztdi végzettséggel

LAKATOS JAVITOKAT - Fémipari végzettséggel

Onéletrajzzal az allas.aviation@ge.com e-mail cimen
Tovabbi informaciok: www.join-ge.hu/ge-aviation

Az ujsagot keresse a Facebool-on!

Mindig friss tartalom a Kistérség hireibdl, videok, fotok, izgalmas informaciok, elso kézbol- kozosségbol!

Honnan jott a ,Lovely Multi” otlet, ez elég
szokatlan parositasu sz6osszetétel, lassuk be?

Hat pont innen, hogy - mint mondja -, szokatlan.
Az emberek a multinacionalis vallalati kultd-
rat sok mindennel tarsitjak, de legkevésbé sem
a szeretettel. 40 éves emberek hanyatt-homlok
menekiilnek, és kezdenek valami egészen mas-
ba, sokszor akar sajat egzisztenciajukat is koc-
kara téve. De miért is?!

En t5bb évtizeden 4t nagyon sok vezet6vel dol-
goztam, kiilonbozd vallalati kulturakban szerez-
tem tapasztalatokat. Minden esetben azt vettem
észre, hogy a vezetdk a projektekkel, prezenta-
ciokkal, beszamolokkal, nyereséggel, forgalom-
mal, eredményekkel foglalkoznak, de legkevés-
bé sem az emberekkel. Pedig 6k azok, akik a nap
végén az eredményeket hozzak, és a legfonto-
sabb szerepldi a cégeknek. Sajnos, ez valahogy
mégsem prioritas, legfeljebb csak szlogenek és
mottok szintjén. Aztan amikor a kollégak elér-
nek egy olyan tudatossagi szintre, amely mar
nem Osszeegyeztethetd a cég hideg energiaival,
elhagyjak a céget és a vezetdt is. Hossza Onis-
mereti munkaval ra kellett jonndm, hogy mi is az
utam: vezet6ként dolgozni, és masok munkajat
is tamogatni ezen a teriileten. Amikor a kollé-
gak, tigyfelek 0ijbol és jbol megkérdezik, hogy
lehet, hogy téged még senki nem hagyott ott a

csapatodbdl? Hogy tudsz elmenni egy honap
szabadsagra? Hogy jut mindenre idéd? Hogy le-
het, hogy ennyire sikeres és vidam csapatod van
mindig? Hogy lehet, hogy mindig j6 hangulat
van az irodatokban? Nekem ez volt a természe-
tes kdzeg, amig egyre tobben nem jelezték, hogy
valojaban nem az, féleg nem egy ,,multinal”.
Ekkor kezdtem el atgondolni és tudatositani,
hogy mit is csinalok. Elkezdtem irni a sztorikat,
Facebookon, illetve weboldalon is blogolok.
Egy meditaci6 soran ,,megalmodtam” a Lovely
Multi szlogent és logdt, amit nemzetkozileg is
levédettem. Lehet, sokan legyintenek, hogy ez
lehetetlen egy multinal. Csakhogy a mai napig
is cégvezetdként dolgozom, és ,,.Lovely Multi”
koncepcidban vezetem a vallalatot. Nem mond-
hatom, hogy minden nap modka és kacagis, de
ha a boldogsagszintet mérni lehetne az irodank-
ban, valdsziniileg nagyon sokat meglepddnének,
hogy igy is lehet dolgozni.

Mi a legfontosabb iizenete a felsévezetd-kol-
légaknak?

A munka nem olyasmi, amit napi 8-10 6raban el
kell szenvedni, hanem, amit szeretettel, szenve-
déllyel is lehet végezni. Oridsi hiba azt gondolni,
hogy szenvedéllyel csak a hobbink irant lehe-
tiink, amibe a kemény munkaval megkeresett
pénziinket minden hétvégén beledlhetjiik. Véle-

Lehet-e szeretettel iranyitani egy multinacionalis vallalatot?

Béardos Anik6 szakméja szerint vegyészmérnbk és kbzgazdasz. Hivatasanak mégis a multinacionalis cé-

gek vezetbinek coachingolasat, mentoralasat tekinti 24 évnyi tapasztalattal rendelkezik 4 vilaghirii nemzet-
kézi vallalatnal, ebbdl 10 évnyi felsbévezetSi hattérrel. Az altala felépitett vezetési koncepcié szerint dolgozik,
melynek alapgondolata a ,szeretetteljes multinacionalis vallalat”, avagy ,Lovely Multi.
Veresegyhazon él csaladjaval. Ot kérdeztiik hivatasarol..

Nem mellesleg 17 éve

ményem szerint akkor vagyunk helyiinkon, ha a
hobbink a munkank, és azzal még pénzt is kere-
stink. Gyakorlatilag dontés kérdése, hogy érez-
ziik magunkat az ¢életiinkben, mennyire vagyunk
boldogok. El is lehet szenvedni az életet, de lehet
akar élvezni is. Aki koveti az irdsaimat, pontosan
latja, hogy mennyi helyzetbdl lehet kihozni 6r6-
mot, megelégedettséget, akar boldogsagot. Nem
gondolom, hogy a ,,boldogsag” ott {ildogél egy
dobozban, és valamikor nyugdijas korunkban
elévehetjiik, és hatraddlhetiink, hogy ,,na, végre
megvagy!”. Meggy6zédésem, hogy minden nap
talalhatunk valamit, ami 6rommel, boldogsaggal
tolt el benniinket a munkankban, csak le kell cse-
rélni az elégedetlenség, panaszkodas, frusztraciod
szemiivegét, és helyette nézziik a dolgokat ha-
laval, megelégedettséggel, empatidval és masok
iranti tiirelemmel.

Hol lehet Ont elérni?

Weboldalam:
Lovelymulti.hu I Loty
MULTI?

Facebook oldalam:
Business Coach
for Lovely Multi

K0sz6ndm a beszélgetést €s sok sikert, kitartast
kivanok ehhez az aldasos feladatokhoz! Ugy la-
tom a kdrnyezetemben is sokaknak lenne sziik-
sége ilyen vezetdkre. X)




