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‘n kisterseg.veresegyhazi ahol a legﬁﬂissebb hireket, programokat taldlja, és ahol On is elmondhatja a véleményét.
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Program tudatos
munkavallaloknak

A\ honapjhire
Ismerhedeés a
kozepisholakkal

ELADO

T Erdokertesen kozponthoz kozeli 60 nm-es mésfél
\ sz0bds csaladi haz, 683 nm-es telken.
- Irdnydr. 11.5 mFt

Vac kertvdrosi részén kindlunk megvételre egy
nettd 130.36 nm-es, két szintes, Uj épitésy iker-
hdz-felet gardzzsal és 4 szobdval, melyekhez
szobanként eqy firddszoba tartozik.

Irdnyadr 44.9 mFt

Elérhetdség: Fot, Moricz Zs. u. 16.
Telefon: 06704543813

MERT AZ OTTHONOM EN VAGYOK.

“ JO HELYEN VAGYOK!
ISMEROS EZ AZ ERZES?

. a — —..____‘__‘- =4 -
| : i | | Oktéberben az Idosek Vi-
lagnapjat iinnepeltiik szer-
.' | K[] ' [ |}l te a térségben, vidam miiso-
_______________________ N rokkal, teritett asztalokkal,
| e i =)

ahogyan a veresegyhazi ren-
dezvényen Kkeésziilt képiink
I is mutatja. Az alkalombol mi
| maskeépp emlékeziink meg az
idosekrol: a szupernagyikrol
B irunk, akik otthonosan széo-
vogetik a vilaghalét, szenior
l kategoriaban is verhetetlen
| sportolorol, aki ugy dontott.
hogy szaz évesen is rekordot
dont majd, és olvashatnak

Szorgalmas a vilagra nyitott ember, megsem |
elégedett jelenlegi helyzetével?

Szeretne megujulni, mast, tobbet, jobbat elérni? |
Amennglben a valasza nem, "akkor tévedtem. Ebben

az esetben az alabbiak nem fogjdk Ont érdekelni. |

Valtozatos, érdekes elfoglaltsagot, hosszu tdvon
stabil jovedelmet, egy szoval G karriert kindlok, | -
ahol megkapja az Ont megilletd tiszteletet és megbe- BYs:
csilést anyagi és erkolcsi értelemben egyarant. | ha ezt a szelvenyt |
Foti irodank alapcsapatdt épitem, gy olyan sze- a Cirkusz Pénztarnal atadja.

mélyekre szamitok, akik késobb példaképként | VERESEGYHAZ, | egy fess arrol is, aki tal a ki-
alinak maJd 3 tobbiek eldtt. Termal fiirdé mellett a szokott helyen leuc}'enen k?zoss.egn olflaloft
szivesen lenne példakép? | OKTOBER 27-TOL (csiitértok) [ °sztia kertészeti LRI

Akkor kérem, killdje el onéletrajzat OKTOBER 30-IG (vasarnap) tobb tizezer kovetojének.

a szerencsi.eva@oc.hu cimre. Tel.: 06 70 454 3818 | El8adasok kezdete: hétkéznap 18 éra, |

szombat 15 és 18 6ra, vasdarnap 15 é6ra

( Foté: Lethenyei Lasz10)

2151 F6t, Méricz Zs. u. 16. bl i L e S e
+36 70 454 3811
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Visszatekinto

Dokumentumjaték 60 évvel
ezelottrol

Az 1956-os forradalom kirobbanasanak
napja, oktober 23. mara mar nemzeti
iinnepiink. Mégsem olyan tavoli, mint
a tobbi torténelmi esemény, melyekrél
meg szoktunk emlékezni,

fogni és harcolni egy cél érdekében. A
k6zos cél ma a fejlodés, amihez szintén
sziikség van a szellemi kozosségre.

hiszen alig .

60 éve tortént, sziileink, nagysziileink

voltak a részesei, igy még mindig van
lehetéségiink, hogy kérdezziik 6ket, és
az emlékeik révén mi is kicsit atéljiik a
hésies napokat. Személyes linnep ez,
mert alig van olyan csalad, akiket ne
érintett volna valamilyen moédon, alig
van olyan ember, aki k6zo6mbos lenne
iranta.

Veresegyhazon az iinnepi megemléke- .
zés keretében a polgarmester, Pasztor

Béla idézte fel a hatvan évvel ezel6tti
eseményeket, személyes hangvételii
beszédében feltarva mindazt, amit a for-
radalom akkor egy fiatalember szamara
jelentett. Azt is hangsulyozta, hogy a
varos mai lakéi a maguk békés életé-
ben is kovethetik a forradalmar el6dok
példajat, akik képesek voltak Ossze-

A diéktiintetés és a forradalom kibontakoz-
sanak megelevenedett pillanatai

Pasztor Bela felldezte az 1956-os eseménye-
ket iinnepi beszédében

Unnepi beszéde utan a varos kulturalis
csoportjainak k6zos eléadasaban a for-
radalom kirobbanasanak napjat idézte
fel az Oktéberi tavasz cimi latvanyos
produkcio.
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Unnepi miisor, korhii 6lt6zékben, a vdros
miivészeti csoportjainak 6sszefogasaban

A zarékép

Sziiret utan...

A Kistérség telepiilései talan sosem vol-
tak hiresek a borkészitésrol, de azért
az Oszi sziireti vigalmakat kar lenne ki-
hagyni! Nem is mulasztjak el sehol, sét,
mindenhol nagy hagyomanyai vannak a
diszes sziireti felvonulasnak, mustkés-
tolasnak, vasarnak, és a hamisitatlan
szlreti baloknak.

Veresegyhazon idén szeptember 25-én
volt a sziiret, melyre a szivesen emlék-
sziink vissza néhany szép fotdval.
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Igy mulatozhattak hajdanan
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VIseletet oltottek
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Diszes fogatok "
felvonulasa

CBA Bevasarlohaz
Veresegyhaz, Szadai u. 7.

Nyitva tartas:

Hétf6-Pentek: 6.30-21.00
Szombat: 6.30- 20.00

Vasarnap: ZARVA

CBA Veres Center

Nyitva tartés:
Hétf6-Péntek:6.30-22.00
Szombat: 6.30- 21.00
Vasarnap: 8.00-18.00

CBA Cent
Veresegyhaz, Budapesti u. 1. Erdékertes, Béke u. 2.
Nyitva tartas:
Hétf6-Péntek: 6.00-21.00
Szombat: 6.00- 20.00
Vasérnap: 7.00- 16.00
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Requiem K. 626

CBA Szada Center
Szada, Dozsa Gy. u.
Nyitva tartas:
Hétf6-Péntek: 6.30-21.30
Szombat; 6.30- 20.30
Vasarnap: 8.00-18.00




Veresegyhaz Kistérség ESELY Szocialis Alapellatasi Kozpont
a "Kozalkalmazottak jogallasarol szolo ,, 1992. évi XXXIII. térvény 20/A, § alapjan palyazatot hirdet

szocialis segito
munkakor betoltésére.

A kozalkalmazotti jogviszony idétartama:
hatarozott idejii 1 év-ig tartd kdzalkalmazotti
jogviszony

Foglalkoztatas jellege:

Teljes munkaid6

A munkavégzés helye:

Pest megye, 2112 Veresegyhaz, F¢ it 108.

A munkakérbe tartozo, illetve a vezetéi megbi-

zassal jaro lényeges feladatok:

Nappali melegedoben szocialis segitdi felada-

tok végzése

Illetmény és juttatasok:

Az illetmény megallapitasara €s a juttatasokra a

”Kozalkalmazottak jogallasardl szolo ,, 1992.

évi XXXIII. torvény rendelkezései az irany-

adok.

Palyazati feltételek:

- Emelt szintli szakképesités, szocialis segitd,
szocialis asszisztens, szocialis-, gyermek
¢s ifjusagvédelmi tigyintéz6, mentalhigiénés
asszisztens,

- Palyakezdodk jelentkezését is varjuk - 1 év
alatti szakmai tapasztalat,

- Biintetlen eléélet, cselekvOképesség, magyar
allampolgarsag

Elvar kompetenciak:

- Kivalo szintii magas szintii empati €s szerve-
z0képesség,

A palyazat részeként benyijtando iratok,

igazolasok:

- Szakmai 6néletrajz; iskolai végzettséget, ké-
pesitési feltételeket tanusitdo oklevélmasolat;
3 hoénapnal nem régebbi, biintetlen el6életet
igazolo erkdlcsi bizonyitvany; nyilatkozat ar-
rol, hogy a palyazoé palyazati anyagaban fog-
lalt személyes adatainak a palyazati eljarés-

FELHIVAS

Idén 15. alkalommal keriil megrende-
zésre a Veresi Betlehem, a veresegyhazi
Agora Kor szervezésében.

A szervezOk varjak azoknak a (volt)
gyerekeknek, illetve kozremiikoddknek
a jelentkezését, akik az elmult években

részt vettek a miisorokban.

Jelentkezni a
veresibetlehem@gmail.com cimen
lehet.

sal Osszefiiggésben sziikséges kezeléséhez
hozzajarul. A palyazatot zart boritékban, egy
nyomtatott példanyban kell benytjtani.

A munkakor betolthetéségének idépontja:
A munkakor legkorabban 2017. januar 1. nap-
jatol tolthetd be.

A palyazat benyujtasanak hatarideje:

2016. november 14.

A palyazati kiirassal kapcsolatosan tovabbi

informaciot Nagyné Godor Csilla nyujt, a

06/70-9310-966-0s telefonszamon.

A palyazatok benyujtasanak médja:

- Postai uton, a palyazatnak a Veresegyhaz
Kistérség Esély Szocialis Alapellatasi Koz-
pont cimére torténd megkiildésével (2113
Erdokertes, F6 ut 51.). Kérjiik a boritékon
feltiintetni a palyazati adatbazisban szerepld
azonositd szamot: 1/178/2016, valamint a
munkakdr megnevezését: szocialis segito.

- Elektronikus uton Nagyné Godor Csilla
részére a esely@eselykisterseg.hu e-mail
cimen keresztiil

- Személyesen: Nagyné Godor Csilla, Pest
megye, 2113 Erddkertes, Fé ut 51.,

A palyazat elbiralasanak médja, rendje:

A palyazatok elbiralasarol az intézmény vezetd

dont.

A palyazat elbiralasanak hatarideje:

2016. november 28.

A palyazati kiiras tovabbi kozzétételének
helye, ideje:

- www.eselykisterseg.hu - 2016. oktdber 13.

- www.veresegyhaz.hu - 2016. oktober 13.

- A Kistérség cimii ujsag - 2016. oktober 31.

A munkaltatéval kapcsolatos egyéb lényeges
informacié: www.eselykisterseg.hu

Wattayak és Telekgek,

Vacratoton

Bdtonyi Pal

ny. honvéd ezredes, kutatd

vetitett képes eldaddsa

2016. november 11. 18,30

Gardonyi Géza Miiveldési Haz
2163 Vacratét Szabadsdg ut 28.

Kistersegi oldal

VERESEGYHAZI IDOSEK OTTHONA
2112 Veresegyhaz, F6 ut 106.

Tel.: (28) 386-200

Intézményvezetd: Téth Gaborné

SZENT P10 IDOSEK KLUBJA

2112 Veresegyhaz, F6 ut 93.

Tel.: (28) 631 - 064

VERESEGYHAZ KISTERSEG ESELY
SZOCIALIS ALAPELLATASI
KOZPONT

Székhely: 2113 Erdbkertes, F6 at 51.
Tel.: (28) 595 - 051

E-mail: esely@eselykisterseg.hu

PEDAGOGIAI SZAKSZOLGALAT

2112 Veresegyhaz, Kalvin u. 6.

Tel.: (28) 589 -785

Nyitva: hétfé-csutortok: 8-17-ig
péntek: 8-14-ig

SZ0O-FOGADO BESZEDJAVITO
ALTALANOS ISKOLA

Székhely: 2112 Veresegyhaz,
Kdves utca 14.

KINCS-TAR ALTALANOS ISKOLA
Székhely: 2112 Veresegyhaz,
Koves utca 12.

OKMANYIRODA
2112 Veresegyhaz, F6 ut 45-47.
Szabadid6s és Gazdaséagi Innovacios
Koézpont
Tel.: (28) 588 - 661
Okmanyiroda Ugyfélfogadasi ideje:
Hétf6: 8-16 oraig
Kedd: 8-16 6raig
Szerda: 8-18 6réig
Csutortok: 8-16 oraig
Péntek: 8-12 6raig

JARASI GYAMHIVATAL

2112 Veresegyhaz, F6 ut 45-47.

Tel.: (28) 588 692 - 695
ugyfélfogadasi id6:
Heétf6: 8-12 és 13-17.30
Szerda: 8-12 és 13-16.30
Péntek: 8-12.30

FONTOS TELEFONSZAMOK:
Misszié orvosi tigyelet: (20) 922 0082

A Kistérség A Veresegyhazi Tobbceélt Kistérségi
Téarsulas havi lapja B Terjesztve: Csomad,
Erddkertes, Galgamacsa, Vacegres,
Vackistjfalu, Vacratot, Veresegyhaz,
Csorog, Vachartyan
B Alapit6 fészerkeszté: Kacsur Annamaria
B Munkatars: Horvath G. Istvan
B Fotok és cimlap: Lethenyei Laszlo

B [SSN 1788-1404
B Informacios telefon: + 06 30 477 3786,
+36 30 468 66 86, +36 (28) 388-605
B E-mail: akisterseg@freemail.hu
B Honlap: www.vkisterseg.hu B
A kistérségi lakossag szdmara ingyenes!
Kistérség megjelenését tamogatja:
CBA Baldauf Kft. és a Zold Hid Régié Nonprofit Kft.
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NYILTAN A GYARROL

Lencsés Gerg6 gyarigazgatoé tartott el6adast a gyar tevékenységérodl, szakmai vezetés mellett lehetett bejarni az izem-
csarnokot, méd volt személyesen elbeszélgetni a dolgozékkal, és aki jelentkezett, maris igazi allasinterjun vehetett
részt a GE Power veresegyhazi gyaranak nyilt napjan, 2016. oktéber 8-an. A gyar tevékenységének megismertetése és
a személyes talalkozas az érdekl6dékkel meghozta gyiimolcsét: egy héttel a rendezvény utan mar tébb mint 20 0j allas-
helyre talaltak megfeleld palyazét, és még sokaknak tud munkat kinalni a veresegyhazi GE Power!

Az idei volt a harmadik nyilt nap a telephely éle-
tében — tajékoztat a GE Power gyar HR igazga-
toja, Szabo Leticia -, és a visszajelzések alapjan
a résztvevok nagyon hasznosnak és szinvonalas-
nak itélték az eseményt. Gyarunk a térség legna-
gyobb munkaltatoja, de ennek ellenére sokan nem
tudjak, milyen tipusi munkat végez és hogyan,
milyen elvek alapjan miikodik. A nyilt napok jo
alkalmat kindlnak ezek tisztazasra, és arra, hogy
bemutassuk, milyen tisztasag, szervezettség mel-
lett lehet itt dolgozni, megismertessiik a vallalati
kultarat, és magukat az itt dolgozokat is, hiszen a
rendezvényen 80-100 onkéntes kollégank segéd-
kezik, akikkel a latogatok beszélgethetnek, akik-
tdl kérdezhetnek.

A nyilt napok eddig mindig eltéré fokusszal va-
losultak meg: els6 alkalommal, 2013-ban két
latogatdi csoportot fogadtunk. A szellemi foglal-
kozastiak a gyari teriilet mellett a kereskedelmi-
szolgaltatd kozponttal is megismerkedhettek, a
fizikai munkakorok irant érdekléddk pedig ter-
melési fokusza eldadast tartottunk. A kovetkezd
évben ujra megnyitottuk a kapukat: 2014-ben
nemcsak a lehetséges munkavallalokat, hanem
csaladtagjaikat is vendégiil lattuk. Programok
zajlottak a gyar kiils6 udvaran, mialatt az érdekl6-
dok az eléadoteremben az ismertetoket hallgattak,
valamint ekkor mar gyakornoki poziciok irant ér-
deklddo diakokat is hivtunk.

Idén, a harmadik alkalommal a legfontosabb cél
a dolgozo6i tudatossag épitése volt, hiszen fontos,
hogy a jelentkez6k pontosan tudjak, miért valasz-
tanak minket, miért szeretnének éppen itt dolgoz-
ni. A nyilt napon ezuttal a gyari szakmak alltak
a kozéppontban. Délel6tt sajat buszjarattal szal-
litottuk ide az elGzetesen regisztralt jelentkezo-
ket — a gyar a mindennapokban is miikddtet ilyen
ingyenes dolgozoi jaratot, hogy megkonnyitse a
munkaba jutast — délutan pedig lehetdséget biz-
tositottunk gyors allasinterjukra is. Osszesen har-
minc jelentkez6t interjuztattunk, akik koziil azota
tobb mint 20-an kaptak allasajanlatot a gyartol és
tovabbi érdeklédékre szamitunk, akik jelezték,
hogy ezutan fogjak elkiildeni jelentkezéstiket.

Az oktober 8-an megrendezett nyilt napra 250-en
jottek el, személyesen- szakmunkas munkakorok
irant érdekl6dok, valamint 41 didk, akiket a gya-
kornoki Iehetdség vonzott - hogy részt vegyenek a
programon, melynek elsé részében a gyarigazga-
to, Lencsés Gergd eldadasat hallgattak meg a kon-
ferenciateremben a telephelyrdl, az itt zajlo gyar-
tasi folyamatokrol, majd ki-ki az érdeklédésének
megfeleld szakmaspecifikus gyarlatogatason ve-
hetett részt, vagyis a szamara érdekes munkate-
riiletet nézhette meg, beszélgethetett az ott dolgo-
zokkal. A délutani program szintén a bemutatkozo
eléadassal indult, majd ezt kdvetden kezd6dott a
gyarlatogatas, kérdezz-felelek és a villaminterjuk.
Minden érdeklddé tajékoztato kiadvanyt és aprd
ajandékot kapott, valamint leadhatta az 6néletraj-
zat is. Ezek a GE Power szakmunkas adatbazisa-
ba keriilnek, amit a HR-es kollégak igyekeznek
mindig naprakészen tartani. Amint valamelyik ta-
lalkozik a vezetdk altal megfogalmazott kritériu-
mokkal, lehet6ségiik nyilik személyes interjara is.
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Az érdekl6d6knek a nyilt napon a gyadrigazgaté mutatta be az itt zajl6 munkat

Az idei nyilt nap tapasztalatairl nagyon poziti-
van nyilatkozott Szabo Leticia. Mint elmondta,
szembet{ind volt, hogy nagyon sokan érkeztek ki-
fejezetten céltudatosan a rendezvényre, szakérto,
szakmakba vagé kérdéseket tettek fel, rendkiviil
érdekléddek és aktivak voltak. Nemcsak a kor-
nyékrol jottek: tobb mint 46 telepiilésrdl indul-
tak utnak, a legtavolabbiak Csongrad megyébdl
és Cserszegtomajrol. Amit lathattak, nemcsak
a szakmajuk csucsa, a modern, csticstechnolo-
giat képviseld berendezések, hanem maga a GE
Power — a vallalat szellemisége, a pozitiv, meg-
erbsitd 1égkor, a precizitdas és a munka magas
foku szervezettsége egy gyarban, ahol szeretik a
sokszinliséget, az egyéniségeket, és a felvételnél
nem szamit az €életkor sem mas egyéb megkiilon-
boztetd tényezo.

Mint Lencsés Gergd, a GE Power veresegyhazi
gyaranak igazgatdja kinyilvanitotta, sokat lehet
ugyan hallani ma Magyarorszagon munkaeréhi-
anyrol, és arrol, hogy egyre tobben akarnak vagy
kényszeriilnek kiilf6ldon dolgozni, de a nyilt nap
tapasztalatai éppen ennek ellenkezdjét bizonyit-
jak. A cégeknek nyitniuk kell az id6sebb, tapasz-
taltabb munkavallalok felé¢, ahogyan ez a gyar
teszi, €s ha elég rugalmasak és komolyan gondol-
jék, talalnak itthon minden igényt kielégité6 mun-
kaer6t. Hangsulyozta, hogy az ember nem gép,
ezért fontos, hogy a munkaadok is figyeljenek az
alkalmazottak igényeire, csak egy példaként em-
litve erre az ingyenes dolgozoi buszjaratot, amit a
gyar azért izemeltet, hogy a dolgozok ne toltse-
nek a kelleténél hosszabb 1d6t utazassal, varako-
zassal az otthonuk és a munkahelyiik kozott.

A HR osztaly adatai szerint a telephelyen jelen-
leg 1800-an dolgoznak, koziiliik mintegy 350 {6t
az idei évben vettek fel. A kovetkezd egy éven
beliil tovabbi 100-150 foével tervezik ndvelni a
létszamot, nem egyszerre, hanem folyamatosan,
szellemi teriiletre kotetlen, a gyarba egy és tobb
miiszakos munkarendbe teriilettél fiiggden. Akit
itt alkalmaznak, altalaban marad is hossza ideig:
a fluktuacio a szellemi teriileten 2%, a gyari terii-
leten 10% évente. Mindkét adat azt mutatja, hogy
a GE Power-nél j6 dolgozni, és aki jol dolgozik,
azt megbecsiilik.

Akik az idei nyilt naprol lemaradtak, folyamato-

san tajékozddhatnak a nyitott poziciokrol a www.
ge.com/hu/munka honlapon, 6néletrajzaikat pe-
dig a munka@ge.com email cimre kiildhetik,
hogy bekeriilhessenek a mar emlitett adatbazisba.

A honap hire

Kamatmentes hitel a
vallalkozasoknak

A mikro-, kis- és kozépvallalkozasok verseny-
képességének novelése Pest megyében elneve-
z¢st hitelprogramban 3,67 milliard forint for-
rasbol nulla szazalékos kamattal igényelhetnek
hitelt a vallalkozasok 2016. oktober 15-¢tol,
szazharom MFB Ponton - kozolte a Magyar
Fejlesztési Bank.

Kozleményében a pénzintézet kiemelte, hogy
a 2014-2020-as id6szakban korlatozottan all
rendelkezésre unids forras Pest megyei fejlesz-
tésekre, ezen segit a Versenyképes Kozép-Ma-
gyarorszag Operativ Programban (VEKOP)
1év6 hitelkeret, amelybdl a mikro-, kis- és ko-
zépvallalkozasok kapacitasbovitd beruhazasa-
ik tAmogatasahoz jutnak finanszirozasi forras-
hoz.

A Budapest kivételével csak Pest megyé-
ben felvehetdé minimum 1 millid, maximum
50 millié forint hitel jellemzbéen kapacitasbo-
vitésre, beruhazasra, targyi eszk6z beszerzésre
igényelhetd, futamideje maximum hét év, €s az
elvart sajat forras mértéke tizenot szazalék - is-
mertette az MFB.

A hitelprogramban érintett MFB Pontokrol,
illetve hitelprogramrol részletes informacio6 az
www.mfbpont.hu oldalon olvashato.



SZAZ EVESEN SZAZ KILOT EMELNI...

A Takacs-lanyokat, Erikat és Mariat a magyar néi sulyemelés Gttoroi kozott tart-
jak szamon. Palyafutasukat a veresegyhazi edzéteremben kezdték. Edesapjuk,
Takacs Istvan iranyitasa alatt annyi érmet gyiijtottek vilagversenyeken, hogy
abbdl egy nemesfém-lerakatot lehetne Iétrehozni. Fajé, hogy sikereiket akkor
érték el, amikor a néi stulyemelés még nem szerepelt az olimpiai jatékok prog-

ramjaban. (www.presztizs.com)

Csaladanya, a Magyar Sulyemelo Szovetség fo-
titkara, nemzetkozileg elismert versenyzé. Mi a
fontossagi sorrend?

- Mikor melyik! Idonként atrangsoroljuk, ha kell,
naponta. Mint aktiv korban 1évének, a munkahe-
lyem szamomra nagyon fontos. Edesanyam itt ¢l
Veresegyhazon, és az egészségi allapota megki-
vanja, hogy hetente parszor meglatogassam. A
fiam tiz éves, kezd 6nallésodni, de még igényli a
szlil6i tamogatast, odafigyelést.

Ismerjiik a versenyeken elért eredményeit, de ke-
veset tudunk arrol, mi is torténik a szinfalak mo-
gott. Hogy képzeljiik a legutobbi, németorszagi
vilagbajnoksdgot? Hogy él olyankor, mivel tolti
a szabadidejét?

- Baden-Wiirttemberg tartomanyban a masfél ez-
res 1élekszamu kozség, Heinsheim adott otthont a
Masters Stulyemeld Vilagbajnoksagnak. Masodik
alkalommal versenyeztiink ezen a helyszinen, 6t
éve mar rendeztek itt Eurdpa bajnoksagot. Nem
volt ismeretlen a kdrnyék. Harom napot toltottiink
ott, a csaladom is elkisért. A verseny el6tti napon
pihentiink. Kovetkezett a verseny napja, utana
még egy napig maradtunk, aztan indultunk haza.
Szerencsés vagyok, mert az utazadsomat az egye-
stiletem fizeti, de ha elkisér a fiam, vagy a parom,
az mar a csaladi koltségvetésbol megy. Nekik is
nagy élmény, ha anyanak sz6l a himnusz, amikor
dobogo tetején all. A harmadik napon a csaladdal
megnéztilk a kdrnyék nevezetességeit. A kozeli
Neckarsulmban gordiilnek le a gyartoszalagrol az
Audi gépkocsik.

Amikor itthon versenyez, nem okoz gondot a
megfelelo taplalkozds, de kiilfoldon...?

- Nekem mindegy, csak leves legyen! Lakhe-
lylinkt6]l nem messze volt egy ,,jo képességii”
sorhaz, ahol a népi eledelnek szamito siit6tokbol
készitettek leves, nagyon izlett. A hagymalevesii-
ket is megszerettem. Hiivosebb a vidék, kiado-
sabb leveseket készitenek, nagyon is megfelelt
szdmomra.

A kozonség?

- Hatalmas, oriasi! Leteritik a hossza fehér asz-
talokat a dobogora merdlegesen, ott iil a kdzon-
ség, hatszdz ember. Isszak a soriiket, falatoznak,
¢és szurkolnak. Németorszagban népszerii a suly-
emelés, Ggy rendezik meg a versenyeket, hogy
ndveljék a vendégld forgalmat.

Sportsikereirél gyakran olvashatunk, dm a
sportigi munkdja kevesebb figyelmet kap. Egy
emléktabla-avatdson kiviil alig talaltam valamit
a neten.

- Meglehet, hogy sziitke eminenciasként dolgo-
zom, de szdmomra az a fontos, hogy miikddjon
a szovetség, a negyven egyesiilet nyolcszaz ver-
senyzbje eredményesen végezhesse a munkajat
- ez az én felel6sségem! Szeretném elérni, hogy
a sportagban legyen tobb fizetett edz0, illetve jo;-
jenek létre olyan kdzpontok, ahol mindségi fel-
szereléssel sportolhatnak a versenyzok.
Csokkenteni szeretném a tamogatasokban 1évo
aranytalansagokat. Van egy Nagy Péteriink, aki
Rioban tizedik lett, megelézve ezzel tobb TAO-s
és kiemelt sportag szerepldit. Azt gondolom,
hogy az eredményességet tekintve magas szinten
végezzilk a munkankat.

Hogy lehet datbillenteni ezt a dolgot?

- A 2024-es olimpiai palyazat kapcsan megirtuk,
hogy mi sziikségeltetne ahhoz, hogy a sportag
még eredményesebb legyen. Gondolok itt elso-
sorban az edzékre, a sportolok megbecsiilésére,
az edzOkozpontokra. Hat ilyen sportkdzpontra
gondolok: Szombathelyen, Pécsett, Oroszlany-
ban, és stlyemel6 akadémiat szeretnénk Kecske-
méten, Ozdon és Budapesten.

Elnyerte az Evszizad stilyemeldje cimet 2005-
ben, egy év mitlva a Nemzetkozi Sulyemeld Szo-
vetség bevdlasztotta a Halhatatlanok Klubjdba.
Tiz évvel késobb megkapta az Eurdpai Sulyeme-
16 Szovetség (EWF) legmagasabb elismerését
(,Gold Collar For Sporting Merit”), 2016 ban
Grand Master dijat kapott. Itthon pedig a Ma-
gyvar Koztdrsasdg Arany Erdemkeresztje kitiinte-
tést vehette at. Mi az, amit még szeretne elérni?

- Szeretnék tovabbra is aktivan sportolni. Feltett
szandékom, hogy tanitvanyaim is megérezzék
a siker izét. Feljutottam a cstlicsra, tudom, mi a
munka, mi a sport iranti alazat. Azt is tudom, mit

A legutobbi VB-n is a cstcson

kell tenniiik, hogy oda juthassanak. Akik komo-
lyan veszik, el is fogadjak tolem.

Fizikailag meddig képes csindlni?
- Eszembe jut Misi baratom, nyolcvanharom

éves, azt mondta: szaz évesen, Osszetettben szaz
kilot elérni. En is ezt szeretném....

Takadcs Maria magyar stlyemeld, atléta, suly-
16k6. A Budapesti Tanitoképz6 Foéiskolan dip-
lomazott. Polgari foglalkozasként az Iharos
Sandor Sportkozalapitvany titkaraként dolgo-
zott. Jelenleg a Magyar Sulyemeld Szovetség
fotitkara. Edesapja, a veresegyhazi Takacs Ist-
van mindkét lanyabol rendkiviil eredményes,
sokszoros magyar bajnok versenyzot nevelt.

Olimpia:

Sportpalyafutasa alatt csak a 2000. évi nyari
olimpian indulhatott volna, de a sportvezetés
nem biztositott részére helyet. Atmenetileg fel
is hagyott a versenyszerii sulyemeléssel.

Vilagbajnoksag:

Korabban harmincharom vilagbajnoki érmet
iinnepelhetett, ami a ndi sulyemeld sportban
paratlan bravur. Ebbdl tizennégy eziistérem és
tizenkilenc bronzérem.

Masters (Senior) Vilagbajnoksag:
szerzett vilagbajnoki cimeket, Osszesen tizen-
egyet.

Eurépa-bajnoksag:

32 Eurdpa-bajnoki éremmel biiszkélkedhet.
Ebbdl tizenkét arany, tizendt eziist és 6t bronz-
érem.

2005 az Evszazad stlyemeldje
2006 az IWF (International Weightlifting
Federation, Nemzetkdzi Sulyemel6 Szovetség)
bevalasztotta a Halhatatlanok Klubjaba.
2016 az Eurdpai Sulyemel6 Szovetség (EWF)
legmagasabb tiszteletdijat vehette at a szovet-
ség elnokségének egyhangu javaslatara elisme-
réstl annak, amit a sulyemel6 sportagban nyt;j-
tott.(,,Gold Collar For Sporting Merit”)
2016 Grand Master dijat vehetett at - Masters
vilagszovetségtol
A kormény a Magyar Koztarsasag Arany Er-
demkeresztje kitiintetést adomanyozta érdemei
elismeréseként.

Forras: MSSZ, Wikipedia




A honap téemadja

IDOSEN IS NAPRAKESZEN

Oktdberben iinnepeljik az Idések Vilagnapjat, és ugy dontottiink, ez alkalom-
mal végképp leszamolunk a kandallo elétt kotogeté nagyi, és a sarokban pi-
pazoé nagypapa vizidjaval, ha idés emberekre gondolunk. A ma nyugdijasai
ugyanis mar korantsem ilyenek: segitenek ugyan az unokak koriil, de utaznak,
szorakoznak, igyekeznek széppé, teljessé tenni a nyugalomban toltott éveket.
Es igen, virtu6z médon bannak a szamitastechnikai eszkozokkel, kozosségi
oldalakon cserélnek recepteket, és ,lajkoljak” egymas viragoskertjét. Persze,
6k nem az iskolaban tanultak a szamitégép hasznalatat és a bongészést a vi-
laghalén, ezért nem art megtanitani 6ket erre, illetve az sem baj, ha a nete-
zés veszélyeivel is tisztaban vannak. Cikkiink a kifejezetten nyitott, érdekl6dé
nyugdijasoknak szervezett tanfolyamot mutatja be, ami nemrégiben zajlott le

Veresegyhazon.

Szeniorok és a vilaghalo

Idén két kiilonleges tanfolyam is zajlott a veres-
egyhazi Kolcsey Ferenc Konyvtar szervezésé-
ben: internethasznalatot és internetértést tanultak
a szeniorok, vagyis a nyugdijas korosztaly lelkes
tagjai. Mivel oktéber 2. az Idések Vilagnapja,
szeretnénk felidézni ezeket az alkalmakat, hogy
felhivjuk a figyelmiiket az internetezésben rejld
lehetdségekre, arra, hogyan javithatnak életming-
ségiikon a vilaghaldo megismerésével.

Mirdl szolt és hogyan zajlott a tanfolyam?

Az 6szi tanfolyam kibdvitett tematikaval, 12 részt-
vevovel, szeptemberben zajlott, a Mézesvolgyi
Altalanos Iskola szamitogép-termében. A déluta-
ni 6rakban zajl6 tanfolyamon az Gjra iskolapadba
kivankozo6 nyugdijas didkok egy-egy szamitogép
mogott iiltek. A kivetitdn az oktatd — e sorok irdja
- mutatta be az aktualis 1épéseket, teenddket. Az
oktatd egy évtizede tart rendszeresen szenior-in-
ternet tanfolyamokat, és irt egy konyvet is a té-
maban: ,,Internetezziink - Iddsebbek is elkezdhe-
tik” cimmel, 2004-ben. Az6ta inkabb a személyes
oktatas és az aktualisan fejlesztett feladatok adjak
orai alapjat.

Az els6 oran a tanfolyamot a nyugdijasok sza-
mara ingyenesen biztositd veresegyhazi Kolcsey
Konyvtar igazgatoja, Berze Lajos kdszontotte a
tanulokat és sok sikert kivant nekik a tanulashoz.
Ezt kovetben a résztvevék bemutatkoztak, és el-
mondtak, ki miért érkezett, és milyen tudassal
rendelkezik. A ,diakok” kozott voltak 50-60 év
kozottiek, hetvenkedd hetvenesek és nyolcvan
éven thliak is! Tobbségében holgyek, de jo par
uriember is megtisztelte a tanfolyamot érdekl6-
désével. Mindenki més életaton tart, példaul két
pedagogus is volt a hallgatok kozott, egészében
véve a sokszinliség volt a legjellemzobb. .. Kelle-
mesen meglepd volt hallgatni a sokféle tevékeny-
séget, amivel foglalkoznak: a csaladjukon kiviil
a természetjaras killonb6z6 formai, az olvasas,
stités-f6zés és egyéb remek id6toltések olyan te-
vékennyé tették ket, hogy 6rom volt nézni!

A résztvevok koziil volt, aki mar otthon is hasz-
nalta a szamitogépet, és volt olyan is szép szdm-
mal, aki életében most el6szor kapcesolta be azt.

Szoval bdtran jelentkezhet a tervezett tovib-
bi tanfolyamokra barki, aki még nem ismeri a
szdmitogép, az internet vildgat, a 10-15-20 ords
tanfolyam végére garantdltan jo bardtsagban
lesznek ©!
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Az egy hetes kurzuson megtanultak az elektro-
nikus levelezést, mindenkinek ingyenes levelezd
fiokot nyitottak, megismerhették a vilaghalon
vald hatékony keresést, az internetes ligyintézés
alapjait, és a kozosségi médiaval kapcsolatos leg-
fontosabb tudnivaldkat. Mindig voltak gyakorlo
feladatok, ismétlés, ,.kézen fogva” tanulhattak,
nem ,,lougrasban”.

Baradtsdagos hangulatban

A tanfolyamon mindenki egyéni iitemben sajatit-
hatta el a tudast, a feladatokra, gyakorlasra jutott
id6 mindenkinek, aki gyorsabban haladt, uj fel-
adatot kapott, aki lemaradt, azt tiirelemmel segi-
tették - akar egymasnak is ,,sugtak”, megmutattak
a,,didkok” az egyes 1épéseket, Gjra és Gjra. Jo han-
gulatd, baratsagos, elfogado 1égkorti orak voltak,
egy héten at, délutanonként. A tanfolyam végén,
mint ahogy a multkor is, egy névteleniil kitdlthe-
t0 kérddivben kértiik, mondjak el véleményiiket
és irjak meg jobbitod kritikajukat a tanfolyamrol.
Akinek hidnyérzete maradt, késébb folytathatja a
tanulast és a tanfolyam vezet6je is elérhetd barki
szdmara, ha segitségre van sziikség.

Ezek a visszajelzések sokat segitenek a tovabbi
kurzusok még jobb kifejlesztésében. Az utolso
ora végén a ,,didkok” névre sz016 okleveleket ve-
hettek at a tanfolyam sikeres elvégzésérol Berze
Lajostdl, aki azt nagy miigonddal készitette el
nekik, és aminek lathatéan nagyon oriiltek. A tan-
folyam legidésebb tanuldja, egy 82 éves holgy e
sorok irdjanak elmondta, hogy ez élete els6 ilyen
oklevele!

Hogyan lehetiink biztonsdgban az interneten?

A tanfolyam zardakkordjaként, a Kolcsey
Konyvtarban megszervezett eldadasbol a szenior
sz0rfoz6k megtudhattak, hogy az interneten mi-
lyen veszélyek bukkanhatnak fel, és azt a most
megszerzett tudasukkal és komoly élettapasztala-
tukkal hogyan tudjék elkeriilni. Tovabbi hasznos
tanacsokat kaptak ahhoz, hogy miként tehetik a
maguk és masok szamara is biztonsagos, élveze-
tes helly¢ a vilaghalot.

Az id6s korban meg6rzott aktivitas, a szellemi
frissesség megorzésére tett erdfeszitések, és a
kozosségi életben vald aktiv részvétel is kiemeli
az atlagbol azokat a kedves holgyeket és urakat,
akik eljottek a tanfolyamra, és akik a tovabbi
orékra ill. a tervezett internetes klubra el szeret-
nének majd jonni.

Igy zajlottak a foglalkozdsok

Akit érdekel az internet vilaga, az arrol sz616 elo-
adas, tanfolyam vagy klub, kérjik, jelentkezzen
a veresegyhazi Kolcsey Konyvtarban, ahol min-
denki jelentkezését fogadjak, és a tovabbiakrol
folyamatosan értesitést kaphatnak.

Az internetbiztonsagi el6adas hatterérol:

A Nemzetkozi Gyermekmenté Szolgilat az
Eurdpai Uni6 Safer Internet (SIP) Programban
tudatossag-noveld kozpontként a gyermekek,
sziilok, nagysziilok és tanarok felvilagosita-
sat, a program népszeriisitését tlizte ki célul.

Szeretnénk elérni, hogy az orszagban minél
tobb internethasznalé bongészhessen bizton-
sagos koriilmények kozott, illetve, hogy prob-
léma esetén az érintettek tudjak, kihez fordul-
hatnak. Célunk, hogy egyszerre hivjuk fel a
figyelmet az interneten leselkedd veszélyekre,
¢és teremtsiik meg azok orvoslasanak, illetve a
segitségnyujtas lehetdségét.

A Safer Internet Program tovabbi partnerei:
Kék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany: Lelkise-
gély-vonal és online tanacsadas gyerekeknek,
116-111, www.kek-vonal.hu

NISZ Nemzeti
Szolgaltaté Zrt.:

Infokommunikéacios
Karos, illegalis és jog-
sértd  tartalmak  bejelentésére  szolgald
Biztonsagosinternet Hotline iizemeltetdje,
www.biztonsagosinternet.hu

Fiilop Hajnalka - hfulop@gmail.com



Jo hir a vasarloknak, hogy a CBA Szada Center-
ben folytatdodnak a hét eleji kedvezményes akci-
ok, melynek keretében hétrdl hétre mas termékek
elérhetéek a szokasosnal is olcsobb arakon, hét-
fotol szerdaig.

Az Uzlethazban — és a térségi CBA boltok mind-
egyikében is — az egészséges taplalkozas, az élet-
modvaltas all a kozéppontban az év utolso sza-
kaszaban. A diétas, laktézmentes, gluténmentes
alapanyagokbol késziilt élelmiszereket kiilon ta-
rolon, jol lathatdan, az lizlet kozponti részén lehet
megtalalni, igy konnyebb a valasztas is az egész-
séges termekekbdl.

Ev végéhez kozeledve, és szintén az egészséges
taplalkozasra gondolva a halas pult is megtelt
kedvez0 aron kinalt halféleségekkel: az ismert ha-
laszlé hozzavaloktol a kiilonleges halételek alap-
anyagaig szinte minden megtalalhato itt frissen,
esztétikus elrendezésben, hogy lehetetlen nem
észrevenni a boséges kinalatot.

A grillbar ételkinalata is nehezen kihagyhato ezen vélogathatunk
az aron, de nagy meglepetéssel varja a vasarlokat
a Szada Center cukraszdaja, is, ahol az tinnepek-
re késziilve mar tesztelni lehet a sajat készitésii,
finomabbnal finomabb tortakat, szintén jelentds
arkedvezménnyel. 12 szeletes torta példaul mar
1790 forinttol kaphato, az arak természetesen a

Egészség
HOGYAN ISMERHETO FEL A SZENMONOXID-MERGEZES?

Az oktéber k6zepén, Szadan tortént tragédia, és a korant-
sem teljesen biztonsagos fiitési szezon kezdete j6 okot
adnak ra, hogy foglalkozzunk a témaval. Azon tual, hogy
minden évben ellendriztetniink kell a kéményt és a fiito-
késziiléket, azt sem art tudni, mir6él ismerheto fel a karos
gazok szivargasa. A Tigaz tajékoztaté anyaga, melyet most
megosztunk Olvasdinkkal, a gazmérgezés korai tiineteire
hivja fel a figyelmet.

Az Orszagos Katasztrofavédelmi Fdigazgatosag adatai szerint 2014-ben
szén-monoxid veszély miatt 430 esetben riasztottadk a tlizoltokat, 355-en
szenvedtek mérgezést, és tizenketten vesztették életiiket. Ezek a szamok ar-
rol tanuskodnak, hogy nem mindig vessziik elég komolyan a nyilt égésterii
gazfogyasztd késziilékek miikodési rendellenességeivel jard veszélyeket.
Fontos tudni, hogy szénmonoxid-mérgezés nem csak gazfogyasztd készii-
Iékeknél fordulhat eld, hanem minden olyan késziilék esetében, amelynek a
milkddése soran égéstermék keletkezik (tobbek kozott éghetd cseppfolyds
halmazallapotu anyag elégetésekor, illetve fa vagy vegyes tiizelésti kazanok-
nal, kandalloknal is).

Az elégetett anyagtol fliggetleniil a szelldztetés nélkiili, vagy rosszul szell6-
z6 helyiségben hasznalt tiizeldberendezés, a nem rendeltetésszertien mikod-
tetett tliizeloberendezés, a tiizel6berendezéssel parhuzamosan miikodtetett
para vagy egyéb elszivo berendezések, az eldugult, repedt falazati égéster-
mék elvezet6k mind-mind égéstermék visszaaramlast okozhatnak, amely-

hozzavalok szerint valtoznak, de a siitemény min-
dig friss, hiszen helyben késziil.

Lehet tehat rahangolddni az iinnepekre, tigy, hogy
kozben csupa egészséges ¢lelmiszer keriil a kosa-
rakba, és még pénzt is takaritunk meg!

- -

' Megszokott hazai, és kii-
w I6nleges fajtak kézott is

Gazdasdg

Diétds, laktézmentes, gluténmentes élelmi-
szerek béséges valaszteka

e—

nek egyenes kovetkezménye lehet a szénmonoxid mérgezés. A szénmonoxid
érzékeld beszerelése dnmagaban is nagy biztonsagot nyujt.

Milyen tiinetei lehetnek a szénmonoxid-mérgezésnek?

A CO-mérgezés kezdeti jelei lehetnek példaul a liktetd fejfajas, erds fiilza-
gas, szédiilés, hanyinger, hanyas, kabultsag vagy zavarodottsag. Ezeket a
tiineteket sok esetben még szakemberek is 6sszekeverhetik megfazasos vagy
gyomorrontasos tiinetekkel. Fontos, hogy mar ezeket a kezdeti tiineteket is
komolyan vegyiik, kiilonben tovabbi, komolyabb hatasok jelentkezhetnek,
amelyeknél mar nem biztos, hogy védekezni tudunk. Ilyen lehet példaul:
végtagrangas, gorcs, szajzar, szivritmuszavar, vagy a vérnyomas drasztikus
csokkenése, végiil pedig az eszméletlen allapot, a reflexek teljes megsziiné-
se és a légzésbénulas. Mérgezés esetén 1ényegesen veszélyeztetettebbek a
csecsemoOk, a gyermekek, a varandos anyak, az idések és a 1égzési problé-
makkal kiizdok.

A szénmonoxid-mérgezés - ha nem is kovetkezik be halal — akar agykaro-
sodashoz, bénuldshoz, lataszavarokhoz is vezethet, ezért kiemelten fontos
a mérgezés mieldbbi megsziintetése. A szénmonoxid-mérgezett beteget —
azonnali teljes korti szelloztetés mellett - el6szor ki kell juttatni a mérgezett
helyiségbdl, friss leveg6t kell adni és sziikség esetén 1élegeztetni. (Még a
segitségnyljtas soran is figyelni kell arra, hogy a magas CO koncentraci-
oju helységbe csak megfeleld védofelszerelésben lehet belépni, ellenkezd
esetben, aki segiteni akar, maga is aldozattd valhat.) A lehetd legrovidebb
id6n beliil kérjiink szakszer(i segitséget, értesitsiik a katasztrofavédelmet és
a mentoket az ismert segélyhivo szamokon. Amennyiben lehetdségiink van
a tlizel6-fiitd berendezés biztonsagos lekapcsolasara, a szelldztetésre és a
gazrendszer fOcsapjanak elzarasara, ezeket is tegyiik meg.

A témaval kapcsolatban tovabbi informaciok elérhetéek a www.
mindentafoldgazrol.hu weboldalon, valamint az Orszagos Katasztrofavédel-
mi Féigazgatdsag honlapjan.



Kozelet

_IRO-OLVASO TALALKOZO
A FUREDI MIHALY KONYVTARBAN

Ovodasaink - nem kevésbé az 6vo- és konyvtaros
nénik - nagy 6romére nalunk jart Nyulasz Péter
ir6.
A szerz6 verses koteteinek bemutatasahoz az év-
szakokat hivta segitségiil jatékos mondokaiba buj-
tatva. A gyerekek lelkesen ismételték az ir6 vidam
szavait. Egy-egy évszak nagy tinnepéhez kapcso-
16d6 versikét zenés rajzfilmen is megnézhettiink.
Végezetiil sok-sok kitalalos kérdéses versikével
vidamitott benniinket az ir6. Bucstzoul minden
kicsi ajandék szinezot kapott vendégiinktol.
Oromteli és értékes déleldtt volt, mely nem johe-
tett volna létre a Pest Megyei Konyvtar, Vackis-
tjfalu Kézség Onkorményzata, a Fiiredi Mihdly
Konyvtar, no és az IRO kozremiikodése nélkiil.
Koszonjik! ©

Prokaj Irén

kényvtaros
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OROM-EMBEREK, HA TALALKOZNAK ...

,,Polgarmesterként és maganemberként is boldog
vagyok, ha a tehetséges polgarok onkéntesen, jo
célok érdekében onszervezddd kozosségeket hoz-
nak Iétre. Valamiért €s nem valami ellen. Minta-
példa erre az ,,Oromfest6k” csoport, ahol a festok
mellett iivegmiivészek és koltok is aktiv tagok,
ezért talan hasznos lenne egy névcsere.

Kiilon 6rom és biiszkeség szamunkra, hogy a cso-
port megalakitdsanak otlete itt, Ujfalun, ebben a
teremben vetddott fel.” - nyitotta meg az egylittes
kiallitast dr. Sajéo Gyula polgarmester ur. A tar-
laton bemutatott miivekbdl azonban az deriilt ki
legkevésbé, hogy azokat szabadidejiikben alkoto
milkedveldk készitették. A magas esztétikai tarta-
lom, kivalé mesterségbeli tudas és jatékos otle-
tesség valosaggal omlik rank a tarlokbol, falakrol.
Az pedig slusszpoén is lehetne, hogy a tagok nem
csak a vaszon, liveg, jegyzetfiizet el6tt vannak ott-
hon, hanem a konyhaban is — hiszen a megnyitot
kovetd fogadas finomsagai egytdl egyig otthon
késziiltek. Sok sikert, kitartast orom-emberek!

8

IDOSEK TISZTELETE

Iddsek és fiatalok toltotték meg zsufolasig a klu-
bot, elébbiek iinnepeltként, utdbbiak iinneplok-
ként jottek. Es jott még Grof Gréta, Jofoldi Balazs
énekesek, Pintér Zsuzsi, Csépany Tamas oboa- il-
letve zongoramtivész, Racz Ferenc szinész, hogy
csokorba fogjak és atnyujtsdk a szeretet, a meg-
becsiilés, a gondoskodas jeléiil miivészeti aguk
remekeit. Es a jelenlevok — kortol fiiggetleniil —
onfeledten énckeltek, nevettek, tapsoltak - sajat
példajukkal igazolva a meghivoban is szerepld
orok igazsagot: ,,Nem az a fontos, az ember hany
éves, csak a szive legyen fiatal!” A tobbszori ra-
adast kdvetden — az dnkormanyzat uzsonnajat fo-
gyasztva — a vidam beszélgetésé lett a tér. Aki ott
volt ezen a bensGséges talalkozon, azzal a tudattal
indulhatott haza, hogy az idds emberek megbe-
csiilt tagjai a kozdsségnek, 1étiik nem felesleges,
de nélkiilozhetetlen. JO egészséget, hosszu, bol-
dog éveket nekik!

KOZTERULET FEJLESZTES

Rég megérett a festésre az ovi homlokzata, amely
az épiilet elkésziilte ota allta az id6jaras roha-
mait. Elsé iitemben a balesetveszélyessé valt,
funkciotlan deszkakat bontottak el, majd sor ke-
rilhetett a javitasra és a festésre is. A ragyogo sar-
ga feliilet vidam és vilagos szinével harmonizal a
bels6 udvar szineivel.

Megkezddédott az trekonstrukcids program har-
madik elemének megvalositasa; idén a Tavasz
utca kap szegélyeket és térkd burkolatot. Az 6n-
korményzat a megvasarolta a Nyar utca jovobeni
burkolasahoz sziikséges épitdanyagot is. A kivite-
lezés soran kihasznaljak a rendelkezésre allo — és
a vonatkozd, szdmos jogszabaly, miiszaki szab-
vany szerint beépithetd — teljes teriiletet, a csat-
lakoz6 utcak torkolatanal maximalisra szélesitve
a feliiletet.



KEDVES UGYFELUNK!

Felhivjuk figyelmét, hogy Veresegyhazon 2016.
december elsejétol valtozik a szelektiv és a
zoldhulladék gyiijtési rendje, mivel Tarsasa-
gunk visszadll az egymiszakos munkarendre.
2016. november 28-an gyljtiink az idei évben
utoljara zold hulladékot, ez a szolgéltatds 2017.
aprilis 3-ig szlinetel. 2016. november 21-én a sze-
lektiv hulladékok begyijtése még a szokasos rend
szerint torténik.

A kovetkezé gyiijtési alkalom azonban 2016.
december 5-én KIZAROLAG a SZELEKTIV
1 utcaiban lesz!

A SZELEKTIV 2 gyiijtési rendhez tartozo utcak-
ban pedig 2016. december 12-én lesz a kdvetkezd
szelektiv gytjtés. Ezt kdvetden kéthetente torté-
nik mindkét telepiilésrészen (SZELEKTIV 1 ES
2) a szelektiv hulladékok begytjtése, tehat:

2016. december 19-én a SZELEKTIV 1 utcdiban
2016. december 26-én a SZELEKTIV 2 utcaiban
és igy tovabb.

Felhivjuk tovabba figyelmét arra, hogy a hulla-

dékrol szolo térvény valtozasa miatt 2016. apri-
lis 1. napjatol kizarolag a feladatra kijelolt allami
szerv, a Nemzeti Hulladékgazdalkodasi Koor-
dinalé és Vagyonkezeld Zrt. jogosult szdmla ki-
bocsajtasara. A Z6ld Hid Régioé Nkft. a térvény
értelmében 2016 masodik negyedévétél mar nem
allithat ki a lakossag felé szamlaleveleket, azt az
allami koordinalé szerv fogja megtenni. Jelen-

Pr

leg nincs biztos informacié arrol, mikor fogjak a
szamlakat orszagszerte kikiildeni.

Az aktualis gyiijtési napokat az alabb feltiin-
tetett gyiijtési naptarban tudjak figyelemmel
kovetni. Kérjiik, hulladékaikat legkésébb a
gylijtési napon reggel 6:00-ig sziveskedjenek
kihelyezni!

Tovabbi informaciok:
www.zoldhid.hu
ugyfélszolgalat@zoldhid.hu
facebook.com/www.zoldhid.hu

NOVEMBER DECEMBER
DATUM HETFO DATUM HETFG
7. KOMMUNALIS SZELEKTIV 5. KOMMUNALIS SZELEKTIV 1.
14, KOMMUNALIS ‘ KOMMUNALIS SZELEKTIV 2.
21, KOMMUNALIS KOMMUNALIS SZELEKTIV 1.
28. KOMMUNALIS KOMMUNALIS SZELEKTIV 2.

Egyiittmiikodését elére is koszonjiik! =
Z61d Hid Régio Nonprofit Kft. et o

KEDVES UGYFELUNK!

Felhivjuk figyelmét, hogy Erdékertesen 2016.
december elsejétdl valtozik a szelektiv és a
zoldhulladék gytijtési rendje, mivel Térsasa-
gunk visszadll az egymiszakos munkarendre.
2016. november 23-a4n gyujtiink az idei évben
utoljara zold hulladékot, ez a szolgaltatas 2017.
aprilis 12-ig sziinetel. 2016. november 30-an a
szelektiv hulladékok begytijtése még a szokasos
rend szerint torténik.

A Kkovetkezé gyiijtési alkalom azonban 2016.
december 7-én KIZAROLAG a SZELEKTIV
1 utcaiban lesz!

A SZELEKTIV 2 gyiijtési rendhez tartozé utcak-
ban pedig 2016. december 14-én lesz a kdvetkezd
szelektiv gytjtés. Ezt kovetden kéthetente torté-
nik mindkét telepiilésrészen (SZELEKTIV 1 ES
2) a szelektiv hulladékok begytijtése, tehat:

2016. december 21-én a SZELEKTiV 1 utcaiban
2016. december 28-an a SZELEKTIV 2 utcaiban
és igy tovabb.

Felhivjuk tovabba figyelmét arra, hogy a hulla-
dékrol sz6l6 torvény valtozasa miatt 2016. apri-
lis 1. napjatol kizarolag a feladatra kijelolt allami
szerv, a Nemzeti Hulladékgazdalkodasi Koor-
dinalé és Vagyonkezeld Zrt. jogosult szamla ki-
bocsajtasara. A Z6ld Hid Régio Nkft. a térvény
értelmében 2016 masodik negyedévétdl mar nem
allithat ki a lakossag felé¢ szdmlaleveleket, azt az
allami koordinalé szerv fogja megtenni. Jelen-
leg nincs biztos informaci6 arrdl, mikor fogjak a
szamlakat orszagszerte kikiildeni.

Az aktuadlis gyiijtési napokat az alabb feltiin-
tetett gyiijtési naptarban tudjak figyelemmel
kovetni. Kérjiik, hulladékaikat legkésébb a
gylijtési napon reggel 6:00-ig sziveskedjenek
kihelyezni!

NOVEMBER DECEMBER
DATUM SZERDA DATUM SZERDA
2. KOMMUNALIS SZELEKTiV KOMMUNALIS SZELEKTIV 1.
9. KOMMUNALIS . KOMMUNALIS SZELEKTIV 2.
16. KOMMUNALIS KOMMUNALIS SZELEKTIV 1.
23. KOMMUNALIS “ KOMMUNALIS SZELEKTIV 2.
30. KOMMUNALIS SZELEKTIV
Tovabbi informaciok:
www.zoldhid.hu @
ugyfélszolgalat@zoldhid.hu Egyiittmiikddését elore is koszonjiik!

facebook.com/www.zoldhid.hu

Z06ld Hid Régi6 Nonprofit Kft.

+ ZOLD HID +
RAM

Il November 20.

3 BOLHAPIAC

Vasarnap Vasarnap

veresibolhapiac@gmail.com

Magankézbdl magankézbe havonta egyszer!
Veresegyhazon a Varoshaza mellett 8 és 14 6ra kozott alkalmi vasarlasi lehetdség!

A meghirdetett borze célja tovabbra is a veresi és kornyékbeli csaladoknal,

a haztartasokban feleslegessé valt mindennemi holmiktol vald megvalast szolgalja.
Csere-bérével és adas-vételi lehetéséggel, alkalmi arusok altal.
KereskedSk nem vehetnek rész a borzén! Arusoknak a részvétel regisztracio koteles!
veresibolhapiac@gmail.com

a Vaci Mihaly Miivel&dési Hazban
(Veresegyhdz, Kéves utca 14.)

YA

“Za.00 Kapunyitas
20.30 Vendég: NOVA PROSPECT
21.30 Dopressalé koncert

speptomber 8 15-cktbber 15-ig 2700 Ft
S 205 1 - mavember 4-4m 5 hatysrimes: T30 F1
. www verasmuvhaz.hu

KOZ|eI1CIOJe van?
Szeretné, ha népszertibb lenne?
B6vitené ugyfélkérét? Nem akar a
todmegbe olvadni? Vagy egyszeriien
csak keres valamit?
Személyre szabott ajanlatokkal all

rendelkezésére a Kistérség Ujsag!

Hirdetési ligyekben hivja munkatarsainkat:
o

Kacsur Annamaria (Veresegyhaz és kornyéke)
tel.: 30 /468 6686, akisterseg@freemail.hu
[ J

Horvath G. Istvan (munkatars)
akisterseg@gmail.com, +36 30 4773786

Aproéhirdetés felvétel:
Veresegyhaz, Innovacios Kézpont B porta,
sportrészleg
www. vKisterseg.hu,

E-mail: akisterseg@freemail.hu

Kovesse a térség hireit, szoljon hozza az eseményekhez az

ujsag Facebook oldalan is!

LEGYEN AZ ISMEROSUNK!
Kistérség Veresegyhazi



Az Erdokertesi Faluhaz és Konyvtar programjai

November 5. 19.00 Ki Akarok Nyilni Ovoda
SzMK jotékonysagi bal
Belépdjegy vacsoraval: 2.500.-Ft, kaphat6 az
Ovodaban ¢és a Faluhazban
Tamogatdjegy is valthato!

November 6. (oktober 30. helyett!) (vasarnap)
17.00 NOSZTALGIA KLUB

November 8. 18.00 Vilagjarok Klubja
Foldrajztanar menni USA - 6800 km az
Egyesiilt Allamokban (REPLAY)

Tobben jelezték, hogy lemaradtak ezért kozki-
vanatra az uti élményeit eléadja Toth Zoltan

Vargabetii Konyvesbolt

Uzletiinkben a gazdag hazai kdnyvkinalat
mellett kotta, Gjsag, papir-iroszer és antikvar
kényvek széles valasztékaval varjuk
vasarloinkat.

Veresegyhazi szerz6k miiveit is keresse nalunk!
pl: Horvath Lajos, Horvath Ferenc, Vank
Erzsébet, Baranyo Csaba, Arthur C. Moor,

Ozsvar Zsanett, Tatar Sandor stb.

Tankdnyv rendeléseket is felvesziink!

Elérhet minket telefonon, emailben, a
Facebookon, a weboldalunkon és természetesen

személyesen varjuk iizletiinkben!

Veresegyhaz 2112. FG6 Ut 45-47. Innovacids

Kézpont
06 28 389 042
vargabetu2@invitel.hu

vargabetukonyvesbolt.hu

Facebook/Vargabetii Kinyvesbolt
Blil(iY()ﬁYASlI;’[l ES DIABETOLOGIAI
MAGANRENDELES

@ Dr Ferencz Ildiko

Belgyégyasz foorvos-diabetologus

- teljeskorii belgyogyaszati vizsgalat
- vércukorbeallitas

-teljeskorii anyagcsere felmérés,
(-gyogyszer- inzulin beallitas, diétas
tanacsadas)

- Doppler ill. hangyvilla vizsgalat

- EKG-vizsgalat

- gyogyszerjavaslat kiadasa

- sziv-érrendszeri rizik6felmérés

Arendelés cime: 2112 Veresegyhaz, Gyermekliget u. 30.
Rendelés ideje : szerda 16 oratol
A vizsgalatok csak elézetes bejelentkezés alapjan, ROVID
HATARIDON BELUL a kovetkezé szamon kérhetsk: 06-30/944-8213

E-mail: ferildi@hotmail.com

A TRANS-MOTORS KFT szadai telephellyel keres

KIS FLOTTA -TEHERAUTO ES
RAKODOGEP - KARBANTARTASARA,
TAPASZTALATTAL
RENDELKEZO AUTOSZERELO
KOLLEGAT.

Elényt jelent hegesztsi tudas.
Amit kinalunk: versenyképes jovedelem, rendezett
munkaviszony.

Jelentkezés moédja: fényképes szakmai 6néletrajzzal
az info@transmotors.hu e-mail cimre.

Telefon: +36 20 9547 647

November 10-17-ig TUDOSZURES lesz a Falu-
hazban
Kedd, cstitortok és péntek: 8.00-14.00 oraig
Hétfo és szerda: 12.00-18.00 oraig

November 10. (csiitortok) 18.00 Gombaismereti
tanfolyam (5. foglalkozasa)

November 11. 14.00-18.00 VERADAS

November 15-ig lathaté a VIRAGOS KERTES”
kiallitas a Galérian és az ESZAK -
RA’’ERUNK 60+ id8sek altal készitett tar-
gyak kiallitasa

November 18. (PENTEK!) 13.00-17.00

BABARUHA- és JATEKBORZE

Stand dij: 500.- és 700.-Ft (a bejelentkezés ha-
tarideje: november 11-ig!)
Az elmult havi (szombati!) borzén tapasztalt
gyér érdeklddésre vald tekintettel ismét pénte-
ki délutanra szervezziik az arusitast. Amennyi-
ben a trend nem javul, néhany honapig sziine-
teltetjilk a meghirdetését.

November 18. (péntek) 19.00 ,,BARATNOK”
A Budai Képzomiivész Egyesiilet alkotok6zos-
ség tagjainak kiallitasa
Kiallitok: Papp Cecilia, Tarcsanyi Ottilia,
Rimaszombati Izabella és Mahrné Angyal
Gabriella, Kozremiikodik: Gold Judit
A kiallitast megnyitja: Mahrné Angyal Gabriella

November 22. 11.00 GYERMEKSZINHAZ —
MESELO MUZSIKA
Zenés allatmesék: A CSUDAMADAR,
HOLLO JANKO
A GODOLLO CONSORT HANGVERSE-
NYE, Belépddij: csoportos: 600.-Ft/f6, egyéni:
800.-Ft/6

November 24. 15.00 (csiitortok) Kézmiives fog-

Aprohirdetés
INGATLAN

Megbizhato,
eredményes ingatlankodzvetités
a hét minden napjan!

Dr. Makkos Ingatlan Centrum
Veresegyhazi Irodaja varja az ingat-
lant KERESO és ELADO Ugyfeleket
és gyakorlé referenseket.
06-20/9446205
06-20/9273736
06-30/2816620

FAVAGAS zOldterlilet gondozas

e veszélyes fak bontasa
e fakivagas
e gallyazas
e bozotirtas
e flikaszalas

Tel.: 06 70 3177215
Cégeknek és maganszemélyeknek

egyarant!

lalkozas (gyermek) adventi ajtodisz készitése
Részvételi dij: 300.-Ft (kizardlag elére beje-
lentkezéssel, nov. 21-ig!)

November 24. 17.00 (csiitortok) Kézmiives fog-
lalkozas (felndtt) adventi ajtodisz készitése
Részvételi dij: 500.-Ft (kizarélag elére beje-
lentkezéssel, nov. 21-ig!)

November 24. (csiitortok) 18.00 Gombaismereti
tanfolyam (6. foglalkozasa)

November 25. (péntek) 18.00 BioPont klub
Téma és eldado szervezés alatt
Programgazda: Varga-Farkas Edit Sara

November 26. 10.00 Kistérségi Ki Mit Tud? az
Idésiigyi Tanacs szervezésében

November 26. (szombat) 14.00 ULTI-KLUB

November 27. (vasarnap) 17.00
NOSZTALGIA KLUB

Decemberi elozetes:

Adventi Vasarnapok a téren: november 27;
december 4; 11; 18.

December 12. 15.00 Gyermekkaracsony — az
ESZAK meghivasos rendezvénye

December 14. 16.00 FALUKARACSONY

December 18. 18.00 Karacsonyi Hangverseny az
evangélikus templomban

Keleti tanok klubja indul az sz folyaman (meg-
feleld szamu jelentkezd esetén) Falticska Sandor
vezetésével (keleti filozofia, buddhizmus, medita-
cio és ezek hatésai az egészségiinkre, mindennap-
jainkra).

sk

A Kertesi Kamarakérus varja a tagjai kozé
mindazokat, akik szivesen énekelnek, és sze-
retik a jo tarsasagot. A korusproba csiitortok
18.00 orakor kezdodik a Faluhazban, karveze-
t6 Ivanyi Magdolna.

Fot, Moricz Zs. u. 16. fszt.
06 70 4543 818

M ELADO INGATLANOK

Eladasra kinalunk Erdékertes kozponti ré-
szén egy 130 nm-es, 3 és fél szobas, akar két
generacionak is alkalmas hazat.

Ir 4r.15.99 m Ft

Veresegyhaz, Ivacsok részen 40 nm-es téglahaz
475 nm-es saroktelken asott kuttal, tet6tér beépitési
lehetdséggel.

Ir ar 11.9 mFt

Veresegyhaz kozpontjahoz kozel, de mégis
csendes helyen kinalok eladasra, egy 820 nm-s
telken elhelyezkedd, 80 nm-es, korbejarhatd
hazat.

Ir 4r:15.9 mFt

Godollé blahai részén elad6 egy ikerhaz fele,
amely 110 nm-es, négy fél szobas, 300 nm-es
kert résszel. A haz alatt pince van, amely k6zds
hasznalatl az iker szomszéddal.

Ir 4r:15.9 mFt

Szada kozpontjahoz kozel, kinalok eladasra
egy 100 nm-s csaladi hazat 1800 nm-s telken.
Az ingatlan 3 szobabol all, gdzkonvektor fiité-
sti, milanyag nyilaszarokkal szerelt.

Ir ar 15.9 mFt




Erdokert(es) fesztivdljan

Egyre tobb rendezvény sziiletik a térség-
ben hagyomanyteremté szandékkal, ami
kétségtelenul arra utal, hogy jéforman
minden telepiilés keresi a sajat arculatat,
amelyre a modern kor izlésének és a mai
emberek elvarasainak megfelelé tradici-
Git épitheti.

Erddékertes, a Kistérség masodik legna-
gyobb telepiilése ezuttal a sajat neve-
bdl indult ki, azt izlelgették a Kertesiek
Erdékertesért munkacsoport szervezdi,
megallapitva, hogy a kellemes hangzas

wwy =

Dedikalas kozben

mellett a végtelen lombos erddkre, és
a szép, viragzo, gyiimolcsoktdl illatozoé
kertekre gondolunk, ha kimondjuk. Ahol
erdé6t és kerteket emlegetnek, szép kell,
legyen a természeti kornyezet, és egy
vidéki telepiilés akkor a legszebb, ha
utcait szépen gondozott, diszes, virag-
z6 portak szegélyzik. Meghirdették hat
a viragos kertek, udvarok kozotti nemes
vetélked6t, melynek lezarasaként idén
elészor, oktéber 15-én megrendezték az
elsoé Erdokert Fesztivalt is.

A borongés, esébe hajlo, igazi Gszies
szombat délutanon kertészeti bemutaték
és kirakodovasar vartak az érdeklédoket
a Szent Istvan parkban, nemcsak meg-
csodalni lehetett a novényeket, hanem
akar megvasarolni is, hiszen fak, bokrok,
cserjék, évelok még éppen eliiltetheték a
hideg beallta el6tt.

Hogy hanyan kertészkednek ma Erdé-
kertesen? Nos, ezt még a Szép kertek
verseny palyazéinak szamabadl se lenne
konnyil megallapitani, de valésziniileg
sokan, hiszen a nap fénypontjanak sza-
mité programra, Balint gazda eléadasara
rengetegen eljottek a Faluhazba. Az évti-
zedek 6ta legismertebb magyar kertész,
Balint Gyorgy 92 évét meghazudtoléan
frissen és energikusan osztotta jo tana-
csait a kozonségnek, és tartott érdekes,
szinvonalas, és rendkiviil szérakoztaté
eléadast a hazai kiskertek jellemzdirél, a
legujabb kertészeti trendekrdl és a leg-
utobbi években felbukkant kartevokrol.
Balint gazda, akitél, mint jokedviien
mondja, ,,mindig, mindenhol kérnek ta-
nacsot” batoritotta a kozonséget, hogy
kertészkedjenek, és meggy6zd érvekkel
is alatamasztotta, mire is j6 a kert.
Mint hallottuk, fontos a betegség meg-
elézésében, hiszen, aki kertészkedik,
sokat van a friss levegdén, és rendsze-
res, valtozatos testmozgast végez. Nagy
elény, hogy a kertészkedés eredménye-
ként biztos forrasbé6l szarmazé zoldsé-
get és gyiimolcsot lehet fogyasztani. A
megmiivelt, gondozott kert szép és kel-
lemes latvanyt nyujt mindenkinek, és az
sem mellékes, hogy 6sszetartja a csala-
dot, a baratokat, egy-egy nagyobb mun-
ka, példaul sziiretelés idején.

Balint gazda hangsulyozta: Magyaror-
szag kilonleges helyzetben van, mert a
teriiletének 70%-a megmiivelhetd, és a
jelenlegi mezdgazdasagi termelés akar
meg is duplazhato, ha ezt lehetéséget
kihasznaljuk. Felhivta a figyelmet egy
ujfajta mozgalomra, melynek lényege
az oOnellatas, és rendkiviil gazdasagos
ellatast jelent a csaladoknak: ebben a
szellemben gondolkodva az erkélyladak-
ban, ablakparkanyokon is nevelhetok
haszonnoévények, amiket a csalad elfo-
gyaszthat, sé6t, sajat példajan szemléltet-
te, hogy akar a muskatli mellett is megfér
egy kis fokhagyma, petrezselyem, csak
ismerni kell a névények tarsulasait.

A hagyomanyos miivelésnél egysze-
riibb és sokkal nagyobb termést hozoé
magasagyasos miivelést is bemutatta a
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Balint gazda kilencvenen feliil is friss, erbtel-
jes
megjelenteknek, és sz6lt a megujuléban
lévé gyiimolcstermesztésrdl is. Manap-
sag divatosak az uj tipusu, alacsonyra
novo, kis helyet foglalo, gyorsan termé-
re fordulé gyiimolcsfak, amelyeket kony-
nyebb gondozni, mert jol elérhetdek.
Balint gazda igazan élvezetes és hasz-
nos eléadasat kovetéen még dedikalta
konyveit a jelenlévék kérésének eleget
téve, majd a galérian kezdetét vette a dij-
atado linnepség.

A legszebb kertek kiallitott képei, és a
legnagyobb magyar kertész eldéadasa
valésziniileg még tobb embert meggy6-
zo6tt réla, hogy érdemes minden talpalat-
nyi teriiletet megmiivelni a kertben, és
jovore, a kovetkezo Erdokert Fesztivalon
még nehezebb lesz a zsiiri dolga!

4 szadai Faluhdzha
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Az ujsdgot keresse a Facebook-on! Mindig friss tartalom a Kistérség hireibél, videok, fotok, izgalmas informdciok, elsé kézbol- kozosségbal!
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Ha o6sz, akkor suliborze!

Alig kezdodott meg a tanév, am
a végzos altalanos iskolai ta-
nulék szamara maris megkez-
dodott az az idoszak, melynek
soran a felvételi lapok beada-
saig el kell donteniiik, milyen
palyat valasszanak, milyen ko-
zépfoku tanintézményben ta-
nuljanak tovabb.

A gyerekek szamara ez életiik

Osszel bemutatkoztak a kozepfoku tanlntez-

mények

els6 igazan lényeges donté- .

se, és ezért Kkiilonosen fontos,
hogy segitséget kapjanak hoz-
za. A kozépiskolak évrol évre

megrendezik a suliborzét a to- | |

vabbtanulas elott allo diakok
szamara: Veresegyhazon idén
oktober 8-an lehetett talalkoz-
ni a térség fontosabb oktatasi
intézményeivel a Mézesvolgyi
Altalanos Iskola aulajaban.

Legnagyobb ujdonsagként a jo-
vore megépiilo katolikus gim-

nazium munkajat szervezok ;

is bemutatkoztak, és elmond-
tak az érdeklodoknek, milyen
is lesz majd az uj gimnazium,

amelybe jovore mar szintén je- |

lentkezhetnek.

A suliborzén nemcsak az okta- ™

tok, hanem az iskolak tanuleoi
is részt vettek: miivészeti ta-
gozataik, csoportjaik miisorral
kedveskedtek az érdeklodok-
nek, megmutatva, milyen jo
hely is az 0 iskolajuk.
Remélhetoleg sok altalanos is-
kolas kapott kedvet valame-
lyik iskolahoz, szakmahoz, és a
bizonytalankodok vagy tanacs-
talanok szamara is konnyebb
lesz a dontés a személyes talal-
kozas utan, melyet hamarosan
az intézményi ,haztiiznézok”,
a nyilt napok kovetnek.

Hagyomanyosan nagy az érdekl6dés a szak-
kozépiskolak irant

&

Jovlére mar a katolikus glmnaZIumba is lehet
jelentkezni

Godolio,Isaszeqgi ut 166.
Tel.:06/70 6 570-470
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