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omszéd ajaniata
ib 5"5"135 december 7_;
Emm ke . —

Kunsagi vagy
Szatmari
finomliszt

viIKulas-csomag

.-i:'g'v’ 200 g, 1495 Fifkg

(299

fal

Csirkecomb
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Lehetdség azoknak, akik nem elégednek meg a
minimalbérrel, s ezért hajlandéak tenni is.
Ami fontos:

* Légy nyitott az 0j irdnt. * Akarj tanulni és segiteni
masoknak. * Akarj dolgozni. * Akarj sok pénzt keresni
és hidd el, hogy meg tudod csinélni. *

Soha sincs késé. Nincs életkorhatar. Erettségi bizonyit-
vany sziikséges. EIGny, ha van autdd és jogositvanyod,
de nem elvaras.

Onéletrajzodat varom a
szerencsi.eva@otpip.hu email cimre.

& otp ingatlanpont

INGATLANT ELADNA VAGY
VENNE?
VONZZA A VIDEKI ELET?

p=-

UJ IRODANK Veresegyhaz szivében varja
ingatlant eladni vagy vasarolni szandékozo
ugyfeleit!

Sok éves tapasztalattal, alapos helyismeret-
tel, megbizhato hattérrel, korrekt és alapos,
személyre szabott tigyintézéssel allunk
rendelkezéstikre.

VALTOZTASSON BATRAN AZ
ELETEN, MI SEGITUNK!

Veresegyhdz, F6 Gt 1489 HRSZ (A MOL benzinkut
épliletében, a posta fel6li sarkon)
Nyitva: hétf6tél péntekig 9-18"-ig

Tel.: +36 30 390 9902, szerencsi.eva@otpip.hu
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A honap,tém é}j}g,
IEgylelonyokkeljjarolvalas)
Gazdasag )
Nyitaslelottijbarangolasy
azluzlethazban!
Egészség,
IDiabetesziklublainemal
gyilkostellen)

Kultiray

A'dventijprogramok]

Pest megyében ismét napirendre keriilt az énallo régiova valds, a
magasabb foku unios tamogatotisag elerese erdehkeben. Az eddi-
gi kedvezotlen besorolds miatt kevesebb tamogatas erkezett, és az
agglomeradcio fejlodése le is lassult a himutatdsohk szerint. Szeren-
csere Kistérséegiinkben addig sem dll le a Jejlodés: Csomddon is mar
az utolso simitdasokat végzik a szépen jfehijitott templom konriil, amit
onerobol kiviteleztek.

|CikRiink a témdban a 6. oldalon/

Exkluziv gyogy-
kozmetikumok
(Vichy, Bioderma),
" Bébiételek,
16 féle egbszsbgpénztiri

. kirtvdt elfogadunk.
ISTVAN KIRALY GYOGYSZERTAR
2112, Veresegyhdz, Konyves K. at. 5.
nyltva: H-P. 9-19 éra Tel.: 06-28/558-060
www.istvankiralypatika.hu

T T TN

212, Veresegyhdz, F& it 56. nyitva: H-P 8-18 dra,
szo: 8-13, V:9-11 Tel.: 06-28/385-020
www.szlerzsebetpatika.hu
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Csomadon, Csorogon és Galgamacsan

is fejleszti halozatat az Invitel

Az Invitel intenziv halozatfejlesztési
programjanak keretében hamarosan
Csomadon, Cs6rogon és Galgamacsan is
ujabb korzetekbe juttatja el a szélessavu
technoldgiat. A fejlesztéseknek
koszonhetden a telepiiléseken talalhato
fogyasztoi cimek tobbsége szamara
elérhetdvé valnak olyan szolgaltatasok
is, mint a nagy sebességii internet és

a digitalis, interaktiv tévészolgaltatas,
tovabba szamos HD csatorna kinalatabal
valogathatnak, és személyre is
szabhatjak a tévékinalatot.

Az Invitelnél folyamatosan fejlesztjiik
halézatunkat, hogy minél tébben vehessék
igénybe a szélessavu technoldgiat és magas
szinvonalu szolgaltatasainkat. Csomad,
Csorog és Galgamacsa is az Invitel kiemelt
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12015. November 4-én érvényben levé csatornakiosztasok alapjan.

A T
Prima

® SZADA CENTER - Szada, D6zsa Gy. u. ,
center.szada@cba-baldauf.hu

® VERES CENTER - Veresegyhaz,
Budapesti Ut 1.,
center.veres@cba-baldauf.hu

CBA Bevasarlohaz
Veresegyhaz, Szadai u. 7.

Nyitva tartas:

Hétf6-Péntek: 6.30-21.00
Szombat: 6.30- 20.00

Jelentkezni személyesen lehet a boltokban, illetve emailben, Onéletrajzzal

fejlesztési Ovezetei kozé tartozik, ahol
mostantél még tobb lakos élvezheti szines
csatornavalasztékunkat, valamint a gyors
internet el6nyeit” - mondta Horvéth Csaba,
az Invitel régié menedzsere.

Az Invitel csatornakinalata nyujtja jelenleg
az egyik legszélesebb valasztékot a piacon
23 sport- és 14 meseaddjaval, illetve 28 HD
csatornat magaban foglalé palettajaval.
Raadasul az Alap, Csaladi vagy Extra
csomagok sajat izlés szerint extra
szolgaltatasokkal és tematikus
minicsomagokkal is bévithetdk, beleértve
az egyedulallé Mixer csomagot, amellyel
egy 30-as listabol tovabbi 5 csatorna
szabadon 6sszevalogathato. igy a csalad
minden tagja megtaldlhatja az
érdekl6désének megfelel6 misort.

PENZTAROST

a Szada és
a Veres Centerbe

CBA Veres Center

Nyitva tartas:
Hetf6-Péntek:6.30-22.00
Szombat: 6.30- 21.00

Ujdonsagként mar a DIGI Sport 3

adé is elérhet6 az Invitel széles
csatornavalasztékaban, amellyel még

tobb olyan é16 sporteseményt kdvethetnek
a néz6k a DIGI Sport csatorndkon, mint az
UEFA Eurépa-liga, valamint az angol, olasz
és francia labdarigo-bajnoksag mérkézései.
De szerepel a kindlatban a The Walking
Dead kultsorozatot vetit6 nivds FOX
csatornais.

A gyors internet és a digitalis
tévészolgaltatds irant érdekldddk

a godoll6i (Godolld, Dézsa Gydrgy Gt 1-3.,
telefon: +36 (28) 536-596) és a vaci

(Vac, Széchenyi utca 34., Dunakanyar

Aruhéz, telefon: +36 (27) 303-344) Invitel
Pontban, a 1288-as infovonalon, illetve
awww.invitel.hu oldalon is téjékozddhatnak
arrél, hogy lakcimiikon elérhet6k-e mér

az (j szolgéltatasok.

@@W
invitel

Tavlatokat nyitunk

NEMZETKOZI SZABVANYOK
BEVEZETESE! Most KEDVEZMENNYEL!
ISO 9001 mindségiranyitasi rendszer
ISO 14001 kérnyezetiranyitasi rendszer
MSZ 28001, a munkahelyi egészségvédelem és
biztonsag iranyitasi rendszer
(MEBIR). kévetelmények (OHSAS 18001);
rendszerek kiépitése, meglévok atdolgozasara,
hivja a MIR&KIR Minéség-és Kornyezetvédelmi Bt.,
ha gazdasagos, értékteremté tanacsado szolgal-
tatast szeretne? Kérje ingyenes ajanlatunkat!
Elérhetoségeink:
Cim: 2111 Szada, Akacvirag u. 39.
Tel/Fax.: 06/28/ 817-910, Mobil: 06/20/466-3780
E-mail: mirkirtanacsado@gmail.hu
http://www.mirkirtanacsado.hupont.hu

CBA Cent
Veresegyhaz, Budapesti u. 1. Erddkertes, Béke u. 2.
Nyitva tartas:
Hétf6-Péntek: 6.00-21.00

Szombat: 6.00- 20.00
Vasarnap valamennyi Uzlet ZARVA A boltok mellett miiksds dohanyiizletek is a fentiek szerint tartanak nyitva.

CBA Szada Center
Szada, Dézsa Gy. u.
Nyitva tartas:
Hetf6-Péntek: 6.30-21.30
Szombat: 6.30- 20.30




IDOSEK KISTERSEGI TALALKOZOJA

Az ,, Egészséges ¢élet — dertis idoskor” jegyében keriilt sor november 10-én 9 6rai kezdettel a veresegy-
hazi Szabadid6s és Gazdasagi Innovacios Koézpont konferenciatermében a talalkozora.

A Veresegyhézi Kistérség Onkorméanyzatainak Tobbcélu Tarsuldsa elnoke, Pasztor Béla Ur, Veresegy-
haz Polgarmestere nyitotta meg a rendezvényt. Megnyitd beszédében hangsulyozta az ilyen talalkozok
¢és az egészséges €lettel kapcsolatos cselekedetek fontossagat. A megnyito utan dr Székely Gabriella re-
umatoldgus féorvos ,,Csontritkulas a néma jarvany”, dr Bonyhadi Elemér sebész, traumatologus szak-
orvos, Csorog haziorvosa ,,Csontritkulas és az idéskori torések”, Nagyné dr Kézi Eva, a Veresegyhdazi
Egészségiigyi Iroda vezetdje ,,Szocialis szolgaltatasok rendszere” cimmel tartottak tartalmas eldadast,
melyeket sziinet kovetett.

A sziinetben kavé, tiditdital, pogacsa, sos siitemények fogyasztasara volt lehetéség. Kzben folyamato-
san igénybe lehetett venni a vércukor-, vérnyomas-, testzsirmérés sziirévizsgalatokat.

A sziinet utan Nagy Agnes gyogytornasz, a Veresegyhaz Varosi Onkormanyzat Idések Otthona mun-
katarsa ,,Id6skori mozgas”, Asiama Evely a Misszi6 dietetikusa ,, Kemény di6 — az idéskori taplalko-
zas sajatossagai”, Koczka David rendér féhadnagy és Halma Szilvia kormanytisztviseld ,,Figyeljiink
egymasra és értékeinkre”, Pap Miklos, a Vacratoti Nyugdijasklub vezetdje, lekvarkészito ,,A lekvarok
jotékony hatasai” cimmel folytattak az el6adassorozatot.

Ezt kdvetden az Iddsek Otthona tornacsoportja tartott tornabemutatot.

Valamennyi el6adast nagy figyelemmel hallgatta a mintegy 190 f6s kdzonség

Nagy tapssal jutalmaztak Foldvari Sandor operett-és dalénekes eléadasat, és mindenki szivesen hall-
gatta az 6rokzold dallamokat és a szinvonalas miisort.

Az eléadasok és a bemutato utan ebéddel lattuk vendégiil a résztvevoket. A kora délutanba nytlo prog-
ramot kdvetéen mindenkinek jolesett a siilt csirkecomb, fasirozott, franciasalata és krumplisalata, mely
finomsagok az Iddsek Otthondnak kdzremiikddésével késziiltek és kertiltek feltalalasra.

A nap folyaman mindenki megcsodalhatta a gyonyorii gobelin kiallitast, melyet a Kistérségben é16
id6sek alkotasaibol allitottunk Ossze.

Valamennyi résztvevd és az 1dosiigyi Tanacs nevében koszonetet mondok a tamogatoinknak és se-
gitéinknek: a veresegyhazi Kistérség Onkorméanyzatai Tobbcélu Tarsuldsanak, a veresegyhazo VAci
Mihaly Miivel6dési Haz vezetésének, a Gramex 2000 Kft. vezetésenek, és nem utolsdsorban a veres-
egyhazi Varosi Idések Otthona vezetdjének, valamennyi munkatarsanak az odaado munkajukért!

Nagy Miklos - az 1d6siigyi Tanacs elndke

Veresegyhaz Kistérség Esély Szocidlis
Alapellatasi Kézpont
2113 Erdokertes, F6 ut 51.,
Tel/FAX: 06-28-476-269

Email: esely@eselykisterseg.hu, i KARACSONYI GYUJTES {
Web: www.eselykisterseg.hu & &

A Gyermekjéléti és Csalid hiiz Kistérség ESELY Szocidlis
Alapellatasi Kozpont idén is karacsonyi gyiijtést szervez a hatranyos helyzetben €16
gyermekek szamara,
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TAJEKOZTATAS A CSALADSEGITO

SZOLGALAT SZOLGALTATASAINAK Amennyiben szivesen hozzéjirulna a gyermekek meglepetéséhez hozza el

I GENYBEVETELERGL' adoményit a telepiilés Cstm;ﬁ; ‘ﬁy:br(r’r;ljéléﬁ Szolgalatihoz, az arra
ot SZINES GYURMAT £S
Tisztelt Lakosok!

FILCKESZLETET rino sy cicomi

ajandékcsomagjainkat bovithessitk az Ondk j6 szandékaval, szeretetével is.

Tajékoztatom Onodket, hogy 2016. januér
1-jétdl a csaladsegitd dsszes szolgaltatasanak
igénybevételéhez sziikséges a TAJ szamuk
megadasa.

gokat, melyet a kara
hangulatban megrendezésre keriild kézmiives és miisoros délutin alkalmaval atadunk a

gyermekeknek.

A beérkezett adomanyokbol készitjiik el a kara

. Felajanlasaikat december 6.-ig varjuk
Kérem, hogy abban az esetben, ha barmilyen

problémaval, kéréssel, kérdéssel hozzank
fordulnak, az els6 alkalommal hozzak ma-
gukkal TAJ kértyajukat.

Megértésiiket kdszonom!

Tovébbi informécié: www.eselykisterseg.hu
Nagyné Godor Csilla szervezd 70/931 0966

Ksrinettel: Gyermekjéléti szolgilat

Nagyné Gédor Csilla
intézményvezeto

SEGITSUNK EGYUTT!

VERESEGYHAZI IDOSEK OTTHONA
2112 Veresegyhaz, Fé ut 106.

Tel.: (28) 386-200

Intézményvezet6: Téth Gaborné

SZENT P10 IDOSEK KLUBJA

2112 Veresegyhaz, F6 ut 93.

Tel.: (28) 631 - 064

VERESEGYHAZ KISTERSEG ESELY
SZOCIALIS ALAPELLATASI
KOZPONT

Székhely: 2113 Erdbkertes, F6 ut 51.
Tel.: (28) 595 - 051

E-mail: esely@eselykisterseg.hu

PEDAGOGIAI SZAKSZOLGALAT

2112 Veresegyhéaz, Kalvin u. 6.

Tel.: (28) 589 -785

Nyitva: hétfé-csutortok: 8-17-ig
péntek: 8-14-ig

SZ0O-FOGADO BESZEDJAVITO
ALTALANOS ISKOLA

Székhely: 2112 Veresegyhaz,
Kbves utca 14.

KINCS-TAR ALTALANOS ISKOLA
Székhely: 2112 Veresegyhdz,
Kdves utca 12.

OKMANYIRODA
2112 Veresegyhaz, F6 ut 45-47.
Szabadidés és Gazdasagi Innovacios
Koézpont
Tel.: (28) 588 - 661
Okmanyiroda Ugyfélfogadasi ideje:
Hétf6: 8-16 oraig
Kedd: 8-16 6raig
Szerda: 8-18 6réig
Csutortdk: 8-16 oraig
Péntek: 8-12 6raig

JARASI GYAMHIVATAL

2112 Veresegyhaz, F6 ut 45-47.

Tel.: (28) 588 692 - 695
ugyfélfogadasi id6:
Heétf6: 8-12 és 13-17.30
Szerda: 8-12 és 13-16.30
Péntek: 8-12.30

FONTOS TELEFONSZAMOK:
Misszié orvosi tigyelet: (20) 922 0082

A Kistérség A Veresegyhazi Tobbceélt Kistérségi
Tarsulas havi lapja B  Terjesztve: Csomad,
Erdokertes, Galgamacsa, Vacduka, Vacegres,
Vackistjfalu, Vacratot, Veresegyhaz,
Csordg, Vachartyan
B Alapit6 fészerkeszté: Kacsur Annamaria
B Munkatars: Horvath G. Istvan
B Fotok és cimlap: Lethenyei Laszlo

B Nyomdai elokészités: Rokantik Bt. B ISSN 1788-1404

B Informacios telefon: + 06 30 477 3786,
+36 30468 66 86, +36 (28) 388-605
B E-mail: akisterseg@freemail.hu
B Honlap: www.vkisterseg.hu B
A kistérségi lakossag szdmara ingyenes!
Kistérség megjelenését timogatja:
CBA Baldauf Kft. és a Z6ld Hid Régi6 Nonprofit Kft.
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November kdzepén mar Ggyszo6lvan az utolsé simitadsokat végzik a szakem-
berek az 0j veresegyhazi CBA Center épiiletében. A térség legnagyobb és
legmodernebb élelmiszer-aruhaza heteken beliil a vasarlok rendelkezésére
all majd, a honap vége elott az arufeltoltés is megkezdddhet.

Az1j Veres Center alapteriilete bruttdo 4300 nm, melyben 2400 nm-es elado-
tér, 200 nm delikatesz iizlet és egy 80 6 befogadasara képes onkiszolgald
ételbar kap helyet. A parkoloban egyszerre 292 gépkocsi talal helyet, termé-
szetesen kiilon mozgaskorlatozott és csaladi parkolohelyekkel.

A vasarlasi folyamat végén 15 futdszalagos és két gyorspénztar miikddik
majd.

A boltban mindennel talalkozhatunk, amiket mar megszokhattunk a Pri-
ma iizletekben, s6t, mindenbdl kicsit tobb, vagy kicsit modernebb lesz itt.
Miikodik majd sajat pékség, latvanykemencével, ahol mar siités kdzben is
megjohet a vevok, nézbk étvagya, de lesz sajat htisfeldolgozo, és sajtkészitd
részleg is. Szintén jdonsag lesz a tésztalizem, ahol friss, konyhakész, tol-
tott, vagy egyszerll, de mindenképpen a hazi tésztaval vetekedd termékeket
kaphatnak majd a vevok.

Az 1j lizletben bdven lesz majd hely az ugynevezett non-food termékek
arusitasara: haztartasi eszkdzokbol, milanyag és porcelan arukbol joval na-
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A belsé teret boltivek tagoljak

gyobb valasztékot talalhatunk majd itt.

Az 1j Centerben természetesen fellelhetjiilk azokat a szolgaltatasokat is,
amelyeket a régiben megszoktunk, igy mitkédik majd itt dohanybolt, és lot-
020 is.

Az lizlet mogotti nagy teriileten tavaszra terasszal boviil az ételbar, és jat-
szotér, illetve street workout park is épiil majd a vasarloknak, illetve a kor-
nyékbelieknek. A parkositas a bolt berendezésével egyiddben ugyancsak
megkezdddik, igy tavaszra a kornyezete is szép lesz mar.

Maga a koltdzés nem zavarja majd a vevoket: a régi iizlet abban a pillanat-
ban zar be, amikor az 0 atveszi a vevdket, a kiszolgalasban igy nem lesz
majd fennakadés. Az Gj Center nyitva tartasa megegyezik majd a régiével,
vagyis hétkdznapokon 6.30-22.00-ig, szombatonként 21.00 oraig tart majd
nyitva.

Az adventi idészakban mind a négy vasarnapon nyitva lesz a térség 6sz-
szes CBA élelmiszer-boltja, vagyis a Szada és a Veres Centerek, a Beva-
sarlohaz, és az erdokertesi Cent is.

A CBA Bevasarlohaz és a CBA Cent december 27-én ismét nyitva lesz-
nek vasarnap, a valaszthaté vasarnapi nyitva tartasnak koszonhetden.
A Veres Centerben az tinnepi roham idén kellemesnek igérkezik, nemcsak
az uj iizlet joval nagyobb teriilete miatt, hanem azért is, mert a régi bolt par-
koloit is hasznalhatjak még a vevok.



MEGHIVO
V. PENZUGYI ES TANACSADO KONFERENCIA
2015. december 8. (kedd)

Godollé, Rézgombos Inkubatorhaz, Szabadsag tér 1.

13:30-14:00 Regisztracio: kavé, tea, aprosiitemény

14:00-14:15 Koszonté - Godollo fejlesztése — Gémesi Gyorgy Godolld
Varos Polgarmestere

14:15-14:30 Pest megye levalasa Budapesttél (El6ado-felkérés alatt)

14:30-14:50 A mar palyazhat6 és még varhaté GINOP palyazatok
részletesen, GINOP menetrend 2015
(Eléado felkérés alatt, Nemzetgazdasagi Minisztérium-
NGM)

14:50-15:10 FIGYELEM! Pest megyei és Budapesti EU-s forrasok,
teriileti fejlesztések, VEKOP menetrend 2015 — (El6ado
felkérés alatt)

15:10-15:30 Vidék és mezogazdasagi fejlesztés, kapacitas és infor-
matikai fejlesztés, VP, GINOP, VEKOP (Kézép Mo.-i)
palyazatok RESZLETESEN
- El6ado6 Tirk Edina, palyazati tanacsado, Arundo Kft

15:30-15:50 A palyazatoknal kiemelt fontossagii innovaciorol egysze-
riien, hatranyos helyzetii telepiilések- tij nevén Szabad
Vallalkozo6i Zonak (SZVZ) elonyei/adé kedvezmények,
palyazasi gyakorlati tandcsok, uj kézbeszerzési torvény
hatasa a palyazokra
- Nadas Mihalyné tigyvezet6, Arundo Kft.

15:50-16:10 Kavésziinet, konzultacié az eloadékkal

16:10-16:30 Hidd el lehetséges — Uzletélénkité koleson 1 évig 0%
kamattal napi koltségek fedezésére vagy hosszii tavi
célok eléréséhez, kedvezo szamlacsomagok (El6ado
Szabd Gabor g6dolléi fidkigazgatdo Budapest Bank)

16:30-16:50 ORSZAGOS Mikrohitel Program 3,9%-os fix kamattal
kizarélag mikrovallalkozasoknak, Uzletfejlesztési
BUDAPEST Mikrohitel Program indul 2016-t61
CSAK budapesti vallalkozasoknak - El6adé Katona
Agnes menedzser, Budapesti Vallalkozasfejlesztési Koz
pont -BVK

16:50-17:10 Hogyan segit a vallalkozasoknak a MiniCRM, mint
partnerkezel6 rendszer
(Eldad6 Nadas Mihalyné iigyvezetd, Arundo Kft)

17:10-17:30 2015/2016 évi adotorvény és szamlazasi szabalyok valto-
zasai, hogyan zarjuk a 2015. évet, hogy 2016-ban palya-
zat/hitelképesek legyiink - Mokos Katalin
okleveles konyvvizsgalo, adoszakértd

17:30-17:45 Ertékes nyeremények sorsolisa, azok kozott, akik a
végén is itt maradnak
(Kacsur Annamaria, 1jsagiro)

17:45-17:50 Zarsz6 — Karacsonyi iidvozlet (Nadas Mihalyné ligyvezetd,
Arundo Kft)

17:50-18:15 NETWORKING — kapcsolatépités és/vagy KONZULTA-
CIO az eléadokkal.
A résztvevOk bemutatkozasa 1 percben moderator segitsé
gével! Hozzon névjegykartyat magaval, szordlapjat leteheti
a regisztracios asztalra!
Akar azonnali lizletkotés egy pohar igazan finom bor vagy
forralt bor mellett — melyet a g6dol16i székhelyit BOREL-
LATO vezetdje, Farkas Sandor biztosit.
Moderator: Kacsur Annamaria, ujsagird, PR kommunikéci-
0s szakértd

A konferencia programjanak valtoztatasat fenntartjuk!
Ertékes ajandékok minden résztvevonek!

Tovabbi informacio és regisztracié: www.arundo.hu

DIABETESZ - A ,NEMA GYILKOS”

A Diabétesz Vilagnaprol nov-
ember 14-én emlékeziink meg.
Ezen a napon sziiletett Frede-
rick Banting, akinek Charles
Besttel k6z6s gondolata veze-
tett az inzulin 1922-es felfe-
dezéséhez. Dr. Ferenczi I1diko
belgydgyasz szakorvossal be-
sz¢lgetlink a diabéteszrol.

Melyek a cukorbetegség eldje-
lei, mibol vessziik észre, hogy

a vércukrunk magasabb az i
egészséges értéknél? Dr Ferenczi lldiké

- Beszéljiink ezuttal a kettes tipusu cukorbetegségrol, mert ez valdoban
népbetegség! Ennek a megbetegedésnek az a sajatja, hogy van ugyan
a szervezetben inzulin, de nem miikodik megfeleléen. Ezért szajsza-
razsag, gyakori vizelés, viszketegség, latdszavar mutatkozik. Ezek a
tiinetek csak akkor jelentkeznek, ha nagyon magas a vércukorszint. Az
a célunk, hogy akkor sziirjiik ki a betegséget, amikor még nincsenek
tiinetek. Veszélyben van, ha elhizott, magas a vérnyomasa, magas a ko-
leszterin szintje és a csaladban mar volt cukorbeteg. Altalaban a 45 év
feletti emberek is veszélyeztetettek. A betegség konnyen kimutathatd
terheléses vércukor vizsgdlattal, és ha a kapott eredmény eléri, vagy
meghaladja a 11-es értéket, akkor cukorbetegséggel allunk szemben.

E ,,tudads” birtokaban mit tegyen a pdciens?

- Legel6szor keresse fel a haziorvosat. Szinte biztos, hogy orvosa azt
tanacsolja, fogyjon le! A cukorbetegség azért népbetegség, mert rosz-
szul éliink és rosszul taplalkozunk. Az emberi szervezet nem arra van
kitalalva, hogy sokat egyen, kaldriadis ételeket tomje tele a gyomrat
¢és lustalkodjon, hanem hogy sok zdldséget, gylimdlcsot, sovany hust
fogyasszon, ¢és sok fizikai munkat végezzen, vagy legalabb sportoljon.

Mi a kévetkezménye, ha az orvosi intelmeket figyelmen kiviil hagyjuk?

- Akkor el6bb-utobb megjelennek a cukorbetegség tiinetei: a vércu-
korszintje az egekben lesz, ez azt jelenti, hogy ¢hgyomorra 15-20 —as
értékeket mériink. Ez a normalis érték (6) haromszorosa. Ez az allapot
négy-0t év elteltével alakul ki, ez id6 alatt az erek fala megkeményszik,
érelmeszesedés alakul ki, 1étfontossaghi szerveink betegszenek meg. Ki-
alakulhat szivinfarktus, agyérgorcs, érszikiilet a labakban, veseszovod-
mény, melynek kovetkeztében ledll a vese.

Klubjuk is van a Kistérség cukorbetegeinek, itt, a Misszioban.

- Diabétesz klubunkban havonta egyszer a szakasszisztens, a dietetikus,
¢és ha idém engedi, én is tartok eléadast. MegbeszEljiik azokkal, akik
nyitottak, akiket érdekel, hogy lehet élni, egyiitt élni a cukorbetegség-
gel. Idénként foznek is a konyhan, bemutatva az izletes és egészséges
ételek elkészitését.

Milyen a klub ldatogatottsdaga?

- Hat az nagyon gyatra! Altalaban mindig ugyanaz a hat ember jon el.
Hiaba az asszisztensem lelkesedése, szaktudasa, hiaba a reklam. Szeret-
nénk nagyobb részvételt, de a joistennek se jonnek.

Hany cukorbeteg lehet Veresegyhdzon?

- A kettes tipust cukorbetegség a lakossag 6-7 %-at érinti. Eliink itt 16-
18 ezren, ki sem merem szamolni! Ez egy nagyon alattomos betegség,
ugy is nevezik, hogy a néma gyilkos, hisz nagyon késén jelentkeznek a
tiilnetek. Konnyen lehet, hogy akkorra mar kialakultak a szovodmények.
Meérjiik, méressiik gyakrabban vércukorszintiinket!

Evzaré diabétesz klub december 3-an, délutan 3-kor a Misszio épiileté-
ben. Minden érdeklddot szeretettel és segitdkészen varnak!

/H.G.L/



Onallé régioként jobban jarna a megye

Pest Megye Kozgytilése az elmult masfél évtized
soran tobb alkalommal is kifejezte szandékat,
hogy 6nallo régiova valhasson, hiszen ez a statusz
nagyban befolyasolna — emelné — a régio tamo-
gatottsagi szintjét az unids forrasok elosztasaban.
Jelenleg ugyanis a megye a fovarossal kozdsen
alkotja a Kozép-magyarorszagi régiot (KMR),
amely igy az egy fore jutdé GDP tekintetében a
kozosségi atlag folott all, ezért — eltérden a tobbi
hat magyar régiotol — 2015-2020 kdzott sem jo-
gosult olyan mértékii és feltételrendszerti eurdpai
unids tamogatasokra, mint a fejletlenebb régiok.
Budapest nélkiil viszont Pest megye is kevésbé
fejlett régidnak szamitana, igy magasabb mértékii
tamogatasokra szamithatna, vagyis jobban tudna
fejlédni.

Pest megye tarsadalmi-gazdasagi fejlédése az el-
mult palyazati ciklusban /2007-13 kozott/ tobb te-
rlileten is lelassult, és ez a megtorpands nagyrészt
annak tudhato be, hogy kevés unios forras jut ide,
hiszen a Budapesttel k6zosen alkotott régié fej-
lettnek, igy kisebb mértékben tamogatandonak
szamit.

Bar koraban is torténtek 1épések a kiilonvalasra,
eddig nem jartak sikerrel, igy a megyei kozgyu-
1és oktdber végén dontétt arrdl, hogy javasolja a
Kormanynak: a 2016. évi regionalis lehatarolas
feliilvizsgalata soran Pest megye kapjon 6nalld
régiods statuszt.

A képviselok dontottek arrdl is, hogy felkérik a
megye telepiilési onkormanyzatait, hogy tdmo-
gassak Pest megye 6nallo régiova alakitasat.

Miért lenne jobb Budapest nélkiil?

Pest Megye 0nallo régiova valasa azért fontos,

mert az EU atlaganak GDP/{0 értéke szerint kertil

megallapitasra az egyes régiok fejlettségbeli be-
sorolasa, amely alapjan elddl tobbek kozott:

 az EU kohézios és vidékfejlesztési tamogatasa-
inak mértéke,

* atamogathat6 tevékenységek kore és a tarsfi-
nanszirozas aranya,

* atamogatasokhoz kapcsolddd forraskoncentra-
cidés megkotések,

* avallalkozasoknak beruhdzasokra nytjthatd
tamogatasok mértéke (maximalis timogatasi
intenzitas).

Az unids tamogataspolitikai szabdlyozas a tdmo-

gatas szintjét és a nemzeti hozzajarulas mértékét

(tarsfinanszirozasi arany) hozzaigazitja az egyes

régiok fejlettségi szintjéhez. Ez alapjan a jelenlegi

EU-s koltségvetési idoszakban az alabbi régioka-

tegoriak keriiltek meghatarozasra:

» Kevésbé fejlett régiok (GDP < az EU-27 atlaga-
nak 75%-a)

+ Atmeneti régiok (GDP az EU-27 atlaganak
75%—-90%-a kozott)

* Fejlettebb régiok (GDP > az EU-27 atlaganak
90%-a)

A Ko6zép- magyarorszagi Régiod az utobbi, fejlett

régid kategoriaba sorolhato, ahol az egy fore jutd

GDP az EU-27 atlagos GDP értékének 90%-at

meghaladja. Igy a jelenlegi palyazati ciklusban

sem jogosult olyan mértékii és feltételrendszerti
europai unids tamogatasokra, mint a kdzosségi

atlag 75 széazaléka alatti legfejletlenebb régiok. A

gyakorlatban ez azt jelenti, hogy szamos palyazat

feltételrendszere eleve kizarja azokat a cégeket,
vallalkozasokat, amelyek telephelyei ebben a ré-
gioban talalhatok, vagy itt kivannak fejleszteni.

A forrascsokkentés els6sorban Pest megyét érinti

hatranyosan, mivel Pest megye Budapest nélkiil a

kevésbé fejlett régiok jogosultsagi szabalyai sze-

6

rint nagyobb mértékben lenne tdmogathat6. Ez a
megye szamara lényegesen tobb forrast jelentene
ugy a gazdasagi szereplok, mind a kozszféra fej-
lesztéseihez, ezeket a forrasokat kevesebb temati-
kus korlatozas mentén és magasabb eurdpai unios
tdmogatasi intenzitas mellett lehetne felhasznalni.
Kozvetve ez Budapestre is inkabb pozitiv, mint
negativ hatassal lenne, hiszen a Pest megyével
kozos fejlesztésekre igy tobb forrast lehetne cso-
portositani.

A rendelkezésre allo forrasok 2014-2020 kozott
rdadasul drasztikusan tovabb apadnak, igy a tren-
dek a megye mar kordbban megindult tovabbi
leszakadasat valoszinlsitik mind Budapesthez,
mind a konvergencia régiokhoz képest.

A fejlettségbeli lemaradas azonban nem kizardlag
Pest megye leszakadd térségeinek koszonheto,
ugyanis megmutatkoznak benne az agglomeracio
sajatos problémai is. Pest megye helyzete spe-
cialis abbdl a szempontbol, hogy amig a megye
peremén elhelyezkedd, fejlddésben egyre inkabb
lemarado térségek gazdasagi-tarsadalmi mutatoi
mar inkabb a kelet-magyarorszagi régiokéhoz ha-
sonloak, a sok tekintetben fejlettebb agglomera-
cidban is jelentds az elmaradt fejlesztések szama,
nehezitve az itt €16k életét, az itt miikodo vallal-
kozasok fejlodését.

Az 6nall6 régiova valast indokolja a Pest megyei
identitas is, amely tarsadalmi, teriileti, torténelmi
¢és kulturalis gyokerekre nyulik vissza.

Iddszerii a feliilvizsgalat

Nem véletlen, hogy a korabban mar tobbszor fel-
vetett 0nallosodas most keriil ismét napirendre. A
teriileti felosztas feliilvizsgalatara ugyanis harom-
évente van lehet6ség, am kedvezo elbiralas esetén
is tovabbi éveket vesz igénybe az elszakadas. A
régio-lehatarolas modositasa a Kormany kezde-
ményezésére, az Eurdpai Bizottsag egyetértésé-
vel, és az EUROSTAT jévahagyasaval torténhet,
és a dontéshozatalt koveté masodik év januar
1-t6l 1ép hatalyba (2018. januar 1.). A regionalis
lehatarolas modositasa kovetkeztében 1étrejovo
6nallo Pest megye régio a 2014-2020-as fejlesz-
tési ciklusban mar nem szerepelhet ebben a sta-
tuszban, €s nem élvezheti a kevésbé fejlett régi-
oknak jar6 kedvezményeket, mivel a tiamogatasra
jogosult régiodk listajat és a tamogatasok mértékét
az Eurodpai Bizottsag 2020. december 31-ig mar
jovahagyta. Fontos ugyanakkor, hogy a kovetke-
z06 unios ciklusra vonatkozd kormanyzati dontés
— figyelembe véve azt, hogy a feliilvizsgalatra 3
évente nyilik lehet6ség — mieldbb megsziilessen,
igy 2020-at kdvetden a megye mar onalld régio-
ként szerepeljen.

Elsé 1épések

Az els6 1épés, hogy az 6nallova valasra vonat-
kozo6 kezdeményezést a Kormany jovahagyja, és
kezdeményezze Briisszelben a modositast. Ez a
korabbi években nem tortént meg, bar a megye
Budapesttél valo elszakadasanak igényét nem
egyszer jelezte.

Oktober végén a megyei kdzgyiilés dontése meg-
sziiletett, és a telepiilési dnkormanyzatok is ha-
tarozatot hoznak az iigyben: ésszertien a megyei
kezdeményezés mellé allnak.

Veresegyhaz onkormanyzata 2 éve és most, nov-
ember 11-i {ilésén is egyhangulag meghozta ezt
a dontést, remélve, hogy ezittal megvalosulhat

végre az Onallésag. Mint az iilésen felidézték,
2010-ben a megyei Onkormanyzatok szandék-
nyilatkozatot is tettek az elszakadasra, de a kez-
deményezés kormanyzati oldalon elakadt. Ha
akkor sikeriilt volna 6nallé régiova valni, ebben
a ciklusban mar joval magasabb szintii tiamoga-
tottsagra tehettek volna szert a magan-és a koz-
szféra szerepldi. De talan a kovetkezoben mar

igy lesz.....
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Asztaliteniszez6ink a megyei
dontében

2015.november 17-én déleldtt/délutan torté-
netében el6szor rendezte meg a veresegyhazi
Fabriczius Jozsef altalanos Iskola a Mézes-
volgyi tornateremben az ,,Asztalitenisz Didk-
olimpia” Go6dolld korzeti versenyét.

A dobogds helyek mellett a Pest me-
gyei dontébe jutas volt a tét, egy iskola-
bol limitalt létszamu sportold jelentkez-
hetett és oOromteli, hogy kordbban mar
iskolai szinten is kellett ,selejtez6t” tartani.

Az évrdl évre novekvd létszdm miatt mar
16 ping-pong asztalon pattogott a labda, 34
gyermek toltotte egylitt a keddi napot. A kor-
ny¢ékbeli asztalitenisz fejlddésének ko-
szonhetéen  szinte ~ minden  dobogos
hely ,a sztkebb kornyéken” maradt ¢&s
a Galaxis AK palantdi nagyon szépen
szerepeltek.

Egyéniben az els6 4 helyezett, csapatban az
1. helyezett jutott tovabb a decemberi megye
dontore.

Nemsokara november végén ,gyermeke-
ink” akik Go6dollén és Budapesten tanul-
nak - ¢és tovabbjutasra esélyesek -, szin-
tén megvivnak a tovabbjutasi helyekért.

Koszonjiik szépen a Mézesvolgyi iskolanak a
lehetdséget a megrendezésre - jelenléve szii-
l6knek a segitséget - , és ahogy a felelds szak-
referens - Lencsés Csaba - emlitette a kovetke-
76 40 évben is legyen itt nalunk
s

.
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Szamos asztalnal zajlottak parhuzamosan a
meccsek




A Godolloi Filmszinhaz
musora

1. hét december 3 - 9.

16.00  5-6-an 14.00-kor is!

DINO TESO 3D

szinkronizalt amerikai animacios film 100 perc
Elézetes korhatar: 6

A Din6 tes6 arra a kérdésre keresi a valaszt, hogy
mi tortént volna, ha a dinoszauruszok pusztulasat
okoz6 aszteroida elkeriili a Foldet és a giganti-
kus allatok a mai napig életben maradtak volna.
A nagy kaland kozéppontjaban egy Arlo nevi
apatoszaurusz all, aki kiilonds emberi baratra tesz
szert. Mikdzben egy titokzatos és zord vidéken
vandorolnak, Arlo megismeri a félelmeivel vald
szembenézés erejét és megtudhatja, hogy mire
képes valojaban.

18.00

SZEMEKBE ZART TITKOK

szinkronizalt amerikai misztikus thriller 111 perc
Fsz: Julia Roberts, Nicole Kidman, Chiwetel
Ejiofor, Korhatar: 16

Egy 0sszetarto FBI csapat darabjaira hullik, ami-
kor egyikiik lanyat brutalis médon meggyilkol-
jak. Am 13 évvel a gyilkossag utan olyan nyomra
bukkannak, amely talan segit felgéngydliteni az
tigyet. Azonban egyikiik sincs felkésziilve a sok-
kolo titokra, amely atszovi a multat és a jelent.

20.15

KEMEK HIDJA

szinkronizalt amerikai thriller 142 perc

Fsz: Tom Hanks, Mark Rylance, Alan Alda
Korhatar: 12

1960. A hideghabora legfagyosabb évében a
Szovjetunioban elfogjak egy lel6tt U-2-es kémre-
ptldgép pilotajat. Gary Powers talan orokre fo-
goly marad. Kétévnyi hidbavalo probalkozas utan
a CIA kiszemel egy tigyvédet, hogy szabaditsa ki
a pilotat a vasfliiggény mogiil. James Donovannek
Moszkvaba kell utaznia, hogy targyalasokat kezd-
jen az ellenséggel. De a CIA egészen masfajta fel-
adatok elvégzésére is felkésziti 6t.

2. hét december 10 —17

14.00 Csak 12-13-an vetitjiik!

DINO TESO 3D

szinkronizalt amerikai animéacios film 100 perc
El6zetes korhatar: 6

16.15 20.30

A TENGER SZiVEBEN 3D

szinkronizalt amerikai akcié kaland 121 perc
Fsz: Chris Hemsworth, Cillian Murphy, Brendan
Gleeson, Korhatar: 12

A természet visszavag. Egy feldiihodott, oridsi
ambrascet a Csendes Ocean déli részén ratamad
az Essex nevii amerikai balnavadaszhajora, és a
238 tonnas vitorlas elsiillyed. A husztagu legény-
ség harom csonakban vag neki a végtelen viznek.
Félnek, hogy az utjukba es6 szigeteken kanniba-
lokkal talalkoznak, ezért a Dél-Amerikai partot
veszik célba. 3000 mérfoldnyi ut all eldttik.

18.30

KAOSZ KARACSONYRA

szinkronizalt amerikai vigjaték 107 perc

Fsz: Olivia Wilde, Amanda Seyfried, Marisa
Tomei, Diane Keaton, Korhatar: 12

Charlotte Cooper a tokéletes karacsonyrol almo-
dik, amikor esik a ho, siil a pulyka, illatoznak a

siitemények, és boldog egyetértésben dsszegylilik
az egész csalad. Mindent el is kdvet ennek érde-
kében, csak egyvalamivel nem szamol: a csalad-
tagokkal. Mert ahol négy generacio6 gylik dssze,
ott el6bb-utobb kitdr a kdosz?

Lehet tokéletes az iinnep ennyi tokéletlen ember-
rel az asztalnal? Egy biztos: humorban, fények-
ben €s nagy érzelmekben nem lesz hidny.

3. hét december 18 -23

14.45

DINO TESO 3D

szinkronizalt amerikai animécios film 100 perc
Elbzetes korhatar: 6

11.45 17.00 20.00 Premier el6tti vetités 18-an
00.01!

STAR WARS: AZ EBREDO ERO 3D
szinkronizalt amerikai akcié-kaland 136 perc
Fsz: Harrison Ford, Mark Hamill, Carrie Fisher
Elbzetes korhatar: 12

Idén a Lucasfilm és a rendezd J.J. Abrams egyiitt
kalauzoljak el a nézéket egy messzi-messzi gala-
xisba.

4. hét december 25— 30

11.30 13.30 24-én 10.00-kor vetitjiik!
SNOOPY ES CHARLIE BROWN 3D
szinkronizalt amerikai animéacios film 92 perc
Korhatar: 6

Egy nagy kerekfeji kisfii meg a bohokas kutyaja
végre a sz¢éles vasznon is bebizonyitja, milyen vic-
cesek tudnak lenni. A vilaghirti képregényfigurak
megelevenednek. Jon Snoopy és a baratait is hoz-
za magéaval!

15.30 20.30 24-én 12.00-kor vetitjiik!

STAR WARS: AZ EBREDO ERO 3D
szinkronizalt amerikai akcid-kaland 136 perc
Fsz: Harrison Ford, Mark Hamill, Carrie Fisher
Elozetes korhatar: 12

Idén a Lucasfilm ¢és a rendez6 J.J. Abrams egytitt
kalauzoljak el a néz6ket egy messzi-messzi gala-
xisba.

18.15

KAOSZ KARACSONYRA

szinkronizalt amerikai vigjaték 107 perc

Fsz: Olivia Wilde, Amanda Seyfried, Marisa
Tomei, Diane Keaton

Korhatar: 12

5. hét december 31 — januar 6

31-én 2-an 3-an 13.30

SNOOPY ES CHARLIE BROWN 3D
szinkronizalt amerikai animéacios film 92 perc
Korhatar: 6

15.30

STAR WARS: AZ EBREDO ERO 3D
szinkronizalt amerikai akcié-kaland 136 perc
Fsz: Harrison Ford, Mark Hamill, Carrie Fisher
El6zetes korhatar: 12

18.15 31-én nem vetitjiik!

HOLTPONT 3D

szinkronizalt amerikai akcid thriller 113 perc
Fsz: Teresa Palmer, Luke Bracey, Tobias
Santelmann

Elbzetes korhatar: 16

Fo6hosiink Johnny Utah egy fiatal és feltorekvo
FBIiigynok, akinek egy meglehet6sen nehéz iigy-

gyel kell szembenéznie. Egy csapat extrém spor-
told ugyanis egy igazan fondorlatos tervet eszel
ki, kirabolnak egy bankot és amolyan extrém Ro-
bin Hood modjara szétszorjak a pénzt a kdznép
kozott. Azonban konnyen lehet, hogy a biintettek
még nem érnek véget, ezért Utah, mivel maga is
jartas az extrém sportokban, beépiil a csapatba és
megprobalja fiilon csipni ellenfeleit.

20.30 31-én nem vetitjik!

JOY

feliratos amerikai film

Fsz: Jennifer Lawrence, Bradley Cooper, Robert
De Niro - Eldzetes korhatar: 12

Joy neve azt jelenti: 6rom. Es valosziniileg nem
véletleniil. Kiilonleges nd: szeszélyes, bolondos,
elszant és erds; és barmire hajlandd, hogy egyiitt
tartsa csaladjat, melynek tagjai legalabb olyan di-
lisek és olyan makacsok, mint 6 maga. Nincs tal
sok esélye a sikerre.

Es ez ad neki szarnyakat. A sziikség és egy alom,
amelyhez gyerekkora ota ragaszkodik, végiil elre-
piti odaig, hogy egy sok milli6 dollar értékii val-

lalatbirodalom alapitdja legyen.

- @

ADVENTI KEZMUVES
DELUTANOK
K -

Varjuk a falu aprajiat és nagyjat advent i'mét \'éuék_on készillodos.

tarsalgos. tedzos, siitizos, beszélgetds délutinjainkra.

<
Els6 hétvégénk- November 28, 16.00
Adventi koszoru szépségverseny rnindep]d hozza el sajat
készitésa koszorajat

Kézmiives program az elotérben: tea méceses készités

Pattogatott kukorica nyakline készités g
Nagyterem: Pirna mozi kicsiknek. mesefilm vetités-parnit
mindenki hozzon magaval

Misodik hétvégénk- December 5. 16.00
Kézmuves program az elotérben: WC papir gurigabol mikulis
keészités, bigres siiti stités
Nagyterem: tinchiz

Harmadik hétvégenk- December 13. 16.00
Kézmuves program az elotérben: Papir fenyofa hajlogatis,
szalvéta hajtogatis, Mézes kalics siités
Nagyterem: 16.00 Liabita babszinhaz musora

Negyedik hétvegenk-December a8,
Mindenki karicsonya atéren,
Forralt borral és teaval virunk mindenkit

A rendezvények alatt kis babiknak hempergos sarok lesz
kialakitva, hogy az anyukak is alkothassanak.
A rendezvények ingyenesck, batyus buli jelleggel mukddnek, ha
van kedved nyugodtan siithetsz, de barmit szivesen fogadunk

HELYSZIN: MUVELODESI HAZ, VACRATOT
SZABADSAG UT 28.

2015. december 5-én (szombat) 17 érakor a
Szabadidds és Gazdasagi Innoviacids Centrumban
(2112 Veresegyhaz, F6 (it 45-47.)
Keszthelyi Helikon kérus
vezényel: Kendeh Gusztivné

zongorin Kisér:

Dr. Pusziainé Puskis Zsuzsa

Gaudeamus kérus

vezényel: Kovaces Katalin
zongorin kisér és vezényel:
Liszlé Gergely

Mindenkit szeretettel varunk
A belépés ingyenes




Kultura
RANGOS MUVESZEK ES

HAGYOMANYORZO PROGRAMOK

MEGEMLEKEZES

Bensdséges linnepség keretében hajtottak fejet az
1956. évi forradalom ¢és szabadsagharc emléke
el6tt Vackisujfalun. ,,Abban, hogy nemzeti iinne-
peink nem egyesitik, de éppen megosztjak hazank
lakossagat, a mindenkori politikai elitnek megha-
tarozo szerepe és feleldssége volt és van. Ki kel-
lene vonulniuk errdl a teriiletr6l, atadva helyiiket
azoknak, akiknek ez a hivatasuk: a torténészek-
nek, kutatoknak. fgy talan sikeriilne kialakitani és
elfogadni egyfajta “nemzeti minimumot”, amely
mentén mindenki egyiitt innepelhetne és megem-
1ékezhetne. Békében, szabadon, toleransan tisz-
teletben tartva masok érzékenységét.” — mondta
beszédében Dr. Sajo Gyula polgarmester ur a ke-
gyelet koszortijanak elhelyezését kdvetd linnepi
beszédében.

. ORIZZUK
OROKSEGUNK

Az Onkormanyzat altal néhany éve, a hagyoma-
nyok felelevenitése ¢s ¢letben tartasa érdekében
meghirdetett Orizzuk 6rokségiink! program be-
valtotta a hozza fiizott reményeket. Elégedett, 0j
tudassal gazdagodott résztvevd vitték jo hirét a
program minden allomasanak, amelyek igy telt
hazzal futnak. Nem volt ez masképpen a Szent
Marton legendariumat ¢€s a jeles naphoz kot6do
népszokasokat bemutato kézmiives foglalkozason
sem, ahol minden korosztaly képviseltette magat.
A szebbnél szebb, de foleg egyedi alkotasok bi-
zonyitottak, milyen tigyesek a helyiek! A foglal-
kozas végén aztan a ,,munkaban” elfaradt érdek-
16doket libacomb uzsonnaval és — 11j bor helyett
— igazi malnaszorppel vendégelte meg az 6nkor-
manyzat. A csillogd szemek, a mosolygds arcok
lattan biztosra vehetd, hogy a kdvetkezd alkalom-
mal sem marad iiresen szék a teremben.

UJABB SIKER

Lassan mar megszokjuk, hogy a Vackistjfalun
fellép6 miivészeket sorra fedezik fel és/vagy
kapnak rangos elismeréseket - elég csak Szvorak
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Katalin népdalénekes, a Vujicsics egyiittes Kos-
suth-dijara vagy Kiss Ilona grafikusmiivész Mun-
kacsy-dijara gondolni.

A Hungary’s Got Talent torténetében elGszor
fordult el6, hogy egy felléps — jelen esetben az
InFusion tri6 - kiérdemelte produkcidjaval az
“aranygomb” megnyomasat, ezzel az automati-
kus dontébe jutast. Es — mintha ez nem lett volna
elég —a német Das Supertalent vetélkedén megis-
meételték ezt a bravurt!

A klasszikus zene és a konnylizene 6tvozetébol
remeklé formacio tagjai Weisz Nandor, a Ma-
gyar Nemzeti Filharmonikus Zenekar miivésze,
Farkas Izsak, aki cimszerepet alakit a Vigszinhaz
Hegeds a haztetén cimii eldadasaban, és Simko-
Varnagy Mihaly, aki a Liszt Ferenc Kamarazene-
kar mellett tanitassal is foglalkozik. Harman egy
egész nagyzenekart képesek a szinpadra varazsol-
ni, kiilonleges technologiajukkal és hangzasvila-
gukkal igazan egyedit alkotnak.

A kiugroan tehetséges zenekar alakulasa ota visz-
szatérd résztvevdje Vackisujfalu kulturdlis éle-
tének, annak a kozmivelddési koncepcionak a
révén, amely a legjobb miivészeket hozza helybe
és biztositja a mliélvezetet ingyenesen a kozség
lakossaganak.

Gratuldlunk a sracoknak, reméljiik, hogy ezutan
is rendszeres szerepldi lesznek az wjfalusi rendez-
vényeknek!

REMLATOMAS!

Kisérteteket, zombikat, szellemeket, csontvaza-
kat, vampirokat és két roxforti varazslé tanoncot
is azonositottak a rémiilt lakosok Mindenszentek
eléestéjén, Vackisujfalun. Szerencsére a figurak-
nak csak a kiilsejiik volt riasztd, minddssze gyo-
gyithatatlan édes-szajusagban szenvedtek és beér-
ték cukorkaval, csokoladéval. Miutan megkaptak
a sarcot, békésen olvadtak bele az éjszakaba — fel-
tehetéen Gjabb vadaszteriiletek irdnyaba tavoztak.
A jovo ilyenkori viszontkisértésre, rémek!

MEG EGY LEPES ELORE

Vackistjfalun Gjabb utca késziilt el az utfelajitasi
program keretében. Ezuttal a szennyviz csatorna-

zast kovetd ,.helyreallitasi” munkaval kozleke-
désre gyakorlatilag alkalmatlanna tett Osz utca
ujult meg. Az épités soran az utca specialis térkd
burkolatot kapott, mely megoldas egyszerre kor-
nyezetbarat, esztétikus és praktikus is, mert az
esetleges javitasokat sokkal gyorsabban és nyom
nélkiil lehet elvégezni, mint mas szilard burkolat
esetén. Az Onkormanyzat tervei szerint a kovet-
kez6 években sorban a csatlakozo6 utcak kapnak
1j burkolatot.

OVISAINK A MEDVEFARMON

2015. oktober 09-én nagyon kellemes élményben
volt résziink: Onkormanyzatunk tamogatasdval a
veresegyhazi Medvefarmra latogattunk.
Nagy kivancsisaggal és lelkesedéssel vartuk ezt a
napot. A kirandulas témaja kapcsolodott az Alla-
tok vilagnapjahoz és az aktualis témahét esemé-
nyeihez, amelynek a ,,Barataink az allatok” cimet
adtuk.
A medvefarmon nagy volt a forgalom. Renge-
teg medvét lattunk, szinte mindegyik kint volt a
barlangbdl. Enekkel koszontottiik Sket, a Macko,
macké ugorjal cimii dalt énekeltilk. A mackdok
etetésére is késziiltiink, almat és kortét vittiink
magunkkal. A medvék folyamatosan jottek a keri-
tés kozelébe, igy sok megfigyelésre volt lehetdsé-
giink. Figyeltilk a mozgéasukat, testfelépitésiiket,
bundéjukat. Lattunk pihend és haragos medvét,
egy masik éppen a toban flirdott. A legtobb med-
ve azonban az eleséget varta, joizlien falatoztak
az altalunk vitt gylimolcsoket.
Minden allat élénk volt. igy megfigyelhettik még
a rénszarvast, a farkasokat, az ormanyos és a mo-
somedvéket. Rengeteg holl6 repkedett a medvék
barlangjai f616tt, 6k is eleség utan kutattak. A tek-
nésoket a viz ala meriilve figyelhettiikk meg.
A latogatas végeén felkerestik a jatszotéret,
kirpobaltuk az 6sszes eszkozt.
Féradtan, de boldogan érkeztiink vissza az oviba,
varva egy Gjabb kirandulas élményét.

Bencsik Maria - 6vodavezetd
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TRDEKERTES
2113 Erddkertes Fé at 112,

Tel: 28/595-066; Tel/Fax: 595-065; 595-067
E-mail: faluhaz@erdokertes.hu www.erdokertesfaluhaz.hu

DECEMBERI PROGRAMOK

ADVENTI PROGRAMOK A SZENT

ISTVAN PARKBAN:

November 29-én

16.00 - Okumenikus istentisztelet a Kozségi
Adventi Koszora mellett

17.00 Nyit a Kalacsoshaz - Adventnyit6 k6zos
éneklés — programgazda a két dvoda

Nov. 30-tol dec. 20-ig hétf6t6l szombatig,
minden nap 17.00-19.00- ig nyitva a
Kalacsoshaz , kiirtdskalacs, zene hivogat-
ja a kozség lakoit a parkba

December 6-dn  15.00 ,,A FALU LANGJA”
Borparadé: forraltbor, siiltkolbasz,
kirakodovasar

December 13-an 14.30 Adventi Udvar — ad-
venti vasar az intézmények részvételével

December 20-an 18.00 Karacsonyi Hangver-
seny a katolikus templomban

2015. december 13. (vasarnap) 17.00 ora
NOSZTALGIA KLUB
Belépés: klub-tagsagi kartyaval

2015. december 14. (hétfd) 14.00 ora
GYERMEKKARACSONY AZ ESZAK
RENDEZESEBEN - Belépés csak meghivoval!

December 15. (kedd) 18.00 Biztonsagos a jovo?
Dr. Sziics Ferenc teologiai professzor eld-
adasa. A reformatus gyiilekezet szervezé-
sében- A részvétel dijtalan!

2015. december 16. (szerda) 16.00 ora
FALUKARACSONY
Az ESZAK-kal k6z6s rendezvény, misor:
Neumann Janos Altalanos Iskola
A belépés dijtalan!

2015. december 17. (csiitortok) 14.00 ora
Kozségi intézmények karacsonyi iinnepsé-
ge - zartkori

December 17. (csiitortok) 18.00
Boldogsag gyere haza!
Dr. Sziics Ferenc teologiai professzor
eléadasa - A reformatus gyiilekezet szerve-
zésében - A részvétel dijtalan!

2015. december 18. (péntek) 10.00 és 11.00 ora
KARACSONYI UNNEPSEG A NEU-
MANN J. ALT. ISKOLA DIAKJAINAK,
18.00 orakor sziil6knek, hozzatartozoknak,
baratoknak

2015. december 19. (szombat) 14.00
ULTI-KLUB

2015. december 30. (szerda) 17.00 ora
A Baratsag Nyugdijas Klub évzaré rendez-
vénye - Belépés csak klubtagoknak.

2016. JANUAR:

AZINTEZMENY DECEMBER 21-TOL 2016.
JANUAR 16-IG ZARVA TART.

2016. januar 23-an 18.00 Kiallitas A Magyar
Kultira Napja tiszteletére:

IN MEMORIAM FUZESI ZSUZSA

Kiallitas a neves gyermekkonyv-illusztrator em-
lékére. A tarlat anyagat a batyja, Fiizesi Ferenc
bocsatotta a Faluhaz rendelkezésére.

Biztonsagban a kdornyék
régi hulladéklerako-helyei

Az Eszak-kelet Pest és Nograd megyei Regi-
onalis Hulladékgazdalkodasi és Kornyezetvé-
delmi Onkorményzati Tarsulas 2012-ben sz-
szesen nettd 1.997.168.431 Ft uniods és allami
tamogatashoz jutott a térség hulladéklerakoi-
nak felszdmolasara és biztonsagos lezarasara.

A 30 telepiilést, koztiik Erddkertest is érint6 re-
kultivacios projekt 2014 és 2015 soran zajlott,
mint a Tarsulas képviseletében Gyenes Szilard
kérésiinkre elmondta: a kivitelezés szervezet-
ten és gyorsan ment végbe, hosszan tartd és
alapos eldkészitd munkat kdvetden. A projekt-
nek koszonhetben 6sszesen 2.700.000 kobmé-
ter szemetet szallitottak korszer(i tarolohelyre,
vagy helyeztek el biztonsagosan.

Az erddkertesi szemétlerako atmeneti lezara-
sara az utolsok kozott keriilt sor, hiszen itt az
fordult eld, hogy csupan a lerakd6 megbonta-
sa utan deriilt ki, hogy joval tobb itt a szemét,
mint amire el6zetesen szamitottak. A teriiletet
a még folyamatban 1évé bomlasi folyamatok
miatt nem lehet teljesen lezarni, de a kdrnye-
zetre igy mar nem jelent veszélyt, és a tobb-
lethulladék elhelyezését is sikertilt elvégezni.
A kivitelezés soran a Tarsulds hangsulyt fekte-
tett az érintett telepiilések dnkormanyzataival
a szoros egyliittmiikddésre, és lehetdség volt a
projekt kivitelezése soran kdzmunkasok fog-
lalkoztatasara is.

A rekultivacio eredményeként javult a telepii-
lések kornyezetbiztonsaga, €s lehetdségiik lesz
a teriiletek Gjrahasznositasara is az utdogondo-
zasi idOszakot kovetéen a mar véglegesen le-
zart és felszamolt lerakok helyén.

Uj vevéhivé rendszer

A szeptemberi belso felgjitast kovetden a koz-
elmultban tovabbi fejlesztéssel allt el Veres-
egyhaz legpatinasabb patikaja, a Szent Erzsé-
bet Gyogyszertar.

A varakozasi 1d6 csokkentése érdekében sor-
szamhtzo6 rendszert vezettiink be - tajékozta-
tott Bajzak Jozsef. - Kérjiikk Vevoinket, hogy
az ajton belépve, a jobb oldalon elhelyezkedd
sorszamhuzobol hiizzanak sorszamot, majd fa-
radjanak beljebb, €s figyeljék a falra szerelt TV
kijelz6n megjelend informaciot! Kiszolgalni
csak a megfelelé sorszam, megadott kiadohe-
lyen (A; B; C ) torténd felmutatasa ellenében
tudjuk. -

A vevohivo rendszer tobb patikdban miikodik
mar, célja, hogy a gyodgyszerért sorban allok
ne toltsenek til sok id6t egy kiadohelynél vald
varakozassal, ha egy masik mar felszabadult.
Segitségével gyorsabban hozzajuthatunk a
gyogyszerekhez, viszont meg kell tanulni a
hasznalatat.

- Ujdonsag a fotocellas bejarati ajto is, amely
a mozgassériilt betegeink, és a babakocsival
érkezok konnyebb bejutasat szolgalja. Az ajtd
automatikusan nyilik, de kérem, figyeljenek
ra, és varjak meg, mig az érzékeld teljesen ki-
nyitja az ajtot!

A sorszamhiiz6 berendezés és a kijelz6 monitor

Aproéhirdetés

Allas

Gyakorlott ingatlanko6zvetité referensek
jelentkezését varjuk (OKJ elony), érdekl6do
kezddéket megfelelés esetén betanitunk
Jelentkezés: 9 — 11 6ra kozott a
+36-20-9446205-06s telefonszamon.

Epitdipari cég keres allandé munkéra, gyakor-
lattal rendelkez6 segédmunkast Veresegyhazrol
vagy kornyékérol.

Tel.: 06-30/964-3077

Otthon végezhet6 munka ! CD lemezek cso-
magolasa stb. érd: 06-90-60-36-07
(www.audiopress.iwk.hu

635 Ft/min, 06-209104517)

Elado ingatlanok

Veresen,Ligetekben elado,uj tégla épitésti,gaz
cirk6 fitéses, garazsos, 5 szobas, amerikai
konyhas, teraszos 110 nm-es, 878 nm-es tel-
ken.Ar:32.9 Mft, Tel:0630/390-9902

Veresen,Oreg hegyen, kdzpont kdzeli helyen
elado 65 nm-es,tégla épitésii,kazan fiitéses,
3 szobas,csaladi haz, 2244 nm-es telken.
Ar:11.9 Mft, Tel:0630/390-9902

Veresen,Revetekben eladd, nappalis,konyhas,
firdds,2 szintes,1+2 félszobas, 6sszkomfor-
tos, elektromos fiitéses hétvégi hazas nyaralo,
550 nm-es telken.

Ar:9.6 Mft,

Tel:0630/390-9902

Rédon elad6,240 nm-es panoramas,riasztos,
garazsos, konyhas, nappalis, 2 szintes,

3+2 félszobas,napfényes, gaz cirko fiitéses
csaladi haz, 1062 nm-es telken.

Ar:39.39 Mft

Tel:0630/390-9902

Veresen, Hegyekben eladd,orokpanoramas,
két szintes,teraszos,2 szintes,

2 szobas, 6sszkomfortos, gaz cirko fiitéses
csaladi haz,1143 nm-es telken.

Ar:33.9 Mft

Tel:0630/390-9902
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FELHIVAS!
Tartozasa van? Nincs matrica!
Nincs tartozdsa? Van matrica!

A ZOLD HiD REGIO NONPROFIT KFT. tisztelettel felhivja az On

figyelmét, hogy amennyiben lejart tartozasa van a tarsasaggal

szemben, nem tudjak biztositani a 2016-os évre érvényes

matricat.

Ahhoz, hogy 2016. janudr 01-t6l igénybe tudja venni
szolgaltatasaikat, azaz a hulladékai elszallitasra keriiljenek,
Onnek érvényes, 2016. évi matricaval kell rendelkeznie.

A Z6ld Hid Régid kéri, hogy tartozas esetén haladéktalanul

vegye fel a kapcsolatot a tarsasag iigyfélszolgalataval.

»ZOLD HID <

PROGRAM

WWW.ZOLDHID.HL

A 2016-0s matricak postdzasat 2015. november 16-tdl kezdik

meg.

MAGANRENDELES
Dr Ferencz Ildiko

Belgyogyasz f6orvos-diabetologus

@ BELGYOGYASZATI ES DIABETOLOGIAI

- teljeskorii belgyogyaszati vizsgalat

- vércukorbeallitas

-teljeskorii anyagcsere felmérés,
(-gyoégyszer- inzulin beallitas, diétas F
tanacsadas)

- Doppler ill. hangyvilla vizsgalat o

- EKG-vizsgalat

- gyogyszerjavaslat kiadasa

- sziv-érrendszeri riziké6felmérés

Arendelés cime: 2112 Veresegyhaz, Gyermekliget u. 30.
Rendelés ideje : szerda 16 oratdl
A vizsgalatok csak el6zetes bejelentkezés alapjan, ROVID
HATARIDON BELUL a kdvetkezé szamon kérhetSk: 06-30/944-8213
E-mail: ferildi@hotmail.com

NINCSEN HULLADEK, CSAK ERTEK...

Vargabet(i Konyvesbolt

Uzletiinkben a gazdag hazai kényvkinalat
mellett kotta, Ujsag, papir-irészer és antikvar
konyvek széles valasztékaval varjuk
vasarldinkat.

Veresegyhazi szerz6k miiveit is keresse nalunk!
pl: Horvath Lajos, Horvath Ferenc, Vank
Erzsébet, Baranyé Csaba, Arthur C. Moor,

Ozsvar Zsanett, Tatar Sandor stb.

Tankonyv rendeléseket is felvesziink!

Elérhet minket telefonon, emailben, a
Facebookon, a weboldalunkon és természetesen

személyesen varjuk iizletiinkben!

Veresegyhaz 2112. F6 Ut 45-47. Innovacios

Kézpont
06 28 389 042
vargabetu2@invitel.hu
Facebook/Vargabetii Kdnyvesbolt

vargabetukonyvesbolt.hu

-Kitiino szakemberek L Q ; |
hangulat

FOGORVOSI MAGANRENDEI!O
GYERMEK ES FELNOTT FOGASZAT
-Mindségi alapanyagok
-Korrekt arak
-Csaladias
Web: www.gooddent.hu , E-mail: gooddent@invitel.hu

VERESEGYHAZ (CSONKAS) HETVEZER U. 9.
Tel.: 28/389-935, 30/211-6866

A DR. MAKKOS INGATLAN CENTRUM
VERESEGYHAZI FRANCHISE IRODA
2112 VERESEGYHAZ, PASKOM U. 15.
TEL.: 28-589-120,

ingatlankozvetités, teljes kor( iigyintézéssel

VEVOK és BERLOK részére dijmentes

kozvetités!
BIZALOM-MEGBIiZHATOSAG-HATEKONYSAG

Havaskori Judit irodavezet6 +36-20-9446205
havaskori.judit@invitel.hu
veresegyhaz@ingatlandoktor.com

www.drmakkos.com

ELADO és KIADO ingatlanok Tulajdonosai részére:

Egyedi naptarak készitése
csaladi fotokboll

telefon: 06 30/612 2791, Tar Attila
e-mail: tntprlnt2015@gmall com
e J b 1 v

MAGAN
GYERMEKGYOGYASZAT

A MISSZIOBAN

Rendelés: hétfon 18.00- 20.00
Dr. Kicsiny Emese
Eldjegyzés: 0670/328-0000
www.gyermekgyogyasz.hu
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Sziilészet-Nogyogyaszat
maganrendelés

IS eCZIsviaria
LSUG Sl

) L1V

YL Ny

Heétfo: 18.00-20.00
ISTVAN KIRALY GYOGYSZERTAR
Veresegyhaz, Konyves Kalman ut 5.

WWW.10ZY0ZYasZ.€0.cC

06 20-542-1183

El6jegyzés:

Hirdetési ugyekben hivja munkatarsainkat:
®

Kacsur Annamaria (Veresegyhaz és kornyéke)
tel.: 30 /468 6686, akisterseg@freemail.hu
[ J

Horvath G. Istvan (munkatars)
akisterseg@gmail.com, +36 30 4773786

Aproéhirdetés felvétel:
Veresegyhaz, Innovaciés Kézpont B porta,
sportrészleg
www. vKisterseg.hu,

E-mail: akisterseg@freemail.hu

FIZIODENT

FOGORVOS] R RENDELG

DR. DOBOS ISTVAN PETER fogorvos

= ingyenes szdrdvizsgdlat, dllapotfelménés

» hagyomdnyos és fémmentes hidak, koronak

® konzervild fogdszati kezelések (tomés, gyokértdrmés)
» fogfehérités, fogékszer

= gyermekfogdszat

» kivehetd fogpétlasok

# szijsebészet, fogbedltetés

>
Beielentkezés: 06 20 944 6757

EYDEYTDRNA,' aErTLIDII:I

Az els8 konzultdcid ingyenes |

DR. HADHAZY AGNES orvos-gyogytornasz

® ingyenes elsd vizsgalat, dllapotfelmérés

& gerinctorna McKenzie-madszerrel

» csontritkulds megeldaése és szinten tartdsa

» jziileti protézis utani gydgytoma

® Yinas torna, értorma

» 5M és bénuldsos kdrképek kezelése

» nyirok-, swiéd-, thai masszazs
Bejelentkezés: 06 20 444 0370

Lab és Talpmasszér: BEKESI KRISZTINA

Bejelentkezés 06 70 225 2565

Cim: 2111 Szada, Dozsa Gyorgy ut 145/B
www. fizlodent.hu
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Tavlatokat nyitunk

Kiemelt csomagunk

4990

Ft/ho

Egyutt a kedvencek

Tévé, internet, telefon egyiitt — most az els6 honap havi dija 0 Ft!

Szinvildg csomagjainkban a tévét, az internetet és a telefont egyltt most az elsé hénapban 0 Ft-os havi dijjal kinaljuk,
a masodik honaptdl a csomaghoz tartozo havi dij 1ép életbe.

Akcios kiemelt csomagunk Csaladi tévét, internetet és telefont tartalmaz, és mindezt az elsé hénapban 0 Ft-os,
a masodik honaptdél mindossze 4990 Ft-os havi dijért!

Ajanlataink uj lakossagi ligyfeleink szdmdara érvényesek, kétéves, hatarozott idejl szerzédéssel.

Megrendelés el6tt érdeklédj az adott lakcimen elérheté szolgaltatasokrdl, dijakrol és a kedvezmények 6sszegérdl!

Invitel Pontok: Godoll6, Dézsa Gyorgy ut 1-3. Tel.: (06 28) 536 596, Vac, Széchenyi utca 34. (Dunakanyar Aruhaz) Tel.: (06 27) 303 344

'I 28 8 Az ajanlat 2015. november 16-t6l visszavondsig érvényes, a 4990 Ft-os csomagajanlat csak tévét, internetet és telefont egyditt tartalmazé kiemelt csomagunkra érvényes,

kabel és réz technolégian a Szinvilag M, FTTH és VDSL technolégian a Szinvildg L csomagra. Az egy hénapos havidij-kedvezmény barmely 2 vagy 3 szolgaltatast egyben
. . tartalmazé Szinvildg csomagra eldfizetd, Uj lakossagi Ugyfelek szamara, kétéves, hatarozott idejli szerz6déssel érvényes. Az el6fizetSi jogviszony hatérozott id6n belili
Il'IVItel . h u felmondasa esetén az el6fizet6t az ASZF szerinti kétbérfizetési kdtelezettség terheli. A dijak az 4fat tartalmazzak. Jelen tajékoztatas nem teljes kord.
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Az ujsdgot keresse a Facebook-on! Mindig friss tartalom a Kistérség hireibél, videok, fotok, izgalmas informdciok, elsé kézbol- kozosségbal!
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el6irasok szerint,

® gyartashoz kapcsol6dé dokumentumok
folyamatos vezetése,

® gépek, berendezések, eszk6zok tiszti-
tasa, a tisztitas dokumentalasa az
eléirasoknak megfeleléen.

Elvarasok

® élelmiszeripari szakképzettség és/vagy az
élelmiszeriparban szerzett gyakorlat,

® kozépfoku végzettség,

® 06nallb munkavégzésre vald alkalmassag,

® t6bbmiszakos munkarend vallalasa,
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A G6dollsi Kiralyi Kastély kastélyparkjaban talalhaté Palmahaz Ker-
tészet és Herbarium 2015. augusztus 29-én nyitotta meg kapuit az

érdekl6dok el6tt. A miliemléki épiiletben a XIX. szazad masodik fe- !
1ében - még Sissi kiralynénk idejében- kertészeti tevékenység folyt,
aminek a masodik vilaghaboru vetett véget. A nyolcvanas évekre
¥

teljesen elhagyatotta és romossa valt az épiilet, feltjjitasa a kovetke- %
z6 évtizedben kezd6dott, majd 2015 augusztusara egy uj, felfrissiilt,
ugyanakkor a fénytizé kiralyi idéket idéz6 kiilsd és belsd képpel
bird kertészeti aruda keriilt kialakitasra és atadasra.

A faiskolaban a viragzé ével6ktél a diszfakig mindent megtalalhat-
nak a kertbaratok. Killonlegessége a kertnek a hat, kiilonb6z6 sti-
lusban kialakitott mintakert, mely a kertkultira népszertsitésére
hivatott. A PAlmahaz bal szarnyaban egy tiveghaz varja a szobano-
vények szerelmeseit. A jobb szarnyban pedig egy barokk stilusban
berendezett Herbarium kapott helyet, ahol a kézmiives teak, lekva-
rok, szOorpok, fliszerek és kozmetikumok széles tarhaza varja az ér-
dekl6doket.

A tél eljovetelével adventi diszekbe 6ltdzik a Herbarium. November
masodikan vette kezdetét az izlésesen Kialakitott, hagyomanyos
godolléi karacsonyi vasar, a Palmahaz Karacsony. Tizeno6t kiilon-
b6z6 stilusban feldiszitett feny6fa uralja a karacsonyi hangulatnak
megfelelé’)en berendezett tégas helyiségét Sajét otthonunk adventi
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hintve az izlésesen feldltoztetett feny6fak szoknydja alatt. A Herba-
rium kézmiives termékeibd6l igényesen megkomponalt ajandékcso-
magok készlilnek az adventi id6észak alatt.

A gyonyorf(, kiralyi kornyezet mellett a rendszeres programok miatt
is érdemes ellatogatni a PAlmahdazba, a karacsonyi vasar idején is.
November utolsé hétvégéjén a Palmahazba betérék adventi koszo-
rut készithetnek a rendelkezésre all6 dekoracios kellékekbdl, igy
a sajat elképzelésiink szerint megvalésitott koszoruval diszithetik
otthonukat.

s A programokrdl folyamatosan
tajékozédhatnak a
www.facebook.com/
palmahazkerteszet/ és

¥ a www.facebook.com/

{ palmahazherbarium/ facebook
# oldalakon.

i A Palmahaz ismét régi fényében
tindokol, és megdfelel a Kiralyi
. Kastély altal felallitott magas
szinvonalnak. (x)




