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A junius 21-én, a nyari napjordulo alkalmabol megtartott
Fenyhkorona szertartads részehént késziilt el Veresegyhaz
foteren a magyar horona oridsi masa - ezt orohitette meg
ez a hiilonleges foto.

Oromiinket a nydr, az élet felpezsdiilése felett mdskeént
is kifejezziik: elbucsuztatiuk a tanévet, tobb szabadidos
programon vesziink részt, lezarunk néhany beruhdzast.

A Veresegyhazi Tobbeélu Kistérsegi Tarsulds is gyarapo-
dott: tagjainah soraba lépett Csorog és Vachartyan is,
melyeket A honap témdja rovatunkban mutatunk be a

Kistérseg tobbi telepiilésén éloknek. (4-5. oldal)

(Fotoh: Lethenyei Laszlo)

ahol a legfrissebb hireket, programokat taldlja, és ahol On is elmondhatja a véleményeét.

Itt hésziilt

Ballagas a csomadi Esztergaly Mihaly
Altalanos Iskolaban.

Ferenczi Janos fotokiallitasa a veresegyhazi
Udvarhaz Galériaban julius 16-ig lathato.

IAfhonapitemaija

Udv a Kistérségben!

Valaszohk a MAV-tol

\Visszatekint
Falunap,
jatszoter-avato
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Visszatekinto

Falunap nagyszerii hangulatban

Csomadon jlnius 21-én rendezték meg a hagyomanyos Falunapot, me-
lyen az utobbi években a kiilonb6z6 harcmiivészeti agak képviseldi is
talalkoznak, és osszemérik tudasukat. A programban a szines gyermek-
miisor mellett felléptek helyi népmiivészeti és tanccsoportok, finom ko-
z0s ebéd keésziilt, és sztarfellépd is szorakoztatta a kozonséget, hogy ez a
Falunap is emlékezetes maradjon. Az alkalombdl keriilt sor a sportpalya
Uj oltozojének atadasara is.

A Falunap résztvevéi
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UtcaSajt

Junius 20-an ujabb fiataloknak szol6 létesitményt avattak fel
Erdokertesen: elkésziilt a Sugar utca-Reveteg utca talalkoza-
sanal az UtcaSajt térkompozicid. A szines, latvanyos koztéri
alkotas egyben talalkozo-és jatszohelyként is szolgal, sé6t, a
téren hamarosan ingyenes wifi is elérhetd lesz.
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Miialkotas és jaték

Nagy Feré megénekeltette a k6z6nséget A harcmiivészeti talalkoz6 egyik kiizdelme

CBA Bevasarlohaz CBA Center

CBA Cent CBA Szada Center

Veresegyhdz, Szadaiu.7.  Veresegyhaz, Budapesti u. 1. Erddkertes, Béke u. 2. Szada, Dézsa Gy. u.

Nyitva tartas: Nyitva tartas:
Hétf6-Péntek: 7-20 Hétfé-Péntek: 7-21
Szombat: 7- 17 Szombat: 7- 18
Vasérnap: 7-14 Vaséarnap: 8-18

Nyitva tartas: Nyitva tartas:
Hétfé-Péntek: 6-20 Heétf6-Péntek: 7-21
Szombat: 7- 17 Szombat: 7- 18
Vasémap: 7-14 Vasarnap: 8-18




KI-MIT-TUD

Idén a Veresegyhazi Kistérségben Erdokerte-
sen, Veresegyhdzon, Csomadon, Vécegresen
és Csorogben szervezett a SZEDER Egyesiilet
és a Veresegyhaz Kistérség ESELY Szocialis
Alapellatasi Kozpont Gyermekjoléti Szolgala-
ta Ki-Mit-Tud el6dontot.

Az el6dontokon 110 gyermek mérte Gssze a
tudasat.

A Veresegyhazon, aprilis 11.-én megrendezés-
re keriilt dontébe 64 gyermek 29 produkcidja
jutott be.

A dontében az alabbi eredmények sziilettek:
Tanc kategoria:

1. Csorogi kisleanyok
2. Diamond Steps (Csomad)
3. Happy Team (Csomad)

Vers kategoria:

1. Bancsok Anna (Csomad)
2. Fut6 Bence (Csomad)
3. Féabian Stella (Erdokertes)

Enek kategoria:

1. Balogh Flora (Erdokertes)

2. Kertész Karina (Csomad)

3. 4-en Népdalokkal ének csoport (Veresegy-
haz)

Zsiiri Kiilon dijasai:

* 3. osztaly (Csomad)
» Nagy Réka (Erddkertes)

Fellépési lehetoség a Magyar Dal Napja
Galara:

* Kertész Karina (Csomad)

* Csajagi Angelika (Veresegyhaz)

Fellépési lehetéséghez jutott a XV. ker. Maja-
lis sport és kulturalis rendezvényen a Happy
Teams (Csomad) és a Diamond Steps (Cso-
mad) csoport.

FELHIVAS

Pest Megye Kornyezetvédelméért Dij
adomanyozasa targyaban

Pest Megye Onkormanyzata nagyra becsiili a
megye lakossdga, valamint kdzosségei altal az
épitett €s természetes kornyezet allapotanak
megovasaért, jobbitasaért és fejlesztéséért tett
erOfeszitéseket, ezért e teriileten elért kiemel-
kedé teljesitmények elismerésére 2008. évtol
Pest Megye Kornyezetvédelméért Dij elneve-
z¢éssel kitiintetd dijat alapitott.

Fentiek elismerésére 2014-ben ismét meghir-
detésre keriil a

»Pest Megye Kornyezetvédelméért Dij”
cimil palyazat.

A hatalyos rendelet jelen felhivas mellékletét
képezi, de letolthetok Pest megye honlapjarol
(http://www.pestmegye.hu/palyazatok) is.

A Kozgytilés a dijakrol 2014. oktdber 31-ig
dont, a dijak kiosztasara a Megyenap alkalma-
b6l 2014 decemberében megrendezésre keriilo
iinnepségen kertil sor.

{orrel@‘ dron visdarofok
mz’ndénfé’fe régiséqet,
kiifénésen réqi penzt,
kitiintetést,
jefvénye/@et, ké’]oeafgpot,
réqi Jaz(z]n'rofat.

Tel.:06-20-9-888-594

FELHIVAS

Pest Megye Onkormanyzata nagyra becsiili
a megyei telepiilések épitett és a természetes
koérnyezet mindségének javitasara, a telepiilé-
sek karakterének, épitészeti értékeinek megor-
zésére tett erdfeszitéseit, kornyezetfejlesztési
tevékenységét.

Fentiek elismerésére 2014-ben is meghirdetés-
re kertiil a

»Kulturalt Telepiilési Kornyezet Dij”

valamint a megyében €piild szinvonalas épiile-
tek dijazasara alapitott

,Pest Megye Onkormanyzatanak Epitésze-
ti Nivodija”

cimi palyazat.

A részletes palyazati hirdetményeket tartal-
maz6 hatdlyos rendelet és a palyazati hir-
detmények jelen felhivas mellékletét képe-
zik, de letdlthetok Pest megye honlapjarél
(http://www.pestmegye.hu/palyazatok) is.

A Kozgytilés a dijakrol 2014. oktober 31-ig
dont, a dijak kiosztasara a Megyenap alkalma-
bol 2014 decemberében megrendezésre keriild
iinnepségen keriil sor.

VERESEGYHAZI IDOSEK OTTHONA
2112 Veresegyhaz, Fé ut 106.

Tel.: (28) 386-200

Intézményvezetd: Téth Gaborné

SZENT PIO IDOSEK KLUBJA

2112 Veresegyhaz, Fé ut 93.

Tel.: (28) 631 - 064

VERESEGYHAZ KISTERSEG ESELY
SZOCIALIS ALAPELLATASI
KOZPONT

Székhely: 2113 Erdékertes, F6 at 51.
Tel.: (28) 595 - 051

E-mail: esely@eselykisterseg.hu

PEDAGOGIAI SZAKSZOLGALAT

2112 Veresegyhaz, Kalvin u. 6.

Tel.: (28) 589 -785

Nyitva: hétfé-csitortok: 8-17-ig
péntek: 8-14-ig

SZO-FOGADO BESZEDJAVITO
ALTALANOS ISKOLA

Székhely: 2112 Veresegyhaz,
Koves utca 14.

KINCS-TAR ALTALANOS ISKOLA
Székhely: 2112 Veresegyhaz,
Kdves utca 12.

OKMANYIRODA
2112 Veresegyhaz, F6 ut 45-47.
Szabadid6s és Gazdasagi Innovacios
Kozpont
Tel.: (28) 588 - 661
Okmanyiroda Ugyfélfogadasi ideje:
Hétf6: 8-16 oraig
Kedd: 8-16 o6raig
Szerda: 8-18 o6raig
Csutortok: 8-16 oraig
Péntek: 8-12 éraig

JARASI GYAMHIVATAL

2112 Veresegyhaz, F6 ut 45-47.

Tel.: (28) 692- 695
ugyfélfogadasi id6:
Heétf6é: 8-12 és 13-17.30
Szerda: 8-12 és 13-16.30
Péntek: 8-12.30
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A honap téemdja

Udv a Kistérségben!

Ez év juniusatol két ujabb taggal boviilt a Veresegyhazi Tobbceélu Kistérségi Tarsulas: Csorog és Vachartyan onkormany-
zata is a csatlakozas mellett dontott. A két uj telepiilés természetesen nem idegen ebben a térségben, hiszen a magatél
értetodéen meglévo emberi és munkakapcsolatok mellett a térségkozpont egészségiigyi és hivatali szolgaltatasait eddig
is igénybe vették lakosaik. A mi Kistérségiink nem csupan adminisztrativ fogalom — az itteni telepiilések kozvetlen kap-
csolatban allnak egymassal, a lakosok élete szamtalan médon ésszekapcsolodik. Itt valodi kozosség jott 1étre, amely jo
érzéssel és szivélyesen fogadja 1j tagjait. Ismerjiik hat meg dket...

Onalléan, de mar nem egyediil

A térségben lakok tobbsége leginkabb csak elha-
lad Csorog mellett a fotton, és talan észre sem
veszi a telepiilés nyilvanval6 értékeit: sz&p termé-
szeti kornyezetét, az onallova valasa ota kialaki-
tott arculatat, intézményeit, multbéli emlékeit.

Arrol sem tud mindenki, hogy midta 2002-ben a
kozség levalt Szodrol, és megkezdte onallo életét,
mennyi mindent hozott létre az 6nkormanyzat an-
nak érdekében, hogy az itt él6k szamara mindazt
biztositani tudja, amit egy korszeri telepiiléstdl a
polgarai elvarnak. A torekvésnek kdszonhetden a
remek kozlekedéssel ellatott kozség lélekszama
kétezer fol¢ emelkedett az utdbbi években.

- Evtizedek lemaradéasat kellett behoznunk, de
sikertilt 1étrehoznunk sajat polgarmesteri hivatalt,
egészséghazat, jatszoteret, postat, 6vodat, ugy,
hogy nem adosodott el a telepiilés — mutatja be
a kozség életét dr Csaszar Karolyné polgarmes-
ter-asszony. — fgy nem lettiink nyertesei az ados-
sagkonszolidalasnak, hiszen minddssze 10 millid
forintos foly6szamla hiteliink volt, amit az allam
atvallalt toliink az elmult évben... Az élet mégis
ugy hozza, hogy sziikségiink van hitelfelvételre,
hiszen a kozség uthalézata nagyon rossz allapot-
ban van, nem varhatunk tovabb az utépitéssel!

Nagyon nagy sziiksége lenne Csorognek sajat al-
talanos iskolara is, hiszen az itt é16 t6bb mint 250
iskolaskortl gyerek most a kornyék 24 iskolajaban
kénytelen tanulni, valamennyien el kell hogy jar-
janak itthonr6l. Ez a két legnagyobb feladatunk,
amit a kozeljovében meg kell valahogyan olda-
nunk.

Hogyan jott létre a kapcsolat a Veresegyhdzi
Tobbcélu Kistérségi Tarsuldssal?

A vaci kistérség felbomlasat kovetden megoldast
kellett keresniink a csaladsegitd, gyermekjoléti
szolgalat és a szocialis étkeztetés teriiletén adodo
feladatok ellatasara, mivel ezek kotelez6 felada-
tok az dnkormanyzatok szdmara. Tudtuk, hogy a
Veresegyhazi Kistérségben ez a feladatellatas ki-
valéan miikodik, ezért idén janudrban megallapo-
dast kotottiink az ellato Esély Szocialis Alapellato
Kozponttal, junius elsejétél pedig a Tarsulasba is
beléptiink. Az év elsé 6t honapjaban bebizonyo-
sodott, hogy nagyon j6 munkat végeznek, és az
itt ¢16 emberek elégedettek a Kozpont tevékeny-
ségével.

Milyen egyéb teriileteken miitkodnek még egyiitt
a kistérségi telepiilésekkel?

Részt vettiink a nemrég lezajlott, iskoldsoknak
szervezett térségi Ki-mit-tudon, és nemcsak részt
vettiink, hanem elsé helyen is végzett a csorogi
fiatalokbdl allo tanccsoport! Az is latszik mar
néhany alkalom utan, hogy a Kistérségi Tanacs
nagyon jol miikodik, a tagok kozott kozvetlen a
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Csordg kevés aszfaltos utcainak egyike

kapcsolat, valoban jo és segitd az egyiittmiikodeés,
bar egyeldre anyagi lehetdségek hianyaban csak a
kotelezd feladatok ellatdsaban tudunk a tobbi te-
lepiiléssel egyiittmitkddni, 6nként vallaltakra mar
nem jut pénz.

Milyen beruhazasok, fejlesztések vannak napi-
renden Csorogon?

Még az idén kiépiil a telepiilés térfigyeld kame-
rarendszere, amelyre 7 millié 900 ezer forint



tamogatast nyert a telepiilés. Hozzajarulast kér-
tlink 40 milli6 forintos, kedvez6 kamatozasu hitel
felvételéhez, amibdl a legkritikusabb utak aszfal-
tozasat szeretnénk megoldani. A Komaromi 1t és
a Kisfaludy 0t épiilhet meg ebbdl az 6sszegbdl,
6nallé onkormanyzati beruhazasban. Amint mar

Csorog mellett junius 1-jét6l a Veresegyhazi
Tobbeélu Kistérségi Tarsulas tagjainak soraban
idvozolhetjiik Vachartyan kozséget is. A telepii-
1és korabban szintén a foldrajzilag hozza kozel
es0 vaci kistérséghez tartozott, am annak — Iénye-
gében érdektelenségbdl tortént — feloszlatasa utdn
az Oonkormanyzat valddi egyiittmikodési lehetd-
séget keresett.

A kotelezo dnkormanyzati feladatok koziil a gyer-
mekjoléti szolgalat ellditdsa nem volt megoldott,
igy keriiltek kapcsolatba a veresegyhazi kistérség
telepiiléseit ellatd Esély Szocialis Alapellaté Koz-
ponttal. Az év masodik felétél mar a Kistérségi
Tarsulas tagjaiként részesiilnek a Kozpont szol-
galtatasaibol, és mint a telepiilés polgarmestere,
Koblasz Sandor hangsulyozza: nyitottak a tovab-
bi egylittmtikddési lehetéségekre, és biznak a te-
lepiilések kozotti szoros, egymast segitd kapcso-
latban.

Véchartyan azonban jol lathatéan bizonyitotta az
utobbi években, hogy onalldan is képes fejlodni.
J6 példa erre a jelenleg is zajlo utépités, amely
julius végéig tart majd, és ha elkésziil, két utca
kivételével a telepiilés valamennyi bels6 ttja asz-
faltos lesz. Természetesen az ezuttal kimarado
két utca és harom kdz megépitésére is szeretné-
nek sort keriteni, amint ezt az anyagi lehetdségek
megengedik. A kozség atmend forgalma igen
jelentds, hiszen a kornyezd telepiilésekrol, Kis-
némedir6l, Piispokszilagyrol, Vackisujfalubol
rajta keresztiil érhetd el Vac, illetve a fout, ezért is
sziikség van megfelel6 uthaldzatra. Sajnos, a for-
galmas fout rossz allapotban van, de mivel nem
az dnkormanyzat kezelésébe tartozik, csak annyit
tehetiink, hogy ezt ismételten jelezziik a Magyar
Kozt Nonprofit Zrt-nek, kérve az ut felujitasat.
Kérelmeink egyeldre nem jartak eredménnyel, de
bizunk benne, hogy eldbb-utobb a kozség foéutja
is megujul.

Nemcsak az Gtépitéssel szeretnénk haladni, hiszen
sziikség van jardakra is, és meg kell oldanunk a
csapadékviz-elvezetést, legalabb a legkritikusabb
helyeken — sorolja a feladatokat a polgarmester.
— A polgarmesteri hivatal felujitdsa is iddszerti

emlitettem, folyamatosan probaljuk elérni, hogy
iskola épiiljon a telepiilésen, hiszen ekkora gyer-
meklétszam mellett legalabb alsé tagozatnak mi-
kodnie kellene a kdzségben a jogszabaly szerint.

A sziil6k ezt minden évben irasban kérik, alaira-
Multidézés és fejlédés

lenne, de erre sajnos egyeldre nincs pénziigyi
fedezet. Egy sikeres palyazatnak kdszonhetéen
a régi presszo épiiletét sikeriil atalakitanunk, és
mar megkezd6dott az épiiletben az Integralt Ko-
z0sségi Haz kivitelezése. Ebben a beruhdzasban
a régi presszo épililetét alakitjuk at egy 50 férd-
helyes, kozosségi és kulturalis célokat szolgald
intézménnyé. A kozség 1800 f6s lélekszamabol
sokan nem régota élnek itt: az utdobbi években
koltoztek ide, nagyrészt a févarosbol. Ezért is
van sziikség egy olyan létesitményre, amely segit
a kozosségformalasban, egymds megismerésé-
ben, az Gjdonsagok befogadasaban, illetve a régi
vachartyani hagyomanyok megérzésében.

Vachartyan Polgarmesteri Hivatala minimalis
létszammal, mind6ssze négy fot alkalmazva mii-
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A honap témadja
sokat gyiijtenek, leveleziink az tigyben az Emberi
Eréforrasok Minisztériumaval, a Klebersberg In-
tézményfenntartd Kozponttal, vannak is igérete-
ink, de végiil mégsem lesz eredmény.

Reménykediink....

kodik, Rad kozséggel kozos fenntartasban. Pol-
garmestere nem féallasban tevékenykedik, de
minden idejét arra szanja, hogy a telepiilés, mint
egy sikeres iizleti vallalkozas, a lehetdségek men-
tén folyamatosan fejlédjon, hiszen vallalko-
z6ként j6l tudja, hogy a helyben jaras egyen-
16 a kudarccal.

Az utobbi években novekedésnek indult telepiilés
torténelmi multja is jelentds, a régi idokbol két
épitészeti emlék is fennmaradt: a kozség egyik
kastélydban ma az 6voda miikodik, a masik, a
nevezetesebb Rudnay kastély, ahol szamos torté-
nelmi személyiség is megfordult, még felujitas-
ra szorul. Megérdemelné a helyreallitast, hiszen
a hagyomany szerint Madach Imre itt olvasta fel

cres

Véachartyan egyik rendezett intézménye, az éltalanos iskola

Vachartyan

A telepiilés teriilete 1211 hektar, lakosainak sza-
ma : 1772 6.

A kozség gazdag torténelmi multjat tobb itt talal-
haté miiemlék idézi fel: a Romai katolikus temp-
lom, a Reformatus templom, a Rudnay kastély, a
Gosztonyi kastély — itt jelenleg napkdziotthonos
ovoda miikddik - , a Tancsics utcai pincesor, és
az Aszdd felé vezetd Gt mentén, a kozség hatara-
ban a f6ldvar maradvanyai.

A telepiilésen élénk a kozosségi €let: nyugdijas-
klub, hagyomanyorzé csoport, faluszépitd kor,
sportegyesiilet is mikddik, Canzonetta ndi ko-

rusuk a térségen tal is ismert. A telepiilés rend;jét
polgarérség vigyazza.

Altalanos iskolajaban 135 f& a beiratkozott ta-
nulok szama, Vachartyanbol, Kisnémedibdl ,
Piispokszilagybol,Orbottyanbél. Az alsé és a
felsé tagozat négy-négy osztalyterme mellett
konyvtarral, szamitastechnikai gépteremmel, és
felujitott tornateremmel illetve aszfaltos sportpa-
lyaval, modern melegité konyhaval és ebédlével
rendelkezik az intézmény.

Csorog

A kozség kétségen feliil a Kistérség legfiatalabb
tagja: 2002-ben valt fliggetlenné Szodtél. Az
onallova valas utan a lakossag szdma jelentdsen
megndvekedett, mara tobb mint 2100 6.

Uj telepiilésként 1ényegében minden 6nkor-
manyzati intézményt létre kellett hozniuk: pol-
garmesteri hivatalt, egészséghazat, gyogyszerta-
rat, postat, 6vodat — hogy csak a fontosabbakat
emlitsiik.

Civil szervezetek Csorogon: a Csorogi Barati
Kor Egyesiilet, a Csorogi Faluszépito és Erdek-
egyeztetd Egyesiilet, a Csorogi Szent Jeromos
Alapitvany, az Amaro —Khelypo Egyesiilet, az
Esély Gyermekeinknek Deszegregacids Egyesii-
let. A kdzségben polgardrség is mitkodik.

A szép fekvési telepiilés nevezetessége az Or-
das-t6, amely horgasztoként mitkodik a kdzség
hataraban.




Ismét bevasarlonapok a Centerben!

Nagy sikerrel zajlott a CBA Szada Center 7. szii-
letésnapi hétvégéje junius kdzepén: valamennyi
program, benn az {izletben ¢és a parkoldban is szi-
vélyes fogadtatasra talalt a vevdk korében. Ezért
dontott ugy a térségi aruhazlanc vezetése, hogy
a korabbi hagyomanyok alapjan és a mostani si-
kerbdl kiindulva feleleveniti a Bevasarlonapokat
a boltban, ezittal hétvégenként megrendezve a
rendkiviili akciokkal, ételkostoltatassal, tanacs-
adasokkal szinesitett vasarlast.

Erdemes lesz tehat a hétvégi bevasarlasoknal sza-
mitani a Szada Center rendkiviili kedvezményeire!
Az iizlet, mint a Kistérség kapuja a nyaralok sza-
mara, minden olyan fontos termékkel felkésziilt
a nyarra, amelyekre az {idiilétulajdonosoknak
sziikségiik lehet, hogy beiizemeljék a hazakat,
feltoltsék készleteiket. Nagy valasztékban kap-
hatoék példaul szinyog-és rovarriasztok, napte-
jek, napolajok, kempingezéshez vald eszkdzok,
kerti party kellékek, mint példaul a j6 mindségi
milanyag evOeszkdz, milanyag tanyér. Beszerez-
hetdk ugyancsak a grillezés kellékei, a grillfiisze-
rek, grillgyujtok, faszenek, sot, a sajat készitési,
kiilonboz6 izesitésii grillkolbaszok is, igy akar
hirtelen otlettdl vezérelve is 0Osszejohet egy esti

kerti siitogetés, kiillondsebb késziilodés
nélkiil.

A Veres ¢s a Szada Centerekben junius
kozepétdl ujra kaphatd az automatakbol
kimért hazi tej! A vevok kérésére a bol-
tok a ujra belizemelték a tejautomatakat,
¢és korabbinal kozelebbi iizleti partnert,
termel6t kerestek, akivel hosszu tavon és eredmé-
nyesen mukoddhetnek egyiitt. A friss hazi tej most
a kozelbdl, a Galga mentérdl érkezik, igy hama-
rabb a boltokba keriil, és az ara is literenként 200
forint maradhat! A hiit6tt adagolonak koszonhe-
tden barmilyen napszakban frissen elérhetd, azok
szamara is, akik csak az esti orakban érnek ra
vasarolni.

Szintén a frisseség jegyében kezdddott meg a
boltokban a meggyakcid, melyben rendkiviil
kedvez0 aron juthatnak a vasarlok a befézni valo
meggyhez, kilogrammonként 200 forint koriili
aron, rekesszel vasarolva pedig még olcsobban. A
meggy érése utan kdvetkezik majd a sargabarack,
amelyet szintén be lehet majd szerezni a CBA
térségi boltjainak gylimolcsakcidjaban, ha szeret-
nének lekvart f6zni beléle. Sot: juliustol mar az
Osszes sargadinnye, ami csak a térségi boltokban

Magyar sargadinnye, meggy, egyenese;i a terme-
I16ktol

talalhato, hazai termeléktdl szarmazik, hamaro-
san pedig a hazai gérogdinnye is beérik mar....
Jo hir az autoval vasarloknak, hogy hamarosan
ideiglenesen atadasra keriil Veresegyhdzon, a
Veres Centernél a korforgalom, és az aruhaz ujra
konnyebben megkdzelithetd lesz, illetve a teljes
parkolot is hasznalhatjak majd.

Valaszok a MAV-tél....

A méjusi tragikus veresegyhazi vonatbalesetet kovetéen A Kistérség Uj-
sag szeretett volna valaszt kapni az illetékesektdl arra, miért allhat a mai
napig soromp6 nélkiill Veresegyhazon a Wesselényi utcai vasuti atja-
r6, ahol mar korabban is tortént halalos baleset. A fénysorompd vagy
félkaros sorompd létesitése ugyanis nem az 6nkormanyzat hataskorébe
tartozik. AMAYV dolga lenne biztonsagosabbé tenni az atkelét, ahol hosz-
szu évek Ota az az egyetlen biztonsagi intézkedés, hogy a vonatok dudal-
nak, ha aut6t latnak a sinek kozelében....Ez azonban messze nem elég,

i

nem korszerd, sét, nem is ,,eurdpai

AMAYV a feltett kérdésekre az alabbi vélaszt adta kommunikécios igaz-
gatosagan keresztiil:

Tervezik-e fénysorompo létesitését a veszélyes dtjaroban?

,»A baleset utan a Pest megyei Kormanyhivatal is ellendrzést tartott eb-
ben az Utatjardban.

A targyi utatjaro jelenleg biztositatlan — tehat a KRESZ vonatkoz6 sza-
balyai szerint kell rajta kozlekedni - , az utobbi idoben tobbszor felme-
riilt, hogy fénysorompo létesitésére lenne sziikség, ezért a Nemzeti Inf-
rastruktira Zrt-nél évek ota tervezés alatt allo 71-es Rakospalota-Ujpest
utcai atjaro atépitését, és félsorompoval kiegészitett fénysorompo telepi-
tését eldiranyoztuk.

Mikor szamithatunk erre?

,, A vasttvonal fejlesztési programja szoros Osszefliggésben van a
Rakosrendez6 - Rakospalota-Ujpest atépitési projekttel, aminek inditasi
idépontja még nem ismert.”

Hogyan oldhaté meg addig a biztonsdgos kozuti dtkelés a sineken?
,,Az utatjar6tol mindkét oldalon 3-400 m-re biztositott utatjard vezet at
a vastton.”

Az emlitett dtjarot a sinek melletti bokroktol, fiitol idénként nagyon
nehezen lehet beldtni. Mit lehet tenni ez ellen?

»A szlikitett ralatasi tavolsag biztositasa, a ralatast akadalyozo novenyzet
eltavolitasa vasuti teriileten a vasit lizemeltetSjének feladata (A MAV
Zrt. Palyavasuti Uzemeltetési Foosztalya foglalkozik mar az adott kér-
déssel).”

Milyen muzeumunk legyen?

Veresegyhazon ma mar nem is az a kérdés, legyen-e egyaltalan mizeum:
bar a varos még csak varossa nyilvanitasanak 15. évfordulojat tinnepel-
te a hétvégén, a telepiilés tobb évszazados, gazdag multat tudhat maga
mogott, melynek egyre tobb relikviaja is elokeriilt az évek soran. A sajat
muzeum létesitésének gondolata akkor érett meg, amikor tavaly a mi-
emlék katolikus templom felujitasa soran kozépkori sirokat tartak fel a
régészek az épiiletben.

A telepiilés torténetét feldolgozo helybéli torténész, Horvath Lajos mel-
lett, aki leginkabb a targyi emlékek Osszegylijtése és megbrzése okan
szorgalmazta régota a muzeum létrehozasat, szakmai szempontok sze-
rint, mara a turizmus, az idegenforgalom fellenditését, a varos marke-
tingjét szem el6tt tartok is fontosnak tartjak, hogy ujabb latvanyossag-
ként muzeummal boviiljon Veresegyhaz turisztikai programkindlata.

A kétféle szempont alapjan Varga Kalman torténész és muzeologus kezd-
te meg az elméleti szakmai munkat a varosi miuzeum létrehozasara. Az
elképzelésekrol junius 17-én tajékoztatta az érdeklédoket az Innovacios
Kozpontban, egyben kérve a megjelentek véleményét, dtleteit is a mize-
um terveinek végleges kidolgozasahoz.

Veresegyhaz kornyékén tobb teriileti, helytorténeti, illetve tematikus
muzeum szolgal példaval az intézmény létrehozasaban: Vacott, Dunake-
szin, Isaszegen, G6dollén, Kerepesen, és Orbottyanban is van mizeum.
Minden olyan telepiilésen, ahol valamilyen nevezetes torténelmi esemény
tortént, vagy ahol — mint példaul G6dollén — jelentds gytijtemény jott 1étre.
Veresegyhazon 1975. és 1988. kozott tobb régészeti asatas is zajlott, és
a leletek ismeretében mar ekkoriban felmeriilt a mizeum létesitésének
gondolata. 1990-ben alapitottak meg a Tajhazat, és a mizeum gondolata
az utobbi honapokig lekeriilt a napirendrél. A mar emlitett ujabb régésze-
ti leletek okan azonban érdemes elgondolkodni, melyek azok a sajatossa-
gok, amelyek figyelembe vételével egyedi, rangos mizeumi intézménye
lehet a varosnak.

Varga Kalméan a hagyomanyos értelemben vett helytorténeti mizeum
alapitasanak lehet6sége mellett felvazolt egy korszerli, interaktiv léte-
sitményt is, amely a varos magas gyermeklétszamara épitve ugyneve-
zett ,,Gyermekmuzeumként” mitkodhetne. Lennének itt jatékgyiijtemé-
nyek, jatékcsere, mihelyek, helyet kaphatnanak rendkiviili tanérak, de
ki lehetne allitani a csaladok sajat gyiijtésti fotoit is, és szamos tematikus
tarlatnak is otthont adhatna. A megjelentek részérdl sok érdekes otlet is
elhangzott a miizeum profiljat és helyét illeten, Farkas Zsolt példaul a
gyermekeknek kuruc kalandpark 1étesitését javasolta a Taborhely térsé-
gében, a valos torténelmi események alapjan.

A varosi muzeum kidolgozéasaval megbizott Varga Kalman azt a felvetést
is orommel fogadta, hogy a gyermekmtizeumnal emlitett programokat a
kozeljovoben egy-egy rendezvény, program keretében kiprobaljak majd
a gyakorlatban is, lemérve, mennyire fogadjak szivesen a csaladok.

Bar a miizeum alapitasa még odébb van, az elére vivo kollektiv gondol-
kodas mar beindult...



AZ ERDOKERTESI FALUHAZ ES KONYVTAR PROGRAMJAI

NEPTANC- és KEZMUVES TABOR
2014. jilius 14-18-ig

Részvételi dij: 15.000.-Ft/f6
Jelentkezdket még fogadunk!

AZ INTEZMENY JUNIUS 23-TOL AUGUSZ-
TUS 9-IG ZARVA VAN. KIVETEL:
JULIUS 14-18-1G UGYELETI NYITVA

TARTAS (tabor) Naponta 8.00-16.00)
JULIUS 18-20-1G FALUNAPOK — KULTU-
RALIS ES SPORTRENDEZVENYEK
(mtsorok kiilon programfiizetben és
a honlapokon!)

JULIUS 18. (PENTEK)
A Szent Istvan parkban:
18.00- 19.00 MatematicA Zenekar
19.30 20.30 No Smoking! Budapest Band

JULIUS 19. SZOMBAT
Sportpadlya melletti teriilet (Béke utca 3.)
II. Erddkertesi Lovas Kupa az Erddkertesi
SE szervezésében
8.30 kapunyitas
9.00-t61 folyamatosan Lovas iigyességi
verseny két szamban, Dijugratd verseny
2 szamban, 3-as hordokeriilés.
13.00 Polgéarmesteri kdszontd
Sziinetekben:
Bemutatdszamok (fajtabemutato, fogathajtas,
kaszkador show), vendéglatas folyamatosan
varja az érdeklédoket.
Kozben kicsiknek nagyoknak 9:00-16.00
Kézzel hajhat6 kosarhinta, ijaszat, gyereksa-
rok, lovagoltatas, ponilovak.
Lovagoltatas( 12.00-14.00-ig)
Nézoknek a belépés ingyenes. A lovas ver-
senyszamok nevezési dija 1.000.- /1.
Eredményhirdetés folyamatosan.
A rendezvényt mindenki sajat felelosségére
latogathatja.
Informéacié: Bagi Imre, Hollosi Janos,
Tihanyi Cintia

A Szent Istvan parkban:

kezdés: 14.30

15.00 16.00-ig tart Kiss Kata Zenekar
16.30-17.30 Side Rhode

17.45 A budapesti Csomopont Tehetséggon-
doz6 Program résztvevoi

18.00-18.30 Sztarvendég: Pal Dénes
19.00-20.00 A Steel Orange zenekar
20.00-23.00 UTCABAL — MADARAK HBZ

JULIUS 20 (VASARNAP):
A labdarugopalyan és a kornyékén
9.00 Sebd Janos Emléktorna
14.00
15.00 A Podium Szinhaz eléadasa gyermekeknek
16.00 Az Eriana Keleti Tanccsoport miisora
16.30 Bokréta-tanchaz

AUGUSZTUSI TABORI ELOZETES:

KEZMUVES, PATCHWORK (TEXTIL)
TABOR (felnétt!)
2014. augusztus 21-23.
Részvételi dij: 15.000.-Ft/f6/3nap
A dij szallast, étkezést, foglalkozasvezetést
tartalmaz
Tervezett program: textilfestési technikak,
nyari taska varrasa, takaro/terité készitése,
ratétes parna varrasa
Jelentkezni lehet a Faluhdzban junius 20-ig

FELHIVAS!

A Faluhdz GYERMEKMEGORZO SZOLGAL-
TATAST szervez, els6sorban a sajat rendezvé-

nyei idejére, hogy a kisgyermekes sziil6knek
megkdnnyitsiik a programjaink latogatasat. VAR-
JUK a jelentkezdket, akikkel elbeszélgetiink a

feladatrél.
skksk

Meridiantorna indul a Faluhazban

A “3-1-2” Meridian torna a hosszu-egészséges
¢életért Prof. Zhu Zongxiang modszere altal valt
ismerté. A modszer a meridianokbol aramlo ener-
gia-egyensuly helyreallitasaval a szervezet im-
munrendszerét erdsiti, amelyben a szamok jelen-
tése a kovetkezo:

a 3-as szam: A harom, akupunktiras pont masszi-
rozésa, amely serkenti a meridianokat és jo alla-
potban tartja a létfontossagi szerveket.

az 1-es azam: Hasi 1égzés. Célja, hogy a hason
atmeno kilenc meridiant serkentse

a 2-es szam: Mind a két labat tudatosan megmoz-
gatd gyakorlatok

Ez a haromfajta gyakorlat a meridian program tel-
jes sorozatat alkotja.

A mobdszernek nincsenek mellékhatdsai, mivel
barmikor, barhol gyakorolhat6. INGYENES nem
fogadhato el semmiféle juttatas az oktatasaért és
résztvevok szamara beruhdzast nem igényel.
Nincs nemhez, korhoz és egészségi allapothoz
kotve. Fekvo betegek is végezhetik a gyakorla-
tokat, lehetdségeikhez képest. Jotékony hatasa
rovid idén beliil tapasztalhato.

A “3-1-2” mddszer lassan népmozgalomma fejlo-
dik. Talalunk klubokat az egész orszag minden te-
rilletén. Szeretnénk, ha Erdokertes is csatlakozna
a mozgalomhoz.

Vezeti: Didszeghi Zsuzsanna, oktato

sk

Alapfoku gombaismereti tanfolyam indul a
Faluhdzban Kis Szidonia gombaszakértd vezeté-
sével. Elméleti foglalkozasok dsszel és tavasszal
6-6 alkalommal, csiitortokon 18.00-20.00-ig. Te-
repgyakorlat Osszel és tavasszal 6-6 alkalommal,
elézetesen egyeztetett hétvégi idépontokban, te-
lekocsikkal, koltségmegosztassal. A tanfolyam
minimum 10 {6 részvételével indul.

A részvételi dij 28.000.-Ft/f6 (a jegyzetet is tar-
talmazza).

skeskosk

BioPont klub indult majusban a Faluhazban,
amely a kornyezettudatos, vegyszermentes élet-
moédot tizi ki célul. Az eldadasokhoz kapcsolo-
doéan az egymastol-tanulds modszerét alkalmaz-
zuk. A havi rendszerességii foglalkozasok mellett
célzott természetjarast is terveziink, pl. gyogy-
ndvény-ismereti €s gyljtd tarat, tovabba gyakor-
latban is megtanuljuk a gyogynovények feldolgo-
zasét.

A részvétel dijtalan!

IBELﬂEHq

BEMER PROFESSZIONALIS KERINGESJAVITAS
MIRE JO?

Allergia, alvaszavar, asztma, b6r, majbetegség,
cukorbetegség, csont-és sebgyogyulas, csontritkulds,
depresszio, filzligas, szédiilés, izileti gyulladas,
magas vérnyomas, Parkinson kor;
potenciazavar, reuma, sportserilések, SM

SZEP-kdrtya, egészségpénztdr elfogaddhely

Hivjon most: 06 70 424 0016

Meghivo

KLUBTALALKOZO

2014. julius 3-an 16.30 6ratol keriil megren-
dezésre a szezonzaré diabétesz klubtalalkozo.

Helyszin: Misszio Egészségligyi Kozpont II.
emelet konyvtar

Téma: cukorbetegségrdl altalaban
Témavezeték: dr. Ferencz Ildikd (belgyo-
gyasz, diabetologus), Gazdagné Acsai Zsu-

zsanna (diabetologiai szakasszisztens)

Dietetikusok: Zentai Zsofia és
Taskovics Beata

slas lnpja

Lsterseg

Idén 9 éves kozéleti lapunk A Kistérség Ujsdg torté-
netébdl szemezgetve jatékra hivja hiiséges Olvasoit.
Akik rendszeresen olvassak lapunkat, konnyedén
kitalaljak a valaszokat, akik bizonytalanok, a Kol-
csey Ferenc Konyvtarban, Veresegyhdzon, illetve a
www.vkisterseg.hu honlapunkon utananézhetnek a

régebbi lapszamoknak.

A megfejtéseket emailben varjuk az
akisterseg@freemail.hu cimre julius 20-ig, a jo
valaszt adok kozott 3000 Ft értékben konyvutalva-
nyokat, illetve mozijegyeket sorsolunk ki! A nyertes
nevét kovetkezo lapszamunkban kozoljiik, a nyere-

ményeket postan juttatjuk el.

Mijusi rejtvényiink megfejtése:
a veresegyhaziak Nagymarost védtek az
elontéstdl a tavalyi arviz idején.

A nyertes:
Farkas Zsolt Szada
Jutalma 3000 Ft-os konyvutalvany, amely a
veresegyhazi Vargabetti Konyvesboltban
vélthat6 be.

Juniusi kérdésunk:

Mikor lesz Orbottydn viros elsé
szitletésnapja?




Kultura

1. hét julius 3 —9.

12.45

IGY NEVELD A SARKANYODAT 2. - 3D
szinkronizalt amerikai csaladi animacios film 105
perc, korhatar: 6

Hablaty kériil mindig térténik valami izgalmas. Egyre
magasabbra, egyre messzebb merészkednek, olyan ta-
Jjakra jutnak, ahol nem jart még viking.Igy fedeznek fel
egy titkos jégbarlangot, melyben t6bb szaz idomitatlan
sarkany fészkel. A tiizképo fenevadaktol Hablaty nem
ijedne meg, dm a barlang ore, a titokzatos sarkanylovas
mar komolyabb ellenfélnek tiinik. Hablatyék miatta ke-
verednek bele életiik legnagyobb haborusagaba.

15.00, 20.30 .
TRANSFORMERS: A KIHALAS KORA 3D
szinkronizalt amerikai sci-fi akci6 158 perc
Fsz: Mark Wahlberg, Nicola Peltz, Jack Reynor
Korhatar: 12

A film térténete azutan indul, hogy az eloz6 részben egy
nagyszabdsu csata elpusztitott egy nagyvarost, de meg-
mentette a vilagot. Ahogy az emberiség ujra kezdi meg-
szokott életét, egy titkos csoport bukkan fel, amely meg-
probalja befolyasolni a térténelem menetét. Ekézben
egy uj, hatalmas, Gsi veszedelem veszi célkeresztiébe
a Foldet. Az emberek egy uj csoportjanak segitségével
Optimusz Févezér és az Autobotok az eddigi legfélel-
metesebb kihivasukkal néznek szembe

18.00

FEHER ISTEN

magyar film 120 perc

R: Mundrucz6 Kornél, Fsz: Psotta Zsofia, ZsOtér
Sandor, Korhatar: 16

Daniel az ebado miatt kidobja az utcdra lanya kutydjat.
Mig Lili egyre kétségbeesettebben keresi az allatot, az
egyre borzasztobb helyekre sodrodik. Egy kobor falka

A GODOLLOI MOZI MUSORA

tagja lesz, harci kutyava képezik ki, viadalokon fogad-
nak ra, majd a sintérek fogjik el. Amikor az egyre dii-
hdsebb négylabunak sikeriil kiszabadulnia a racs mo-
giil, tarsai kovetik, és elozénlik Budapest utcait. De Lili
szembe akar nézni egykori baratjaval, még akkor is, ha
az addigra félelmetes, pusztito fenevad lett.

2. hét  julius 10— 16

13.45 16.00

IGY NEVELD A SARKANYODAT 2. - 3D
szinkronizalt amerikai csaladi animacios film 105
perc, Korhatar: 6

18.15

KAVARAS

szinkronizalt amerikai vigjaték 117 perc

Fsz: Adam Sandler, Drew Barrymore
Korhatar:12

Az elsé randik szabalya egyszerii: tégy probat, dénts
gyorsan, ha pedig nem tetszik a masik, lépj le azonnal
- és ordkre. E film férfi hése igy is tenne. Amikor elsé
randija az egyébként kedvesnek tiind szdszivel nem jon
ossze, elegansan tavozni késziil... am a sors ugy hozza,
hogy kénytelen mellette maradni. Méghozza osszezdarva
egy csaladi iidiil6helyen, korabbi hazassagaikbol szar-
mazo gyerkdceik vig tarsasagaban.

20.30

TRANSFORMERS: A KIHALAS KORA 3D
szinkronizalt amerikai sci-fi akcio 158 perc
Fsz: Mark Wahlberg, Nicola Peltz, Jack Reynor
Korhatar: 12

3. hét julius 17 - 23
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11.45 14.00 5
REPCSIK : AMENTOALA-
KULAT 3D

szinkronizalt amerikai csaladi
animacios film

Elbzetes korhatar: kn

Rozsdas, miutan kideriil, hogy
motorjaban eloregedett az egyik
alkatrész, veszélybe keriil a ver-
senyzoi  karrierje. Egy  kisebb
baleset utan pedig raébred, hogy
uj tapasztalatokat kell szereznie,
ezért, léegimentonek dll. Rozsdast a
veteran mentdhelikopter, Penge er-
door veszi a szarnyai ala. Frissen
szerzett tudasara pedig nagy sziik-
sége lesz, amikor a Dugattyticsiics
Nemzeti Park langba borul.

16.15 20.45

A MAJMOK BOLYGOJA:
FORRADALOM 3D
szinkronizalt amerikai sci-fi
akcid

Fsz Gary Oldman, Keri

Russell, Andy Serkis

Elbzetes korhatar:12

A majmok az urak. Ok az eré-
sebbek, okosabbak, jobban al-
kalmazkodok. Tiz évvel az elsd,
szuperintelligens emberszabasiiak
megjelenése utan, 6vék a vilag, és
Caesar a vezetdjiik.

Az emberiség mégsem pusztult ki
teljesen. Kisebb tulélo csoportjaik

bizonytalan, atmeneti békét kétottek az uralkodo fajjal.
Am a természetes kivilasztodds nem birja a kompro-
misszumokat. A béke atmeneti. EIGbb-utobb ki fog tor-
ni a csata, amely vagy az embereket vagy a majmokat
orékre elsopri a fold szinérdl.

1830

KAVARAS

szinkronizalt amerikai vigjaték 117 perc

Fsz: Adam Sandler, Drew Barrymore
Korhatar:12

Az elsé randik szabdlya egyszerii: tégy probat, donts
gyvorsan, ha pedig nem tetszik a masik, lépj le azonnal
- és ordkre. E film férfi hdse igy is tenne. Amikor elsé
randija az egyébkent kedvesnek tiing szdszivel nem jon
ossze, elegansan tavozni késziil... am a sors ugy hozza,
hogy kénytelen mellette maradni. Méghozza 6sszezdarva
egy csaladi iidiilohelyen, korabbi hazassdagaikbol szar-
mazo gyerkdoceik vig tarsasagaban.

Julius 24 — Julius 30

13.30 15.45

REPCSIK : A MENTOALAKULAT 3D
szinkronizalt amerikai csaladi animacids film
El6zetes korhatar: kn

18.00

A MAJMOK BOLYGOJA: FORRADALOM
3D

szinkronizalt amerikai sci-fi akcio

Fsz : Gary Oldman, Keri Russell, Andy Serkis
El6zetes korhatar:12

20.30

HERKULES 3D

szinkronizalt amerikai akcio-kaland

Fsz: Dwayne Johnson, John Hurt, lan McShane
Elézetes korhatar: 12

S.het julius 31 — augusztus 6

14.15

REPCSIK : A MENTOALAKULAT 3D
szinkronizalt amerikai csaladi animdcios film
El6zetes korhatar: kn

16.30 1845

SZEXVIDEO

szinkronizalt amerikai filmvigjaték

Fsz: Jason Segel, Cameron Diaz

El6zetes korhatar: 16

Mi tesz jot egy hazassagnak? A sokféle lehetséges va-
lasz kéziil e film hdsei arra szavaznak, hogy a legjobb
egy éjszakara megszabadulni a gyerekektol, és csindlni
egy hdzi videdfilmet. Marmint: szexfilmet. Am a kalan-
dos kedvii par masnap reggel arra ébred, hogy titkos
videokazettdjuk eltiint. Rettentéen megrémiilnek: attol
félnek, hogy a felvétel rossz kezekbe keriilt és onnan
egyenesen a netre juthat, akkor pedig nekik végiik.

21.00

HERKULES 3D

szinkronizalt amerikai akcio-kaland

Fsz: Dwayne Johnson, John Hurt, Ian McShane
El6zetes korhatar: 12



Egy igazi kulonlegesség Veresegyhaz
térségében: Az arctorna

De mi is az arctorna? Van-e értelme?

A testedzés hasznossagardl mar kdnyvtarnyi irodalom sziiletett. Mindannyian tudjuk, hogy az izomzat
edzetten tartasanak milyen elényei vannak.

e

Az arcon ugyanolyan harantcsikolt izomzat helyezkedik el, mint a testen barhol, tehat ezek edzhetoek,
ugyanakkor a kiilonbségekre jobban oda kell figyelni.

Az arcon az izomzatot csupa vékony, (a ragoizmot kivéve) alapvetden kis eréfeszitésre képes mimikai
izmok alkotjak.

Az arcbor érzékenysége miatt fokozottan iigyelni kell a bér megtorésére is. Nem lehet sokaig ugyan-
Gigy grimaszolni, hiszen a bér megtorik, és rancok alakulnak ki. Biztos latott mar On is rossz mimikai
szokasokat, pl. amikor a szemo6ldokot felhizva — és ezaltal a homlokot rancolva — tartja valaki. Vagy
éppen a szemoldokiiket szokatlanul gyakran 6sszehtzva tartd, ,,szigord” személyiségeken latszik a
fiiggbleges, betdrt ranc az orr folott.

De a rancok kialakulasanak nem a rossz mimika az elsddleges oka.

Ahogy haladunk el6re a korban, az arc izmainak fokozatos folyadékvesztesége az izmok tomegének
csokkenését eredményezi. Az izmoknak nem csak a tomegiik lesz kevesebb, hanem az erejiik is csok-
ken. Ezért nem tudjak magukat megtartani a helyiikon; megnytlnak és a gravitacio lehuzza azokat.
Archibdk alakulnak ki att6l fliggden, hogy az arckoponya és a lefelé csusz6 izomtdmeg egymashoz
képest hogyan helyezkedik el. Ezekre néhany példa:

1. Mélyiil az orr-ajak barazda.
A szem alatti karikaknak egyik oka lehet a szem koriili korkords izom megereszkedése.

3. Az arc oldalso része is lecsuszik, Otszogletiivé valik az arc, féleg ha mar a ragoéizom is
megereszkedett.

4. A fels6 szemhéj raereszkedik a szemre.

5. Megjelenik, és egyre hangsulyosabba valik az arcon a ,,négy vonal” — ezek kétoldalt az

orr-ajak barazda, és a kiils6é szajzugoktol induld lefelé konyulas vonala.

Arra kérem, most vegyen mély 1¢élegzetet, és 6szintén alljon a tiikor elé. Egyszertien csak alljon oda, és
nézzen szembe sajat magaval. Latja ezeket a jeleket magan? Még nem késo!

Az arctorna az arc izmainak specialis edzésével eléri, hogy az éveket fiatalodjon, és az elvesztettnek
hitt érzése visszatérjen: biiszke lesz 1jbol sajat magara, és nem alaptalanul, hiszen ha kitart, és kemé-
nyen megdolgozik érte, ,,sajat anyagbol” fogja felépiteni, megerdsiteni arcat.

Egyaltalan nem kell beletérédni abba, hogy ,,az id6 vasfoga”, meg ,.,ebben a korban ez természetes”,
mikozben lelkiink mélyén azt a fiatalos arcot siratjuk, ami valaha visszanézett rank a tiikorbol.

Természetesen, minél megereszkedettebb az arcbdr, annal tobbet kell rajta dolgozni, mig egy csak most
kezd6dé archiba korrekcidja hamarabb kovetkezik be.

A cikket a kovetkezd Kistérség magazinban folytatom.

Addig is, tobb informacidé megszerzésért latogasson el a www.arcgimnasztika.blogspot.hu weboldalra,
ahol naprakész informéaciok varjak az arctornaval kapcsolatban.

@ BELGYOGYASZATI ES DIABETOLOGIAI MAGAN
MAGANRENDELES , ,
Dr Ferencz Ildiké GYERMERKGYOGYASZAT

A MISSZIOBAN
ANTIBIOTIKUM

IGEN VAGY NEM?
CRP GYORSTESZT 3 PERC ALATT

Rendelés: hétfo, péntek: délutan
Dr. Kicsiny Emese
El6jegyzés: 0670/328-0000
www.gyermekgyogyasz.hu

Belgyodgyasz f6orvos-diabetologus

- teljeskorii belgyogyaszati vizsgalat
- vércukorbeillitas

-teljeskorii anyagcsere felmérés,
(-gyo6szer- inzulin beallitas, diétas
tanacsadas)

- Doppler ill. hangyvilla vizsgalat

- EKG-vizsgalat

- gyogyszerjavaslat kiadasa

- sziv-érrendszeri rizikofelmérés

Arendelés cime: 2112 Veresegyhaz, Gyermekliget u. 30.
Rendelés ideje : szerda 16 oratol
A vizsgalatok csak el6zetes bejelentkezés alapjan, ROVID
HATARIDON BELUL a kdvetkezd szamon kérhetok: 06-30/944-8213
E-mail: ferildi@hotmail.com

K6zlenddje van?
Szeretné, ha népszeriibb
lenne?

Bévitené lUgyfélkérét? Nem
akar a tébmegbe olvadni? Vagy
egyszertien csak keres valamit?
Személyre szabott ajanlatokkal
all rendelkezésére
a Kistérség Ujsag!
Hirdetési tigyekben hivja munkatéarsainkat:
[}

Kacsur Annamaria (Veresegyhaz és kornyéke)
tel.: 30 /468 6686
akisterseg@freemail.hu
[ ]

Fiilop Hajnalka (A Kistérség Ujsag a
Facebookon: Kistérség Veresegyhazi)

[ ]

Balazs Miklos
20 315 3926
vkisterseg@gmail.com
Aproéhirdetés felvétel: Veresegyhaz, Innovacios
Ko6zpont B porta, sportrészleg

www. vkisterseg.hu,

E-mail: akisterseg@freemail.hu

Kovesse a térség hireit, szoljon hozza
az eseményekhez az ujsag Facebook
oldalan is!

LEGYEN AZ
ISMEROSUNK!

facebook

Kistérség Veresegyhdzi

n. Il. ERDOKERTESI LOVAS KUPA .
" ERDOKERTESI FALUNAPOK

ERDOKERTES, 2014J0LIUS 19. SZOMBAT 10.00 ORA
SPORTPALYA, Béke utca 3. s renderviny litogatisa dijmentes)

KOZBEN KICSIKNEK NAGYOKNAK
Mol b P A A
ljaizan,
Gyrrkngech kigmuse Ioglskoziohisl
Livagomatis pordavon i

Valasiuber, poproen, Gagplalton, cubiris i1 bdevbgien, bufé
s S g SaAL

Raprwidin, b olibad Fna B FOT1P-1 T4, Wi e 0o 200 1), Tyl Tt 1% 2P

TAMOGATOINK

N = Moo e I BE ﬁ
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Sport

EVZARO A VERESEGYHAZI GALAXISOKNAL

Megtartotta évzard délutanjat-estéjét a veresegyhazi Galaxis Asztalitenisz Klub és a Galaxis Veres-
egyhazi Barati Kor 3 felndtt csapata.
Babgulyas agytval valamint a fiivon felallitott 4 asztallal fiiszerezett szombati napon, nem marad-
hatott ki a felvezetd foci, valamint a soklabdas kidobo sem, mely utobbi a felnéttekbdl -nemtdl-kor-
tol fiiggetleniil - még inkabb kihozta a gyermekkori jatékossagot. Idén a gyerekek zartak a napot,
este 11 utan 54 kor forgéval a hatuk mogott ©.
Tartalmas volt a babgulyas, ahogy ez az év is a ping-pongosok szamara. A gyermekek sok versenyen
vettek részt. E16szor megmérettették magukat a Didkolimpiai kiizdelmekben, megannyi dobogos
helyezést és egy orszagos dontdt (végeredményben 9-12. helyezés az orszag 20 legjobbja koziil)
sikeriilt mar megszerezni.
A felnétt csapataink koziil a Galaxis VBK-sok 3., 5., és 11. helyezést értek el csoportjukban. Az
els6 évben induld IIl.-as csapat sokat fejlédve 1épet elébbre 6szhoz képest, a Galaxis II. biztosan
végzett az élmezényben, a Galaxis I. pedig valosziniileg jovore egy osztallyal feljebb szerepel do-
bogos helyezésének koszonhetden.
Sok feladatot hozo, tartalmas év volt.
Ko6szonjiik mindenkinek, aki segitett minket ebben az évben is.

Letanoczki Istvan

Sziilészet-Nogyogyaszat
magdnrendelés

.'n. sECZ1 d.’:;]u
SLULESZ=NOGYOGYASZ

JLARBRURYUD

Hétfo: 18.00-20.00

ISTVAN KIRALY GYOGYSZERTAR
Veresegyhdz, Konyves Kalman it 5.
WWW.N0ZYOZYaSZ.C0.cC

Eldjegyzés: 06 20-542-1183

GOOD DENT!

FOGORVOSI MAGANRE]NIDEL(@
GYERMEK ES FELNOTT FOGASZAT

-Kitiino szakemberek 1

-Mindségi alapanyagok ~ .

-Korrekt darak S
-Csalddias

hangulat

Web: www.gooddent.hu , E-mail: gooddent@invitel.hu
VERESEGYHAZ (CSONKAS) HETVEZER U. 9.
Tel.: 28/389-935, 30/211-6866

APROHIRDETES

ELADO

Eladé fém, kiirtés konyhai para/szagelszivo, a
bolti ara toredékeért. Nagyon kevés ideig volt
hasznalva, Ujszerii allapotban van.

Erdeklddni: 36 30 468 6686

FIZIODENT

FOGORVOS] H RENDELG

HEUREKA

I @ Nyelviskola Veresegyhdz

DR. DOBOS ISTVAN PETER fogorvos

» ingyenes szdrdvizsgalat, dllapotfelménés

* hagyomanyos és fémmentes hidak, korondk

» konzervald fogaszati kezelések (tomés, gydkértimeés)
» fogfehérités, fogékszer
& gyermekfogdszat

AN V608
# kivehetd fogpétiasok W
» szajsebészet, fogbedltetés o

Bejelentkezés: 06 20 944 6757

Nyari angol taborok ..

intenziv nyelvtanfolyamok-

'S\~

www.heurekanyelviskola.hu

0‘ F Fa
GYOGYTORNA sTUuDIO

2014.06.30. - 2014 7.0
2014.07.07. - 2014

DR. HADHAZY AGNES orvos-gydgytornasz 2014.07.14. - 20% : ‘ i
» ingyenes elsd vizsgdlat, allapotfelmérds 2014.07.28. - 2 )
» gerinctorna McKenzie-médszerrel ; észletek:

# csontritkulds megeldzése és szinten tartasa
» iziileti probézis utani gydgytorna

* Viénas torna, ertorna

* 5M és bénuldsos kdrképek kezelése

® nyirok-, svéd-, thai masszézs

Bejelentkezés: 06 20 444 0370

Cim: 2111 Szada, Dézsa Gydrgy ut 145/B
www fiziodent.hu

Heureka Magyarorszag Kift.

2112 Veresegyhaz, Koves utca 2/a
Telefon: 06-28-384-643, 06-30-746-7138

Email: info@heurekanyelviskola.hu
Felnéttképzesi nyilvantartasi szam: 00557-2009
Intézményakkreditacios lajstromszam: AL-2530
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Veresegyhdaz legrégebbi konyvesboltja a Vargabetii az
interneten is elérheto!

vargabetukonyvesholt.hu

Vargabetii Konyvesbolt | Facebook WebShop

Mostantol kényelmesen, akar otthonrol is
megrendelheti kedvenc olvasmanyat.

Webaruhazunkban akcios aron
vasarolhat!

Veresegyhdz teriiletén 5000.- vésdrlds
felett ingyen kiszallitjuk a
megrendeléseket!

A megrendelések atvevohelye: Veresegyhdz 2112.
F6 it 45-47. Innovécios Kozpont Vargabetii
Kdnyvesbolt telefonszam: 06 28 389 042

email: vargabetu2 @invitel.hu




Szinesen

Ujabb Nemzetkozi Guinness-re-
kord kisérlethez csatlakozott

NYARI i a budapesti Aquaworld
FOGYASZTASI ) Elményfiirdé
HITELAKCIO

A VERESEGYHAZ ES VIDEKE
TAKAREKSZOVETKEZETNEL

2014. julius 1-t6l augusztus 31-ig

AZ AKCIO IDEJE ALATT 2%-KAL CSOKKENTJUK Nyéron a szabadtéri medence is népszerii

LAKOSSAGI FOGYASZTASI HITELUNK KAMATAT
ES Ismét a budapesti Aquaworld Vizi-
ELENGEDJUK A KERETBEALLITASI DiJ FELET birodalom kepviselte hazankat "A Vilag

legnagyobb uszéleckéje” (WSL - World
Largest Swimming Lesson) Guinness-
rekord kisérletben, jlinius 20-an! A
2012-es nemzetkozi kezdeményezés 6

Reprezentativ példa az eltéré feltételii hiteltermékek dsszehasonlitasa céljabol: célja, hogy felhl'vja a figyelmet a tuda-
Hitel teljes 6sszege 500.000 Ft, futamid6 36 hoénap, tigyleti kamat évi 17% helyett 15% , keretbeallitasi dij 32:500-Et " oA z 2 : Py i
helyett 6.250 Ft, hitelfedezeti életbiztosités dija 27.000 Ft, zarlati kéltség 500 Ft/év, torlesztérésalet: 17.500 Ft, to's uszasokt'at?sra és a biztos Uszastu
visszafizetendd teljes 6sszeg: 663.250 Ft, THM: 22,10%. (Nem akcids termékiinknél a THM: 25,98%) das fontossagara.
A THM meghatarozasa az aktudlis feltételek és hatalyos jogszabalyok figyelembevételével tortént, a feltételek
valtozasa esetén mértéke moddosulhat. Jelen hirdetésben meghatarozott THM értéke az tugyfelek elézetes
tajékoztatasat célozza. Az egyedi kolcsonszerzédés tartalmazza a szerzédés napjan érvényes feltételek alapjan Tavaly negyven orszégéban, osszesen
szamitott THM-et, amely eltérhet a jelen hirdetésben meghatarozott értékt6l. A THM értéke nem tiikrozi a hitel 44 873 6 vett részt ilaa | bb
kamatkockazatat. A fenti hirdetés nem teljeskor( és nem mindsiil ajanlattételnek. 0 vett reszt a vilag leghagyo
uszoleckején, igy a rekord kisérlet sike-

riilt. Idén 50 000 f6t szeretnének vizbe
csabitani a szervezok, kozel 1 100 hely-

A felveheto hitelosszeg maximuma 800.000 Ft, futamideje 13-48 honap.
Az akci6s hitel éves kamatlaba 15%.

Tovabbi informaciéért kérjiik keresse fel kirendeltségeinket.

Veresegyhaz, F6 Gt 53. - Fét, Dozsa Gy. u. 54. Orbottyan, Rakdczi tt 115. szin bevonasaval.

Erdékertes, Nemes u. 2. Mogyoréd, Godollsi ut 18/a. Vachartyan, F§ ut 23.

Vacratot, Petofi tér 4. Dunakeszi, F6 ut 66 . Nagymaros, Kiraly u. 1/a. TR Al TPr VE
Szokolya, F6 Gt 63. Letkés, Ddzsa Gy. u. 16. Verdce, Arpad u 27. Ezen a n’apon a v"a,g_ el’mer]yfu’rdmz
Kosd, Eészy L. tér 1. Vac, Kaptalan u. 14. uszodai és egyeb vizi létesitmeényei

adnak ofthont a rendezvénynek, parhu-
zamosan egy id6ben: helyi id6 szerint
17 6rakor.

www.veresegyvhaz.tksz.hu
Magyarorszagot az Aquaworld Buda-
pest képviselte, melynek szervezésé-

benidén 100 gyermek vett részt a vilag-
méretii Uszasoktatason, hozzajarulva a
rekordkisérlet varhato sikeréhez

Y Ty . { - 5
s \ = LOVASTABOR - a vdcrdtdti Papkiiti Lovastanydn!
. ST H
Sok szeretettel virunk mindenkit lovas tuddsszinttdl d e y
iggetleniil, képzett oktatokkal, személyre szabott
programmal.
. Turnusok: 2014.0614 - 2014. 08. 31-ig
- Hétf6tS1-péntekig heti bontdsban. - ol . ;
L " h \ cz8d ajdnlata
" Napkozis tdbor dra: 25 000 Ft/hét vagy 6 000 Ft/na i { L e '{UWII 75 - ]ﬁjiUS 14,
Bentlakisos tdbor 4ra: 35 000 Ft/hét vagy 8 000 Ft/nap g . E - '1"."_11"-1“5 ’ Ay
Az drakbdl 10 % testvér kedvezményt biztositunk. | il e - M bbu'ﬁll‘.;lﬁz
‘ / i : \*

idei évben 4 féle program keriil megszervezésre: i L a ."z'glMogyi napraforgd |
Cowboy tibor, Filmes tdbor, Hagyomanyé6rzé tibor At s6tlan, sds, porkdlt
és Sport tabor. T K . 200 9, 945 kg -
- Ezek részleteirdl érdeklédni e-mailben vagy | M ;i?:a'\,;da 189, o
efonon van lehetdség. i : Wi =
3 3 i 2 L f 5 PET, 21, 150 Ft Lay's <hips [
p-Az ar tartalmazza a napi t6bbszori étkezést, napi gl s E pm  kobsszos
kétszeri lovagldst valamint viltozatos napi P hagymés,
srogramokat. krémes salsa
S . : 779, 2974 Fiikg
Arany Aszok sér

(veges mblfipatiaote |

5x051 1 1pohdr

‘Tovabbi informaciok:
B dg Attila: 06-20-935-7971

Fogarasi Hajnalka: 06-20-345-5750 — "It S0
rw.papkutilovas.hu | LA o o - . ; -

Wirjnk Ondked bolifainkba: Cs L dkerteses, G0 regeea
Magyeriden, Saadie, Sridda, egrhires Henlapen . podeliacesp e




Az ujsdgot keresse a Facebook-on! Mindig friss tartalom a Kistérség hireibél, videok, fotok, izgalmas informdciok, elsé kézbol- kozosségbal!

(c8a)

s

. o)
Je\en’t\«ezm szemely

sza\(“”zet

A minSség garanciija

center.szada@cba-baldauf.hu
® VERES CENTER - Veresegyhdaz,

Budapesti ut 1.,

center.veres@cba-baldauf.hu

‘(ﬁnLQQJk:
lé{%pcsolo@@cfs

37 éves, vallalkozo

www.aqua-world.hu

/# AUTOSISKOLA
Tiiemaessld S| (Ted - 78-413-866, E-mail: info@homaolkikft.hu

VERESEGYHAZ| IRODA:
VERESEGYHAZ, KOVES U. 14.
MUVELODESI HAZ
TEL.: 06-30-688-3828

DIAKOKNAK

50%

Minden )
E‘E?:j'f;;a o KEDVEZMENYT
er ogositvany :
megszerzését, ADUNK AZ E!.MEI.IETI
teljes kord elméleti OKTATAS DIJABOL!
és gyakorlati -
oktatdst, Jelentkezési hatdridd
";:lﬂ "ﬂifl\t az ezzel akedvezményes
pcsolatos .
Ogyintézést .t’a.nfolyamre’a.
és szaktanfolyami julius7.14 6ra
képzést folytatunk. [l GRS

Veresegyhdz

www.homokikft.hu

]

t vagy 9

® SZADA CENTER - Szada, D6zsa Gy. U. ,

poltokban, illetve emailben, Onéletrajzzal

yakorlattal rendeikezg

PENZTAROSOKAT

KERES
A SZADA CENTER
ES A VERES CENTER

212, Veresegyhdz, F& it 56. nyitva: H-P 8-18 dra,
szo: 8-13, V:9-11 Tel.: 06-28/385-020
www.szlerzsebelpatika.h

~ Exkluziv gyogy-
kozmetikumok
(Vichy, Bioderma),

Bébiételek,
16 féle egészségpénztiri

oo kirtydt elfagadunk.
ISTVAN KIRALY GYOGYSZERTAR
2112, Veresegyhdz, Konyves K. at. 5.
nyltva: H-P. 9-19 éra Tel.: 06-28/558-060

NS

Nyomtatott
vaszonképek

% %50

Szép

Minden lakdshan otthan

iz | SzépKep.hu

Ajéndékba | Iroda 3 "Montéazs csaladi Fotdkrél

@ AQUAWORLD

BUDAPEST

Ho szeretsz jdtszani, mozogni, szivesen alkotsz, és
ha kivincsi vagy...itt o helyed!

NAPRAFORGO
NAPKOZIS TABOROK

Sportos nophBzi tabors jilius 07-11. / 18.500,-Ft
Girtg hibor: jllius 14-18. / 18.500,- Ft
Lovag tébor: jifius 21-25. / 22.500,-ft
Felfedezi tdbor: jiflius 28- aug. O1. / 18500,-F1
Lovog fébor: ouguszfus 04-08. / 22.900,-Ft
Howaii Hula Wbor: augusztus T1-15. / 18.500,-Ft

Halyszin, iddpont, felenthenési lop, kapesolat:
VERESEGYHAZI WALDORF ALTALANOS ISKOLA
2112 Veresegyhi, Sportfiild u, 1, hétfatsl péntehig, 8- 17 dndig,

fel: 06-28/ 630-783,  06-20/ 39 77 529
veresiwaldorf@gmail.com
HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/VERESIWALDORF
HTTPS://SITES.GOOGLE.COM/SITE/NAPRAFORGOTABOR/

CICICICIC,
Szerefefel virjuk a jelentkeziket oszilyoinkbo o
fenti elérhetiségeken!




