KARACSONYI AKCIO

KAPCSOLODJON HOZZANK MEGUJULT FACEBOOK OLDALUNKON, HOGY EGYUTT NAPRAKESZEK LEGYUNK!

November kozepén a GE veresegyhazi gyaraban nyilt napon
ismertettek meg a munhalehetoségeh irant érdeklodohkkel a
ceég tevékenyseget.

Ezt megelozoen a Munka helyben elnevezésii program is
ijabb dllomdsahoz érhkezett, és eév véege fele ideje volt uta-
najarnunk annak is, hogyan alahkul a joglalkoztatas térse-
giinkben, illetve a jdrds teriiletén.

Irdasunhk a temaban a 4-5. oldalon talalhato.

(Foto: Lethenyei)
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Godollé, Dézsa Gyorgy ut 24.
(a Birdsaggal szemben)
www.angemilano.hu.
Nyitva: H-P: 9-18, Szo: 9-13, Tel.: 06-30-291-2260

NAGYKER és VARRODA

Veresegyhaz, Paskom u. 4-6.

Nyitva: bejelentkezés alapjan - 06-30-230-5299
www.olaszruhanagyker.hu www.angemilanonagyker.hu




A honap hire

Elismerés a parknak

Erdékertes Onkormanyzata sikeresen palyazott a Pest Megye dnkor-
manyzata altal meghirdetett Kulturalt Telepiilési Kérnyezet Dijra.

A 2013. évben, az erddkertesi Szent Istvan park kialakitasat Pest
Megye Kozgyiilése a szakmai zsiiri javaslata alapjan I. dijban része-
sitette.

A dijak atadasara a megyenapi iinnepség keretében, a Megyehaza
Kossuth Lajos termében (1052 Budapest , Varoshaz u. 7 . I. em., volt
Diszterem) 2013. december 6-an, 10 drai kezdettel keriil sor..

ALLASAJANLAT

Veresegyhazi Kistérség ESELY Szocialis Alapellatasi Kozpont 2014.
januar 1.-t6l a jelzérendszeres hazi segitségnyujtas ligyeleti rendsze-
rében valo részvételre keres munkatarsat a kistérség tertiletérol.

Az intézmény jelenleg hét kistérségi telepiilésen latja el a jelzérend-
szeres hazi segitségnyujtast, ezért személyauté megléte elengedhetet-
len a munkakdr betdltéséhez.

A munkaltato altal elfogadhat6 iskolai végzettségek: a kozépfoka

képesités, OKJ-s szocialis gondozo és apold, szocidlis asszisztens,
szocialis szakgondozo, altalanos apolo (foglalkozas-egészségiigyi,
geriatriai, hospice, pszichiatriai, siirgdsségi szakapolo, kdrzeti ko-
z0sségi) végzettség.

Az éllasajanlattal kapcsolatban érdeklddni lehet Nagyné Godor Csil-
la intézményvezeténél az alabbi telefonszamon: 06-70-931-09-66
Jelentkezés: fényképes onéletrajzzal az esely@eselykisterseg.hu
cimre, vagy személyesen Erd6ékertes, F6 u. 51.sz alatt.

Nagyné Godor Csilla - intézményvezetd
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Veresegvhazon

a Muvel des_l H"lzb"lll

Adventi Gyertyagyujtds

Orbottyanban

Szevetertel vdrunl, mindenkye viresunk Kdzepén (az
Egészsdy Hiiz elbtt taliffare ssdkaRitndl)
Seliiilirote adventi Koszordndl gyertyagyijtdsra
2013, december 1-én, advent els8 vasdrmapyidn
15 éra 30 perckor:
Thirosunf, négy felekesetével vdrunf mindeniit gy
nagy Keizds dneffdsre.

Srolgdlatot telfesit Kotdn Béla baptista lellifsz.
Kés=alfiank egyite a Kanfcsonyna!

Budapesti ut 1.,

CBA Bevasarlohaz CBA Center

center.veres@cba-baldauf.hu
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center.szada@cba-baldauf.hu
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CBA Cent CBA Szada Center

Veresegyhdz, Szadaiu. 7.  Veresegyhaz, Budapesti u. 1. Erddkertes, Béke u. 2. Szada, Dézsa Gy. u.
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ADNI JO!
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Idén is megrendezésre keriil a csoko-
lddévasar, de ebben az évben kiege-
sziil hazi készitésti sajtokkal is!

Higgye el, megéri eljonni, hisz a bolti
dr toredékéert vasarolhatia meg ked-
venc csokoladéjat és finom sajtokat!

Helyszin és idépont:

Veresegyhaz Kistérség ESELY
Szocialis Alapellatasi Kozpont kihe-
lyezet irodaiban

* Orbottyan Csaladsegit6 és
Gyermekjoléti Szolgélat
2013.11.26. kedd 9.00 -12.00
(Orbottyan, F6 ut 65.)

* Veresegyhaz Csaladsegitd és
Gyermekjoléti Szolgalat
2013.12.04. szerda 9.00 -12.00
(Versegyhaz, Fo6 ut 108.)

* Erdokertes Csaladsegito és Gyer-

mekjoléti Szolgalat
2013.12.05. csiitortok 9.00 -12.00
(Erdokertes, F6 at 51.)
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Az 0j, 396-0s és 397-es jelzési

Uj jaratok Budapest és Veresegyhaz kozott

Orémmel értesitjiik kedves Utasainkat, hogy 2013. december 1-jétél
tarsasagunk Uj eljutasi lehetéségeket biztosit Szada érintésével,
Budapest (Stadion) és Veresegyhaz telepiilések kozott.

autébuszok utemes menetrend

| Budapest Stadion - M3 - Veresegyhaz |

Galgamacsa

szerint, 6ranként kézlekednek,
azonban csucsidében s(rib-
ben, 15-30 percenként. A
396-0s jaratok az M3-as auto-
palya godolléi lehajtéjan at
Szada megallohelyeit érintve
erik el Veresegyhazat, mig a
397-es jaratok gyorsitva, a

kednek Veresegyhazig.

A megalléhelyeket és a pontos
menetrendet tartalmazdé szoro-
lapjainkat keressék pénztara-
inkban vagy kérjék autébuszve-
zetdinktol.

Kellemes utazast kivanunk!

szadai lehajté felé, a Mogyoré6d Ba‘fpl'lfﬂ
- Szada 6sszek6té uton kodzle- varoskapu

Budapest

/

Kacsoh P. at
%
o

Budapest
Stadion

Veresegyhaz, altalanos iskola - Budapest viszonylatra megvaltott bérletek
ervényesek a 318-319-es és a 396-397-es autébuszvonalak jaratain is.

Veresegyhaz

Fét
Godolls
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Fit -

Ojpest vk =
F—318-319 s2. Jratok

Stadion |- M3 mogyorédi lehajté) - Veresegyhiz
397 sz. 0 Jératok

VERESEGYHAZI IDOSEK OTTHONA
2112 Veresegyhaz, Fé ut 106.

Tel.: (28) 386-200

Intézményvezetd: Téth Gaborné

SZENT PIO IDOSEK KLUBJA
2112 Veresegyhaz, Fé ut 93.
Tel.: (28) 589 -541

VERESEGYHAZ KISTERSEG ESELY
SZOCIALIS ALAPELLATASI
KOZPONT

Székhely: 2113 Erdékertes, F6 at 51.
Tel.: (28) 595 - 051

E-mail: esely@eselykisterseg.hu

PEDAGOGIAI SZAKSZOLGALAT

2112 Veresegyhaz, Kalvin u. 6.

Tel.: (28) 589 -785

Nyitva: hétfé-csutortok: 8-17-ig
péntek: 8-14-ig

SZO-FOGADO BESZEDJAVITO
ALTALANOS ISKOLA

Székhely: 2112 Veresegyhdz,
Koves utca 14.

KINCS-TAR ALTALANOS ISKOLA
Székhely: 2112 Veresegyhaz,
Kdves utca 12.

OKMANYIRODA
2112 Veresegyhaz, F6 ut 45-47.
Szabadid8s és Gazdasagi Innovacios
Kozpont
Tel.: (28) 588 - 661
Okmanyiroda ugyfélfogadasi ideje:
Hétf6: 8-16 oraig
Kedd: 8-16 6raig
Szerda: 8-18 o6raig
Csutortok: 8-16 oraig
Péntek: 8-12 oraig

JARASI GYAMHIVATAL

2112 Veresegyhaz, F6 ut 45-47.

Tel.: (28) 692- 695
ugyfélfogadasi id6:
Hétf6: 8-12 és 13-17.30
Szerda: 8-12 és 13-16.30
Péntek: 8-12.30

FONTOS TELEFONSZAMOK:
Misszié orvosi tgyelet: (20) 922 0082

A Kistérség A Veresegyhazi Tobbceélu Kistérségi
Tarsulas havi lapja B  Terjesztve: Csomad,
Erdokertes, Galgamacsa, Orbottyain, Vacegres,
Vackisujfalu, Vacratot, Veresegyhaz
B Alapit6 fészerkesztd: Kacsur Annamaria
B Munkatars: Fiillop Hajnalka
B Fotok és cimlap: Lethenyei Laszlo
B Nyomdai elokészités: Rokantik Bt. B ISSN 1788-1404
B Informacios telefon: + 36 30 848 5870,
+36 30468 66 86, +36 (28) 388-605
B E-mail: akisterseg@freemail.hu
B Honlap: www.vkisterseg.hu B
A kistérségi lakossag szamara ingyenes!
Kistérség megjelenését timogatja:

CBA Baldauf Kft., Sanofi Aventis, A.S.A. Magyarorszag
Kft.,, DMRYV ZRt.




Allaskeresési helyzetkép — ahogy a hivatalok latjak

dr Tarnai Richard, a Pest megyei Kormanyhivatal
vezetdje

Munkanélkiiliség, allaskeresés, atkép-
zés, kozfoglalkoztatas - talan On is is-
meri ezeket a fogalmakat, mivel érin-
tett, de csaladjaban egészen biztosan
van valaki, aki munkat keres, vagy
ezen a teriileten tevékenykedik.

Ebben a honapban el6szor Tarnai Richard,
Pest megyei Kormanyhivatal vezetdje vala-
szolt a veresegyhazi Kistérség 0jsag kérdéseire.

Varjuk olvasoink kérdéseit a témaval kapcsolat-
ban, amelyekre megszerezziik a valaszt is az il-
letékesektl. Orommel fogadjuk beszamoldikat,
helyzetjelentésiiket a munkaerdpiac helyi allapo-
tardl, allaskeresési tapasztalataikrol vagy ameny-
nyiben munkaadok, a munkavallalokkal, allas-
keres6kkel kapcsolatos tapasztalataikrol lapunk
facebook oldalan.

Milyen szamban vannak a nyilvantartott mun-
kanélkiiliek a godolloi kistérségben, hogyan vdl-
tozik ez az ardany?

- A GO6doll6i térségben (a Godolldi, valamint az
Aszodi Jarasi Hivatal illetékességi teriilete) 5200
6 a regisztralt allaskeres6k szama, mely az elmult
évben stagnalast mutat. Az utobbi évek tapaszta-
lata azt mutatja, hogy a szakképzettséggel rendel-
kez6k konnyebben és gyorsabban helyezkednek
el a munkaerépiacon, mint szakképzetlen sorstar-
saik. Ezért is oriasi jelentéségii a kozfoglalkozta-
tas, illetve a szakképzés, melyek komoly esélyt,
lehetdséget jelenthetnek az aktiv munkaerdpiacra
torténd visszatéréshez.
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W Milyen a kozfoglalkoztatds tapasztalata és mi-

Iyen iranyban fog ez valtozni?

- A térségben a kozfoglalkoztatas mintegy 1100
embernek biztosit lehetdséget a téli idészakban a
megélhetésre. A téli kozfoglalkoztatas — ellentét-
ben a még mindig gyakori téves kdzhiedelemmel
— szamos teriileten kinal lehetdséget a telepiilé-
sek és az allaskeresdk szdmara. Az idei év ujdon-
saga a kulturalis k6zosségi munka. E palyazat
keretében 14 telepiilésen 23 allaskeres6 tud Gjra
értékes, a k6z0sség szamara is rendkiviil hasznos
munkat végezni, mely a lokalpatridta, hagyo-
manyorzo szemléletet is erdsiti a térségben, a te-
lepiiléseken.

A Nemzeti Mivelddési Intézet Kulturalis Koz-
foglalkoztatasi Programjanak célja a telepiilési
kulturalis feladatellatd szervezetek altal végzett
kozmiivelddési, kozgyljteményi feladatokhoz,
valamint a civil kozosségi munkat tamogatd
haldzat kiépitéséhez, megerdsitéséhez vald se-
gitségnyujtas. A program célja tovabba a tele-
piilések kulturalis intézményeinek (mtivelodési
haz, k6zosségi szintér, faluhaz, IKSZT, kdnyvtar,
muzeum, helytorténeti gylijtemény, stb.), civil-
¢és kozhasznu szervezeteknek, egyhazi kulturalis
intézményeknek a kiegyensulyozott mikodésé-
hez, szinvonalas feladatellatasahoz sziikséges
munkatarsak alkalmazasa, tehat ezen keresztiil
a foglalkoztatas bdvitése. Nem elhanyagolandd
koriilmény, hogy ez a program a kozép-, illetve
fels6foku iskolai végzettséglieck szdmara jelent-
het atmeneti munkalehet6séget a nyilt munkaerd-
piacra torténd visszatérésiikig.

A kulturalis kozfoglalkoztatottak feladatai le-
hetnek a helyi kozosségi terek miikodtetésében,
iddsek, fiatalok aktivizalasaban, rendezvények
szervezésében, taborok, sportprogramok szerve-
zésében illetve a helyi nyilvanossag biztositasa-
ban és még sok mas teriileten. A kodzfoglalkoz-
tatas soran 6, ill. 8 oras foglalkoztatasra nyilik
lehetdség.

Mind a kulturalis, mind a téli kozfoglalkozta-
tasi programban résztvevo személyek kivalaszta-
sa, a veliik valo szerzédéskotés folyamatban van.
Természetesen lehetséges lemorzsolodas, ezért az
ezekben a programokban valo részvételi szandé-
kot a munkatigyi kirendeltségen, illetve az 6nkor-
manyzatnal kérjiik, hogy jelezzék ligyfeleink.

A kozfoglalkoztatottak szamara is rendelkezésre
allnak az allaskereséshez sziikséges csatornak. A
nyilt munkaerdpiacon valé elhelyezkedés soran
elény, hogy foglalkoztatott statuszbol palyazik
tgyfeliink.

Indulnak-e képzések, és milyen tapasztalatai
vannak ezekkel kapcsolatban?

- Hatékony és fontos eszk6z a képzés, amely rész-
ben a téli kozfoglalkoztatas, részben a TAMOP
2.1.6. program tamogatasaval, illetve a TAMOP
1.1.4. projekt keretében valosul meg. Utobbi
program segitségével 20 bér- és TB iigyintézd
kezdi meg tanulmanyait a héten (november ko-
zepén, a szerk.). Mivel a munkaerd-piacon egyre
nagyobb jelentdsége van az idegennyelv-ismeret-
nek is, alap- és kdzépfoka angol nyelvtanfolyam-
jaink eredményeként dsszesen 45-en szerezhettek

nyelvvizsgat. Beiskolazasra keriilt 6 élelmiszer-
és vegyi aru elado tanulo, akik kivalasztasaban
részt vettek majdani munkaltatoik is. Ez biztosi-
ték arra, hogy a képzést kovetden uj képesitésii-
ket megfelel6 helyen tudjak majd kamatoztatni.
Munkaerd-piaci kereslet alapjan inditjuk képzé-
seinket, tigyfeleink a nyilvantartasba vétel, illetve
az egylittmtkodés soran jelentkezésiikkor jelzik
kirendeltségiink felé, ha képzésre szeretnének
jelentkezni. A jelentkezok koziil munkavallalasi
tanacsadoink segitségével valasztjuk ki a képzés-
ben résztvevoket, ugyanis ezekben a képzésekben
torténd részvétel akkor hatékony, ha a képzés az
abban résztvevo személy munkahoz jutasat segiti.

A Godolléi Jarasi Hivatal Jarasi Munkaiigyi
Kirendeltségén az elmult két évben 20 kiilonféle
képzést inditottunk mintegy 400 allaskeresonek,
biztositva ezzel lehetdséget az elhelyezkedéshez.
A képzés a téli kozfoglalkoztatasi programnak is
jelentds eleme, amelynek soran az alapkompeten-
cia fejlesztésen kiviil lehetségiik lesz akkreditalt
és OKJ-s képzésekben is részt venni a kozfoglal-
koztatottaknak.

Milyen szolgdltatiasokat tud még nyujtani a
Munkaiigyi Kozpont a hozzdjuk forduloknak?

- A Pest Megyei Kormanyhivatal Munkatigyi
Kozpontja, illetve a PMKH G6dolldi Jarasi Hi-
vatal Jarasi Munkatigyi Kirendeltsége egyarant az
ligyfélbarat ligyintézés elkotelezettje. Ennek meg-
felel6en a humanszolgaltatas megerdsitése fontos
cél és pillér. Munkatarsaink kozott egyre tobb
munkavallaldsi tandcsadoi végzettséggel rendel-
kezd kollégank van.

A human szolgéaltatas eddig is fontos elemét ké-
pezte a kirendeltség munkajanak. Tavaly nyar
ota 370 tgyfeliink vett részt egyéni allaskeresé-
si, munkavallalasi és palyatanacsadason, tovabba
tobb mint 250 f6 vett részt haromnapos allaske-
resO klubban, ahol elhelyezkedésiik gyorsabba és
hatékonyabba tételében tudtak kdzdsen dolgozni.
Ezen szolgaltatasokat a jovOben is biztositani fog-
juk tigyfeleink szdmara.

Reményeink szerint ez is hozzéjarul ahhoz, hogy
a nalunk megfordulo allaskeresék és foglalkoz-
tatok minél hamarabb és eredményesebben meg-
talaljak egymast. Ezt a célt szolgalja a Nemzeti
Foglalkoztatasi Szolgalat altal idén elinditott Vir-
tualis Munkapiac Portal (VMP) is. https://vmp.
munka.hu/ Ez kitiind feliilet az elektronikus al-
las-, illetve munkaerd-keresésre.

A Virtualis Munkaerépiac Portal népszeriisége
fokozatosan emelkedik. Mind az allaskeresok,
mind pedig a munkaltatok szivesen veszik igény-
be ezt az ingyenes, kdnnyen kezelhetd €s bizton-
sagos allaskeresési feliiletet.

- Koszondém a beszélgetést. Olvasoink tapaszta-
lataival folytatjuk a témat lapunk virtualis olda-
lain - varjuk kérdéseiket, észrevételeiket! Szoljon
hozzank az FB-n, a kisterseg.veresegyhazi olda-
lunkon!

Fiilop Hajnalka,
hfulop@gmail.com



MUNKA KISGYERMEKKEL PROGRAM

Nagy sikerrel zajlott le novemberben a Mun-
ka kisgyermekkel (MuKi) program elsé, cégek
szamara megszervezett szakmai foruma. A
HUMAN-ERO-TER célja az volt, hogy a részt-
vevok segitségével kideritse, hogy a kisgyerme-
kesek munka vilagaba val6 visszatérését mely
tényez6k akadalyozzdk egy multinacionalis
cég, és melyek egy kis- vagy kozépvallalkozas
esetében.

A rendezvényen mintegy harminc cég képviseltet-
te magat mind a nagyvallalati, mind a KK'V-szek-
torbol. A rendezvény helyszine az IFKA Iparfej-
lesztési Kozhaszni Nonprofit Kft. székhaza volt.

A rendezvényen nagyvallalati részrol olyan cé-
gek vettek részt, mint a GE, az IBM és a HP,
KKV-oldalrél pedig példaul a ProdukTeam
Kft. vagy a Palatinus Consulting.

A MuKi-projektrél roviden

A Munka kisgyermekkel program az Eurdpai
Unié és a Magyar Allam tamogatasaval a TAMOP
1. prioritas keretében valosul meg, célja, hogy se-
gitsen a kisgyermekes sziilléknek visszatérni a
munka vilagaba, illetve, hogy tamogatast ad-
jon a cégeknek az atipikus foglalkoztatasi for-
mak alkalmazasaban.

A projekt az IFKA Iparfejlesztési Kozhasznu
Nonprofit Kft. irdnyitasaval, az IFKA, a Victum
Képzési Kozpont, illetve az Artima Kft. konzorci-
umi partnerségében valdsul meg.

A két éves program soran a részt vevo sziilok in-
gyenes nyelvi és informatikai képzésekben, illetve
személyiségfejlesztd tréningekben, a cégek pedig
— szintén téritésmentesen — atipikus foglalkozta-
tassal kapcsolatos érzékenyitd tréningekben és fo-
lyamatos tanacsadasban részesiilnek. A program 6
tevékenysége a munkakdzvetités, amelynek soran
a MuKi altala felmért, mar konkrét munkaerépiaci
profillal rendelkez6 kisgyermekes sziildket kozvetit
a programban résztvevo cégeknek.

A november 7-i rendezvényen a cégek képviseldi
a regisztraciokor egy kérdoivet toltottek ki. A kér-
déiv célja az volt, hogy segitségével megismerjiik
a jelenlévOk tapasztalatait és gyakorlatat az atipi-
kus foglalkoztatassal kapcsolatban, igy teremtve
meg a lehetGségét annak, hogy a forumon a részt-
vevok valods problémai keriilhessenek teritékre.

A nagyvallalatok oldalan a General Electrics
(GE) és a Hewlett Packard (HP) képvisel6i a

vallalati néi szervezetek tapasztalatairdl szamol-
tak be. A GE részér6l a Women’s Network és a
Working Parents tapasztalatait, a HP részérdl pe-
dig a Women’s Network miikddését ismerhették
meg a résztvevok. A szervezetek képviseldi hang-
sulyoztak, hogy ezeknek a kezdeményezéseknek
az életben maradédsa szoros egyiittmiikodést és
tamogatast igényel a HR ¢és az dnkéntes halozat
tagjai kozott.

A jelenlévok egyetértettek abban, hogy mig a ve-
zetOk nagyban feleldsek a sziilok megfeleld pozi-
cidba vald visszavételéért és/vagy a megiiresedett
uj poziciok felkinalaséért, a sziiléknek legalabb
ugyanakkora szerepiik van abban, hogy vissza-
veszik-e 6ket a munkahelyiikre. A HP budapesti
Women’s Network-jének vezetdje szerint a legna-
gyobb probléma a passzivitas: A célunk tudatosi-
tani benniik azt, hogy a sorsukért 6k is feleldsek.
Egyes vélemények szerint altaldban a ndk hely-
zete ezen belill is annyibol rosszabb, hogy 6k
karrierjiik soran tulajdonképpen nincsenek olyan
korban, amikor ,,idealis munkavallalok™ lehetnek:
ha palyakezddk, akkor a tapasztalatlansag miatt,
ha fiatal ndk, akkor a sziilési hajlandoésag vagy az
anyasag miatt, ha pedig idésebbek, akkor a talko-
rossag miatt.

A résztvevok a beszélgetés soran kitértek arra,
hogy a hatranyos helyzetli célcsoportok alkalma-
zasa kapcsan még mindig sok valétlan félelem és
helytelen felvetés él a kdztudatban.
Megallapitottak, hogy a kisgyermekesek visszaté-
rését hatraltatja az is, hogy az altalanos tarsadalmi
kozvélekedés és csaladon beliili szerep-meghata-
rozéasok mellett a tolerancia kevéssé jelenik meg,
illetve, hogy a hatranyos helyzettiek foglalkozta-
tasa esetén sajnos még mindig a biintetésnek van
a legnagyobb ereje. Véleménylik szerint a foglal-
koztatasi hajlandésag alakuldasaban nagy szerepe
van a beszallitoknak, a munkaer6-piaci szereplok-
nek, illetve kozvetitéknek is. Neheziti ezen felil
az atipikus foglalkoztatés elterjedését a megfeleld
informatikai hattér hianya.

A HUMAN-ERO-TER cégek szamara szerve-

zett szakmai beszélgetéssorozat — a helyszinen
megfogalmazddott igények alapjan — folytato-
dik, idépontja: 2014. januar 15. (9.00-14.00).

Nappali melegedé épiil a Veresegyhazi
Kistérségben

Veresegyhaz Kistérség ESELY Szocialis Alapellatasi Kozpont azoknak a kistérségben é16 lako-
soknak a részére, akik a téli idészakban hideg fiitetlen lakasban t6ltenék idejiiket, akiknek nincs
mosasi és tisztalkodasi lehetdségiik, akik ruhat szeretnének cserélni, akik kulturalt koriilmények
kozott melegben szeretnék elfogyasztani szocidlis ebédjiiket, akik egy két jo szora, melegre és
segitségre, tamogatasra vagynak Nappali Melegeddt épit.

Az épitkezést az elmult napokban megkezdtiik. A beruhazas koltségeihez jelentds anyagi tamoga-
tast a Kisrét utcai GE nyujtott, melyet eziton is megkdszonok. Veresegyhazon tobb cég és vallal-
koz6 adomanya és kedvezménye is hozzajarul az épitkezéshez. A beruhazashoz sziikséges fennma-
radé dsszeget Veresegyhaz Varos Onkormanyzata biztositja.

A nappali melegedét a régi Polgadrmesteri Hivatal épiiletrészében alakitjuk ki.

A kivitelezés varhatd befejezése 2014. marcius vége.

A nappali melegedd varhato nyitasa 2014. szeptember.

Nagyné Godor Csilla - intézményvezetd

»Adni jo!”

Adomanygyiijtés az Esély Szocialis
Alapellatasi Kozpont Gyermekjoléti
Szolgalatanal

Ismét magunk mogott hagytunk egy esztendot,
hamarosan elkezd6dik az Advent, megérkezik
a Karacsony. Sok csaladban ez egyet jelent az
oromteli varakozassal, siitemények, fahéj, na-
rancs illataval, feny6fadiszitéssel, vidam csala-
di osszejovetelekkel, csillogd szemmel nevetd
gyerekekkel. Sajnos ez nem minden gyermek
szdmara adatik meg.

Az Esély Gyermekjoléti Szolgalat munkatarsai
évek ota visznek karacsony tajan nevetést, jo
kedvet, ajandékot az ellatott telepiiléseken €16
raszoruld gyermekeknek.

Mar hagyomany, hogy a Karacsony el6tti ido-
szakban elkezdjiik az ajandékok gytjtését. Az
idei akci6 azonban egy kicsit mas, mint az el6-
70 években.

Konyvgyiijtést szerveziink, melynek kereté-
ben kériink mindenkit, aki megteheti jarul-
jon hozza a gyermekek 6roméhez.

A konyvek a raszorulé gyermekek karacsony-
faja ala keriilnek, a gyermekjoléti szolgalat
munkatarsai gondoskodnak arrél, hogy az ado-
many eljusson a megfeleld helyre.

Amit varunk:

Uj vagy jo allapot, hasznalt gyermek-és szép-
irodalmi, ismeretterjesztd konyveket 0-16 éves
kort gyermekek szdmara.

A konyvgyiijtés ideje:
2013. december 06-ig varjuk az adomanyokat,
munkanapokon 8-16.30 6ra kozott

A konyvgyiijtés helyszinei:

- Galgamdcsa Polgarmesteri Hivatal

- Vacegres Polgarmesteri Hivatal

- Vackistjfalu Polgarmesteri Hivatal

- Csomad Polgarmesteri Hivatal

- Vacrat6t Polgarmesteri Hivatal Vacratot,
Petofi tér 3.

- Erddkertes Csaladsegité Kozpont
Erdokertes, F6 u. 51.

- Orbottyan Csaladsegitd Orbottyan, F6 u.

- Versegyhaz Csaladsegitd, Veresegyhaz, Fé u.

Tovabbi informécio kérhet6 a 06/709310966
telefonszamon.

Ko6szonjiik a tamogatasat!
Nagyné Godor Csilla
intézményvezetd

., Egy ajandék éppen annyit ér, amennyi szere-
tettel kivalasztottak” (Thyde Monnier)
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1ék....az ajandékozasban is segiteni szeretnének
a boltok. Praktikus, személyre szabott és izléses
ajandékként egyénileg 0sszeallithato ajandékko-
saraikat ajanljak. A szolgaltatas barmelyik térségi
CBA iizletben elérhet6, megrendelhetd és 6ssze-
allithato, és valoban tuti tipp azok szamara, akik
szeretnének hasznos és mutatos ajandékkal ked-

Tuti tippek az Giinnepekre

A CBA térségi iizleteinek polcain novemberben
még a csokoladé mikulasok vannak tobbségben,
de a karacsonyi dekoraciok, égésorok, diszek, és

a szaloncukrok mar elérébb mutatnak az idében.
Bizony, itt van mar a karacsonyi bevasarlas ideje
is, és nem art jo elére végiggondolnunk, mit, ho-
gyan tesziink, mi keriil az innepi asztalra és mit
rakunk a feldiszitett feny® ala.

A CBA — mint mindig — most is nagy segitséget
nyujt az innepi késziilddésben. Mikulasfigurai
kozott megtalalhatok a legolcsobb termékek épp
ugy, mint a dragabb, markas csokoladék, hogy
mindenki megtalalhassa a szamara megfelelot. A
megszokott gazdasagos, kimért szaloncukrok és
az ismert markak mellett 0j termékek is megjelen-
tek idén, amelyeket talan érdemes kiprobalnunk
— annyi bizonyos, hogy a csomagolasok rendki-
viil sokfélék és dekorativak ebben a szezonban.
Az arak természetesen kiilonb6z6ek, a klasszikus
mindségi termékekért tobbet kell fizetniink.
Idejekoran megjelentek a kiilonféle izesitési
bejglik, 599 Ft/db aron, hogy kiprobalhassuk,
melyik izlik koziilik a legjobban, és melyikbdl
keriiljon a karacsonyi asztalra. Készen éallnak az
iinnepi bevetésre a grill barok is, ahol az idén is-
mét lehet rendelni a hagyomanyos iinnepi ételek
kozil elvitelre is: lesz toltott kaposzta, kocsonya,
halaszl€ is a valasztékban.

A boltokban karacsonyig egymast érik majd a
kiilonb6z6 akciok, lesznek iddszakok, amikor

B %S

Kész ajandékkosarak koziil is valaszthatunk

kedvezményesen kaphaté majd a fiistolt
hts, a hal, a pulyka, érdemes tehat figyelni a
hirdetményeket, illetve Gjsagunk honlapjat, ahol
a heti akciokrdl hirt adunk (www.vkisterseg.hu).
November 28-t6] december 8-ig példaul a héjas
foldimogyoré — a szezon egyik legkedveltebb
terméke — lesz akcios, kilogrammja 849 Ft lesz
ebben az idészakban.

Mindenféle déligyiimdlcs megérkezett mar a
boltokba: narancs, banan, ananasz, mandarin
szinesitik a z6ldség-gylimdlcs pultokat, és varjak,
hogy az asztalra keriiljenek. Az {innepire, amire
karacsonyi teritoket, szalvétdkat, gyertyakat, és
Iényegében barmilyen szép kiegészitt szintén
megtalalunk a CBA iizleteiben.

Es ami az egyik legfontosabb karicsonyi kel-

Uj buszjarat — felgyorsul az élet!

Minden rosszban van valami jo:

A Budapest- Veresegyhaz- Vac vasutvonal fel-
ujitasa miatti kozlekedési nehézségek ,vagyis a
MAYV szolgaltatasi szinvonalanak romlésa miatt
a Volanbusz 1j jarat inditasardl dontdtt Budapest
Stadion allomastdl Veresegyhazig, amely dec-
ember 1-jét6l vehetd igénybe.

A vonal jaratai a Budapest Kacs6h Pongrac uti
csomopontnal felhajtanak az M3 autopalyara,
melyet kovetéen két kiilonb6zd utiranyon ha-
ladnak tovabb.

A 396 sz. jaratok az M3 autopalya a godolloi
lehajtojan at, Szada jelenlegi megalloit érintve
kozlekednek Veresegyhaz autdbusz-forduloig,
mig a 397 sz.gyorsitott jaratok a mogyorddi le-
hajté felé, a Mogyordod-Szada 6sszekotd titon
haladva érik el Veresegyhazt.

A jaratok csucsidében 15-30 percenként, mun-
kanapokon, csticsiddszakon kiviil 60 percenként
felvaltva kozlekednek, mig szabad- és munka-
sziineti napokon kizarolag a 396 sz. jaratok 120
percenként kovetik egymast.

Menetrend a Kistérség ujsag honlapjan min-
dig frissen és a www.volan.hu oldalon.

Mi volt az elozménye a jarat elinduld-
sanak? Mi a szerepiik ebben az érintett én-
kormdnyzatoknak?

Veécsey LaszIlo, Szada kézség polgarmestere:
-2002-ben, amikor az ipari parkunk elkésziilt,

kértiik a Volantol kézvetlen jarat inditasat. Az-
ota tobb alkalommal visszatértiink ra, de a Volan
felmérései azt mutattak, hogy a prognosztizalha-
t6 utasaramok mellett ez a viszonylat nem lesz
kifizetédd. Néhany éve, ujabb felvetésiinkre
azt igérték, kisérleti jelleggel néhany honapra
beinditanak a jaratot, amennyiben ezt az 6nkor-
manyzat megfinanszirozza.

Most a Bp.- Vac vasutvonal rekonstrukcioja
hozta meg az attérést. Mivel ezen a vonalon
még évekig bonyodalmak varhatdk, a Volan 14t
fantaziat a Bp — Szada — Veresegyhaz vasutallo-
mas viszonylatban.

Az aktualis menetrend mindig font lesz a
honlapunkon ¢€s a buszmegallokban is ki lesz
fliggesztve.www.szada.hu

Mi lesz a szerepe ennek a buszjaratnak, milyen
fogadtatdsra szamitanak az utazok kérében?

- Szerintem a Bp-re bejardk tobbsége igénybe
fogja venni (alkalmanként vagy idészakonként
még én is gondolkozom rajta!) Mivel a Szadai
Ipari parkban és a Mondinal folyamatban 1év6
sok milliardos bdvitések,fejlesztések nyoman
jOvO nyarra kb 200-250-nel tobb munkahely lesz
Szadan, amire nyilvan budapestiek is fognak je-
lentkezni, a most Budapestrél kijarok mellett
ezek az Gjonnan megjelend dolgozdk is hasznal-
ni fogjak a jarat adta lehetdséget.

K&sz6ndm a beszélgetést Polgarmester tr, akkor
talan talalkozunk az 0j buszjaraton©!

veskedni szeretteiknek. r

Az tinnepi bevasarlas meg-
konnyitése érdekében a
Forim:
Prima

CBA Szada Center ¢és a

CBA Veres Center decem-

ber 21-22-én meghosszab-

bitott nyitva tartassal varja e
kedves vasarloit!

Tovabbra is adéssag
nélkiil

Mint Cserepka Andras, Orbottyan polgarmes-
ter a novemberi kdzmeghallgatason beszamo-
l6jaban elmondta, az utdbbi években az onkor-
manyzat gazdalkodasa - az altalanos orszagos
jelenségtdl eltérden - biztonsagos, kiegyen-
silyozott volt. Az elmult hét évben minden
évet jelentos pénzmaradvannyal zartak le, a
telepiilésen megvalositott tobb milliardos il-
letve tobb szazmilliés beruhazasok ellenére.
Ez a pénzmaradvany adott lehetdséget minden
évben arra, hogy tovabbi palyazatokat valdsit-
hassanak meg a telepiilésen.

Az Onkormanyzatnak semmilyen,
adéssaga nincs.

Az elmult években igyekeztek pétolni a fo-
lyamatosan sziikiilé allami normativat, kiegé-
szit0 normativa elnyerésével a kozos kistérsé-
gi feladatellatassal, tovabba a Kisnémedivel
1étrehozott Intézményfenntartd Tarsulassal.
2013-t6l a kiegészité normativak megsziin-
tek, igy a helyi bevételkiesések mellett tovab-
bi kozponti bevételkiesés jelentkezett.

Mivel a jovo évi onkormanyzati finanszirozas
mértéke még nem ismert, a kialakult koriilmé-
nyek takarékos kotelezettségvallalasokra inte-
nek minden koltségvetési szervet illetve azok
vezetoit.

hitele,

A polgiarmester ur beszélt a folyamatban
1évé és tervezés alatt allo fejlesztési felada-
tokrol is. Mint elmondta, elkésziilt a telepiilés
csapadékviz- elvezetési rendszerének tanul-
manyterve, aminek alapjan megkezd6dott a
vizrendezés elokészitése, a Tancsics, Bajcsy,
Doézsa és Esze Tamas utcdkra, a vasut alatti
atvezetésre. Sikeres volt az erre beadott pa-
lyazat, amellyel a tobb mint 100 milliés be-
ruhazashoz kdzponti tamogatast szereztek. A
beruhazas rovidesen megkezdddik, befejezése
2014 nyar végére varhato.

Megkezdddott a ,,godor Ovoda” Gj épiiletének
megépitése, befejezése szintén athuzodik a
jOVO évre.

Cserepka Andras a kovetkezo id6szak legfon-
tosabb feladatai kozott az utépitésekre, vala-
mint a csapadékviz-elvezetésre szolo palya-
zatokra valo felkésziilést és a palyazatokhoz
sziikséges Onerd megteremtését emelte ki. A
polgarmester beszamolt a helyi civil szerveze-
tekkel valo egyiittmiikddésrdl, majd végezetiil
a lakossag tette fel kérdéseit a képviseld-tes-
tiilletnek, tilnyomorészt a vonatkozlekedéssel
illetve a buszjaratokkal kapcsolatban.
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6. Kistérségi Amator asztalitenisz verseny Veresegyhaz

A februari orszagos versenylinket kovetden most
Osszel november 10-én, vasarnap sziikebb térsé-
giinket (G6doll6-God- Erddkertes- Veresegyhaz)
meginvitalva fogadtuk szeretettel sporttarsainkat
a ,,Galaxisunkban”. 111 indul6 (87 egyéni, 24 pa-
ros) igyekezett 6sszeméri tudasat.

Reggel 8-t0l 21 oraig pattogtattak a fiuk és a la-
nyok!

3 nyert szettig tartd izgalmas csatdk mar a gye-
rekeknél is, gyerek paros mérkézések, extra fel-
nétt vigaszag, kiilonleges, hasznos egyben értékes
nyeremények, egészséges induld csomag minden-
kinek, tombola emelte a versenyiink szinvonalat.
Utobbibol befolyt dsszeggel - 9.800 Ft - 0jbol
tamogatjuk az idések otthonat. Délutan a Polgar-
mester ur megjelent versenylinkdn €s részt vett
a legjobb amatér férfiak dijazdsaban. Oromteli,
hogy a fiatalabb korosztalyokban egyre népesebb
az indulok tabora Veresegyhazrol és Erdokertes-
rél egyarant.

Ko6szonjik tamogatdinknak - kdztiink sporttarsa-
inknak tamogatasukat, melyek nélkiil nem tudtuk
volna megrendezni ezt a szinvonalas asztalite-
nisz napot: Veresegyhaz Varos Onkormanyzata,
MIKROHUNGARIA Sport Kft. (Donic), Danada
Ferenc (Danada-Sarkaldo Kft.), Gramex-2000
Kft.,, Komaromi Tamas, Kiraly. A. Laszlo, Ma-
gyar Tibor, Mokus Miklos-Mokus Dekor Kft.
COOP Szuper 15. sz ABC, Erzs6 Zoldség-
Gyiimolcs, Gombai cukraszda,. Eszkozok:
Mézesvolgyi Altalanos Iskola, Kalvin Téri Re-
formatus Iskola, Hiriczké Ede, Wellcamino, Ga-
laxis AK. Média partnerek: Hanka Media (Veresi
Piactér, J6 Tudni), A Kistérség, www.cserny.hu,
Decens Kiad6 (Veresi Kronika), www.cserny.hu,

A honap hire
Elkésziilt
a csatornazas

www.facebook/Mozdulj Veresegyhaz. Segitok:
Csanyi Eva, Gerhat Ferenc).

Eredmények:
Fiu (2001-)
1. Kolozsvari Bence Tamas (G6doll6)
2. Drozd Balazs (Veresegyhaz, Galaxis AK)
3. Balazs Balint (Erdékertes)

Fiu (1998 -2000)

1. Marton Mark (Csomad, Galaxis AK)

2. Szab6 Tamas (Veresegyhaz, Galaxis AK)

3. Boros Maté (G6d)

4-6. (Lorinc Janos Veresegyhaz Galaxis AK, Balazs
Istvan Erdokertes, Eckert Bator God)

Leany 1 korcsoport: (2001-)

1. Széke Borbala (Dunakeszi)

2. Letandczki Dalma (2005 Veresegyhaz, Galaxis AK)
3. Volentics Anna (Dunakeszi)

4. Bardos Kata (Veresegyhdz, Galaxis AK)

Leany 2 korcsoport: (-2000)

1. Markus Déra (G6do116)

2. Bardos Orsolya (Veresegyhaz, Galaxis AK)
3. Csanyi Orsolya (Veresegyhaz, Galaxis AK)

Gyermek paros:

1. Drozd Balazs-Marton Mark (Veresegyhaz, Csomad,
Galaxis AK)

2. Szabo Tamas-Keszei David (Veresegyhaz, Galaxis AK)

3. Boros Maté-Eckert Bator (God)

4. Csanyi Orsolya-Markus Doéra (Veresegyhaz, Galaxis
AK-G6doll6)

Felnétt néi Egyéni:

1. Szaboné Makai Emma (Veresegyhdz, Galaxis AK)

2. Jakab Margit (Veresegyhaz, Galaxis AK)

3. Farkas Aniko6 (Veresegyhdz)

4-6.Jakab Agnes (Veresegyhiz) Bardos Judit
(Veresegyhdz, Galaxis AK), Letanoczki Dalma
(Veresegyhaz, Galaxis AK)

Férfi hobby kategoria:

1. Mester Géza 77 év! (Orbottyan, Galaxis AK)
2. Keszei Gabor (Veresegyhaz, Galaxis AK)

3. Csomai Gyula (Aszod)

4. Gyarmati Norbert (Veresegyhaz)

Férfi amatér 1:

1. Hiriczko6 Ede (Veresegyhaz, Galaxis VBK I.)

2. Molnar Géabor (Veresegyhaz, Galaxis VBK II.)
3. Megyesi Péter (Veresegyhaz, Galaxis VBK 11.)
4-5. Virganc Mihaly (Aszdd, Vajda Zoltan Veresegyhdz)

Férfi amator I1. (Megye A, NB IIL.):
1. Kocsicska Erik (G6dol16)

2. Biite Zsolt (Orbottyan)

3. Varga Barnabas (G6doll6)

Osszevont paros:

1. Ifj. Varga —Kocsicska (G6do116)

2. Biite-Koza (Orbottyn)

3. Dr. Czobel- Jardi (Veresegyhaz, God)

4-6. Molnar-Szuhanyik (Veresegyhaz, Galaxis VBK
II.), Hiriczk6-Sztranyan  (Veresegyhaz-Vacratot,
Galaxis VBK 1.), Kiss-Ifj. Kiss (Dunakeszi)

12 ORAS EJSZAKAI USZAS ES FOCI!

Harommilliard forintos fejlesztéssel hét Pest megyei telepiilés
szennyvizcsatorndzasa és szennyviztisztitasa oldodott meg Aszod
térségében.

A projekt keretében megvalosult Aszod és térsége koziizemi
csatornazasa és szennyvizelvezetése, a kozcsatornaval elvezetett
kommunalis szennyvizek teljes biologiai tisztitasa, valamint a bagi
szennyviztisztito telep bovitése és a térségi komposztalo telep 1ét-
rehozasa is - kozolte a Vircsak Mihaly Galgamacsa polgarmestere.
A Galgamacsat, Aszodot, Domonyvélgyet, Kisnémedit, Piispok-
szilagyot, Vacegrest és Vackisujfalut érintd beruhazas hozzajarul
a szennyviztisztitasi tevékenységek kornyezetterhelé hatasainak
minimalizalasdhoz, a kdrnyezetszennyezés megeldzéséhez, ezaltal
biztositja a kdrnyezet védelmét - emelte ki a telepiilés vezetdje. A
projektnek koszonhetden jelentdsen csokken a talajszennyezés, a
folyékony hulladékot legalisan és kornyezetvédd modon helyezik
el, és megoldodott a felszin alatti vizek szennyezettségének kérde-
se is - tette hozza.

A fejlesztés soran osszesen 84,5 kilométer hosszu csatornahal6zat
épiilt meg, aminek koszonhetéen mintegy kétezer haztartas, kozel
27 ezer ember szamara valt korszeriibbé €s egyszeriibbé a szenny-
viz-elvezetés. A munkalatok 2011 augusztusaban indultak és idén
oktober kozepén fejezddtek be.

A projekt 3 milliard forintb6l valésult meg, amelyhez 6sszesen

tobb mint 2 milliard forint timogatést nyujtott az Eurdpai Unio és
a magyar kormany.

FOCI:

Bivebb informacio:

USZAS:

Veresegyhaz Viros Onkormanyzata és a Fabriczius Jozsef Altalanos Iskola létesitmény
vezetése a mézesvolgyi épiilet atadasianak 10 éves évforduldja alkalmaval az épiilet
sportlétesitményeiben 12 éras éjszakai nszast és focit szervez.

A sporteseményre mindkét sportagban varjuk oktatdsi intézmények, bariti tarsasagok,
munkahelyi kézdsségek, sportcsoportok, egyesiiletek, civil szervezetek, lakoteriiletek -
uszdasban maximum 12 fis, fociban maximum10 fés - csapatainak a nevezését.

18 év alatti csapattagok esetén a csapatvezetonek alairt sziiloi beleegyezé nyilatkozatot
sziikséges a nevezési laphoz csatolni!!!

A létesitmény adta lehetdségek miatt Giszdasban 20 csapat, fociban pedig 24 csapat nevezését
tudjuk fogadni, a jelentkezési lapok beérkezési sorrendje alapjan.

A sportrendezvényen a csapatok gondoskodnak értékeik megdrzésérdl, sajat ellatasukrol és az
éjszakai pihenéshez szitkséges takarorol vagy haldzsdkrol és laticelrdl.

A rendezvényen mindenki sajat felelésségére indul!

A rendezvény ideje alatt az intézmény hézirendje minden résztvevére nézve kotelezd! Ennek
szellemében szeszesital fogyasztisa az intézmény teriiletén nem megengedett, dohanyozni a
torvényi eldirasoknak megfelelden lehetséges!

A részletes versenykiirasokat, valamint a nevezési lapokat, sziildi nyilatkozatot a

www.veresegvhaz.hu (sport meniipont alatt) és a www.veresfabalap.hu weboldalakon
olvashatjak és tolthetik le!

NEVEZESI HATARIDO: 2013. december 2. (hétfg) 12.00-6ra.

A kitdltott nevezési lapokat a versenykiirdsban megadott e-mail cimre kérjik eljuttatni!

Csomborné Halmai Agnes 20-2222-255, csomborne.agi(@ veresegyvhaz.hu

Baranyé Csaba 20-9749-686, baranyocs(@t-online.hu




A GODOLLOI MOZI MUSORA

1. hét december 5 - 11

09.15 10.00 10.45 11.30 12.15 13.00
ISTEN SZOLGAJA: SANDOR ISTVAN —
SZALEZI VERTANU Akcios helyar 500 Ft
magyar fikcios kisjatékfilm 42 perc

R: Dér Andras, korhatar: 12

14:00, 16:00, 18:00
JEGVARAZS 3D - szinkronizalt amerikai 3D-s
animaciods film 102 perc, Korhatar: 6

20.00

HARCBAN ELVE

feliratos amerikai akciofilm 100 perc

Fsz: James Franco, Jason Statham, Korhatar: 16

22.00

COMING OUT

magyar vigjaték 96 perc, Fsz: Csanyi Sandor,
Tompos Katya, Mucsi Zoltan, Korhatar: 12

2. hét december 12 - 18

09.15 10.15 11.15 17.00

VAD MAGYARORSZAG - A VIZEK BIRO-
DALMA Akcids helyar: 500 Ft
magyar-német természetfilm 52 perc

Narrator: Kulka Janos, korhatar: kn

12.15

AZ EHEZOK VIADALA - FUTOTUZ
feliratos amerikai akcio sci-fi 146 perc
Fsz: Jennifer Lawrence, Josh Hutcherson
Korhatar:16

15.00

JEGVARAZS 3D

szinkronizalt amerikai 3D-s animacios film 102
perc, Korhatar: 6

18:00, 21:00 12-én 00.01-kor is!

A HOBBIT — SMAUG PUSZTASAGA 3D
szinkronizalt amerika-uj-zélandi fantasy 161 perc
Fsz: Martin Freeman, Ian McKellen, Richard
Armitage, Elozetes korhatar: 12

3. hét december 19 - 25

11:00 ISTEN SZOLGAJA: SANDOR IST-
VAN — SZALEZI VERTANU Akcibs helyér
500 Ft (24-én nem vetitjiik!)

magyar fikcios kisjatékfilm 42 perc

R: Dér Andras, korhatar: 12

12.00

JEGVARAZS 3D

szinkronizalt amerikai 3D-s animacios film 102
perc, Korhatar: 6

15.45, 20.30  24-én nem vetitjiik!

A HOBBIT — SMAUG PUSZTASAGA 3D
szinkronizalt amerika-uj-zélandi fantasy 161 perc
Fsz: Martin Freeman, Ian McKellen, Richard
Armitage, Elozetes korhatar: 12

14.00, 18.45

DINOSZAURUSZOK — A FOLD URAI 3D (
24-én csak 10.00-kor)

szinkronizalt amerikai csaladi film 81 perc
Korhatar: 6

4. hét december 26 — janudr 1

13.45  1-én nem vetitjiik!

JEGVARAZS 3D

szinkronizalt amerikai 3D-s animacios film 102
perc, Korhatar: 6

8

1545

DINOSZAURUSZOK — A FOLD URAI 3D
szinkronizalt amerikai csaladi film 81 perc
Korhatar: 6

17.45 20.00 31-én nem vetitjiik!

47 RONIN 3D

szinkronizalt amerikai akci6 fantasy 118 perc
Fsz: Keanu Reeves, Hiroyuki Sanada, K6
Shibasaki, Korhatar: 12

22.00 31-én és 1-én nem vetitjiik!

ISTEN SZOLGAJA: SANDOR ISTVAN —
SZALEZI VERTANU Akciés helyar 500 Ft
magyar fikcios kisjatékfilm 42 perc

R: Dér Andras, korhatar: 12

Részletes musor filmismertetokkel:
www.vkisterseg.hu

Veresegyhazi kulturalis rendezvé-
nyek decemberben

December 1. 16.00 Kolompos Tanchaz
Helyszin: Vaci Mihaly Miivel6dési Haz

December 5. 17 6ratol - Jon a Mikulds
Helyszin: Szabadidds és Gazdasagi Inno-
vacios Centrum tere

December 6. - Kidllitas megnyito
Helyszin: Szabadidds és Gazdasagi Inno-
vacios Centrum — Udvarhaz Galéria
INDIAI KELMEK - NAGY MARI ES
VIDAK ISTVAN GYUJTEMENYEBOL
ES INDIAI IHLETESU MUNKAIKBOL

December 8. (vasarnap) - Lisznyay Szabo
Gabor Emlékiinnepség

16.00 Helyszin: Lisznyay Szab6 Gabor
Zeneiskola

18.00 Mézesvolgyi Altalanos Iskola aulaja

December 14. (szombat) 17.00 - Fuvosze-
nekari koncert
Helyszin:Vaci Mihaly Miivel6dési Haz
December
A tizenkét eltancolt cipelld / Mesebalett / A
Tiinderkek Tanccesoport eléadasaban
Helyszin: Vaci Mihaly Miivelodési Haz
Iddpontok: kialakités alatt

December 21. 17 oratél - Mindenki kara-
csonya - Varoshaza elotti tér

December 22. Betlehem - AGORA

December 27.19.00 - LORD koncert
Helyszin: Vaci Mihaly mtvel6dési Haz,
Koves u. 14.

December 28. - Moldvai Tanchaz

Helyszin: Szabadidds és Gazdasagi Inno-
vacios Centrum

ERDOKERTESI FALUHAZ ES KONYVTAR

Decemberi programok

AKOZSEGI ADVENTI KOSZORU kéré
csoportositott események: ahitatok vasarnap
Adventi programok a Szent Istvan parkban:
Nov. 30-4n 17.00 Okumenikus 4hitat
— Kozségi Adventi rendezvény 1.
8-an 15.00 o6rat6l Mikulas minden korosztaly-
nak, ideibor- mustra és forraltbor-verseny —
Ko6zségi Adventi rendezvény 11.

15-én 14.00 6ratél Adventi Udvar -
Kozségi Adventi rendezvény III.

22-én 18.00 Kardcsonyi Hangverseny az
evangélikus templomban — K6zségi Adventi
rendezvény IV. , A belépés dijtalan!

2013. december 7. (szombat)
ADVENT BECSBEN — Autdbuszos utat
szerveziink Erddkertesi indulassal, részvételi
dij: 5.900.-Ft
Kérjen részletes informaciot intézményiinkben!

2012. december 10. (kedd) 15.00
ADVENTI KESZULODES
kézmtives foglalkozas gyermekeknek (Eldze-
tes bejelentkezés sziikséges!)
Jegyar: 300.-Ft/f6 (anyagkoltség)

2012. december 10. (kedd) 17.00
ADVENTI KESZULODES
kézmiives foglalkozas felnétteknek  (Eldzetes
bejelentkezés sziikséges!)
Jegyar: 500.-Ft/f6 (anyagkoltség)

2013. december 14. (szombat) 9.00-12.00
BABARUHA- ES JATEKBORZE
Kiegészitve kamasz- és feln6tt ruha borzével
Stand-dij: 500.-Ft és 700.-Ft/asztal (elézetes
bejelentkezés: dec. 3-ig!), A belépés dijtalan!

2012. december 14 (szombat) 15.00
ULTI-KLUB - A belépés dijtalan!

2012. december 15. (vasdrnap) 17.00
NOSZTALGIA KLUB - Belépés klub-tagsagival

2012. december 16. (hétfs) 15.00
Az ESZAK Gyermekkaracsonyi programja,
meghivasos - Belépés csak meghivdval

2012. december 16. (hétfo) 18.00
A ZENEISKOLA KARACSONYI HANG-
VERSENYE - A belépés dijtalan!

2012. december 18. (szerda) 16.00
,FALUKARACSONY” (az ESZAK-kal
kozos rendezvény) - Miisor: Neumann Janos
Altalanos Iskola. A belépés dijtalan!

2012. december 19. (csi?tbrtﬁk) 11.00 és 12.00
0ra - ANEUMANN JANOS ALTALANOS
ISKOLA KARACSONYA

2012. december 20. (péntek) 18.00 éra
ANEUMANN JANOS Alt. ISK.
KARACSONYi miisora sziildknek, baratoknak

2012. december 22. (vasdrnap) 18.00
KOZSEGI KARACSONYI HANGVERSENY
Az evangélikus 6kumenikus templomban
A belépés dijtalan!

2014. JANUARI ELOZETES

Janudr 17. (péntek) 18.00 ora
NYELV - AGY — ZENE, III. RESZ
Bevezetés a neuromuzikologia alapjaiba —
el6ado: dr. Papp Istvan

Januar 18. (szombat)
~CSALADI NAP A TERMESZETBEN”
Barlangtura - A jelentkezés hatarideje: januar
15. (szerda), A belépés dijtalan!

Januar 24. (szombat) 14.00 ora
ULTI-KLUB, A belépés dijtalan!

Janudr 25-26. (szombat-vasdarnap)
,T1Z EVES AFALUHAZ”
Kiallitas-megnyit6é a Magyar Kultira Napja
tiszteletére, koncertek, eléadasok minden
korosztalynak
2004. januar 24-25-én avattak a Nagy Lész-
16 épitész tervei alapjan felgjitott, atépitett
faluhazat, s az évfordulod jegyében rendezziik
az év elso, legjelentsebb eseményét, a Ma-
gyar Kultara Napjat.



SOS - HA SEGITSEG KELL

Az elhivatottsagot nem lehet ,,kinéni”, a hivatasbdl nem szabad nyugallomanyba vonulni. Kiilonésen,
ha a lendiilet és a tenni akards is jelen vannak a tobb évtizedes tapasztalatok mellett, és ha ez a bizo-
nyos elhivatottsag egyben szolgalat is. Mint a Szo-fogadd Beszédjavito Altalanos Iskolat életre hivo
Maraczi Ern6 és a Pedagogiai Szakszolgalat — korabban Nevelési Tandcsado — néhany volt és jelenlegi
munkatarsa, akik ugy gondoltak, nyugdijazasuk utdn is tudnak ujat kitalalni.

i _

Jaték a varoban

Erdékertesen, a hajdani Autoném Szakiskola (késébb Szé-fogadé Beszédjavitd Altaldnos Iskola) meg-
iiresedett termei adnak lehet6séget az SOS Fejlesztd, Pedagodgiai és Pszichologiai Munkak6zosség 1ét-
rehozasara, melyben olyan neves szakemberek alltak 6ssze egyenrangu félként igazi munkakdzosség-
be, akik évtizedek ota sikeresnek szamitanak sajat szakteriiletiikon. Az intézmény hazigazdaja Maraczi
Ermd cimzetes igazgatd, pszichologus, aki a fent emlitett harom pedagogiai intézmény létrehozasaban
oriasi szerepet vallalt, és palyaja soran rengeteget tett az atlagostol eltérd gyermekek felzarkdztatasaért.

Kivel, kikkel foglalkozik az SOS?

- Kollégaimmal megnéztiik, hol vannak hianyossagok az allami ellatasban, és végiil ugy dontottiink,
hogy nem zarunk ki egyetlen korosztalyt sem: a kisgyermekektdl a felndttekig varjuk a kiilonb6zo
problémaikkal hozzank fordulokat. Egy korosztéallyal, a 3-5 éves gyermekekkel foglalkozunk hang-
sulyozottan, mivel ezek a kicsik mar kikeriilnek a korai fejlesztésbdl, am a szakszolgéalatok csak az
ovodai nagycsoportosokat sziirik és kezdik fejleszteni. Ezeknek a gyerekeknek a sziilei eddig csak a
fovarosban talaltak legkdzelebb megfeleld ellatast, ami sok utazassal és anyagi teherrel is jar. A korai
fejlesztésben részt vevo gyerekek kozott is vannak, akik tovabbi torodést igényelnének, de erre jelenleg
intézményi lehetéség az emlitett korcsoportban nincs.

Miben tudnak itt segiteni?

- Mindenben, amire az épiilet lehetdséget nyujt, és
amihez munkatarsaink értenek. Az intézményben
vannak foglalkoztaté szobak, tornaszoba, jatékok-
kal felszerelt varo, kozosségi terem is, van lehetdség
mozgasfejlesztésre, beszédfejlesztésre, mozgastera-
piara, és képességfejlesztd sakkterapidra is. Veliink
dolgozik majd Kiss Zoltanné, a gyerekek (és szii-
leik) kedvelt Katica nénije, gyermekpszichologus,
gyogypedagogus, aki 3 és 18 év kozotti gyerekek-
kel és fiatalokkal foglalkozik a probléma diagnosz-
tizalasatol a megoldasaig, Pandur Csilla klinikai
szakpszichologus, aki specialis esetekben, példaul
a gyasz feldolgozasaban, és szorongasos esetekben
tud segiteni. Diagnosztikai vizsgalatokat is végziink,
de mivel a Pedagogiai Szakszolgalattal j6 szakmai
kapcsolatban allunk, egyiitt tudunk mikddni az ott
felismert esetek kezelésében, illetve mashol diag-
nosztizalt problémak megoldasaban is.

Hogyan alakulnak a rendelési idék, hogyan keriil-
het kapcsolatba valaki a Munkakozosséggel?

- Nincs hagyomanyos értelemben vett rendelési ido,
a szakembereinkkel egyedileg egyeztetett iddpontban zajlanak a foglalkozasok, elérhetdségiik a 10.
oldalon 1év6 hirdetésiinkben talalhatd. Nem céges formaban, hanem munkak6zosségként mikddiink,
az épiiletet bérleti dij nélkiil bocsatjuk rendelkezésre, igy folosleges koltségeket nem kell kigazdal-
kodnunk. Ezért dijszabasunk is kedvezdbb, mint a fédvarosban, a hasonld intézményekben megszokott
tarifak. Szeretettel varunk mindenkit, akinek segithetiink!

Ugra-bugra

Kozlenddje van? Szeretné, ha

népszerdbb lenne?
Bévitené iigyfélkorét? Nem akar a
tomeghe olvadni? Vagy egyszeriien csak
keres valamit?

Személyre szabott ajanlatokkal all
rendelkezésére a Kistérség Ujsag!
Hirdetési tigyekben hivja munkatarsainkat:

tel: 30/848 5870

e-mail: hfulop@gmail.com

tel.: 20/ 455 8702

e-mail: eva.hodgyai@gmail.com

Fiilop Hajnalka

Hodgyai Eva

Aprohirdetés felvétel: Veresegyhaz, Innovacios
Ko6zpont B porta, sportrészleg

www. vkisterseg.hu,
E-mail: akisterseg@freemail.hu

facebook

A—..

Kovesse a térség hireit, széljon
hozzé az eseményekhez az ijsag
Facebook oldalan is!

Veresegyhazi Kistérség

LEGYEN AZ ISMEROSUNK!
BELGYOGYASZATI ES DIABETOLOGIAI
MAGANRENDELES

@ Dr Ferencz Ildiko

Belgyogyasz féorvos-diabetologus

- teljeskorii belgyogyaszati vizsgalat

- vércukorbeallitas

-teljeskorii anyagcsere felmérés,
(-gyo6szer- inzulin beallitas, diétas
tanacsadas) 4

- Doppler ill. hangyvilla vizsgalat &
- EKG-vizsgalat

- gyoégyszerjavaslat kiadasa

- sziv-érrendszeri rizikofelmérés

Arendelés cime: 2112 Veresegyhaz, Gyermekliget u. 30.
Rendelés ideje : szerda 16 oratol
A vizsgalatok csak el6zetes bejelentkezés alapjan, ROVID
HATARIDON BELUL a kdvetkez§ szamon kérhetSk: 06-30/944-8213
E-mail: ferildi@hotmail.com

MAGAN
GYERMEKGYOGYASZAT

A MISSZIOBAN
ANTIBIOTIKUM

IGEN VAGY NEM?
CRP GYORSTESZT 3 PERC ALATT

Rendelés: hétfo, péntek: délutan
Dr. Kicsiny Emese
El6jegyzés: 0670/328-0000
www.gyermekgyogyasz.hu
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SAIJTOKOZLEMENY

Uniés tamogatasbdl ,Mindenki jo valamiben” -
esélyegyenldségi alapl fejlesztés a Fekete Istvan
Korzeti Altaldnos Iskoldban cimmel nagyszabasu
fejlesztés valosul meg a Galgamacsai Fekete Ist-
van Altalanos Iskolaban.

A Galgamécsai Fekete Istvan Altaldnos
Iskola kézel 23 millié forint unids tamoga-
tast nyert a TAMOP-3.3.8-12/1 palyazati
kiirdson az Uj Széchenyi Terv keretében.
Az esélyegyenléséget célzd fejlesztések a
raszoruldkon tul az iskola Osszes didkja,
azok csaladja, végso soron az egész tele-
pllés hasznara valnak majd.

Az iskola minden felhasznalhato eszkozzel arra
torekszik, hogy a tanuldk minél teljesebben bon-
takoztathassak ki személyiségtiket.

A tdmogatasbol tobb olyan iskolai rendezvényt
szerveznek, ahova a teljes csaladokat varjak: pl.

UJISZERDU ANCOLOKTATAS

VERE ;.v q‘f:.( \ 7
rﬁﬁ.mi(ul;é

BELVAROSABAN
Tskelankba 1,5 éves fontil 14 éves
Rerig vanjuk a tanulni vagydhaf.
Vallabunk egyéni és caepontes (mini, evis, ishelds )
felfészitést (max. 8 {5 ), délelstti és délutdni
duihban eqyardnt.
Foglakorzdsainkon ava tivehsziink, hoegy minden heresztdaly
a nehi megfelel s médszer segitségével tanulhassen.

www.havefunkids.hu
Cimiink: Veresegyhaz, Jokai utca 1/b.
06/30 264-7779, 06/70 251-8368

FIZIODENT

FOGORVOS]| HREHDEL&

DR. DOBOS ISTVAN PETER fogorvos

® ingyenes szirdvizsgalat, dllapotfelmiénés

# hagyomdnyos és fémmentes hidak, koronak

® konzervald fogdszati kezelések (tomés, gybkértdmes)
» fogfehérités, fogéksaer

» gyermekfogaszat e bge" s ’
» kivehetd fogpdtlasok Ly new
» szijsebészet, fogbedltetés

Bejelentkezés: 06 20 944 6757 ___)

Pécienseim részére 40%-os kedvezménnyel vasdrolhaté
Oral-B Triumph 5000-es elekiromos fogkefe!

# L5 F #
GCYOGYTORNA STUDIO

DR. HADHAZY AGNES orvos-gydgytornasz

# ingyenes elsd vizsgdlat, dllapotfelmérés

* gerinctoma McKenzie-mddszerrel

& csontritkulds megeldzése és szinten tartasa
» izileti protézis utani gyogytorna

& vinds torna, értorma

# 5M és bénuldsos kdrképek kezelése

® nyirok-, svéd-, thai masszazs

Bejelentkezés: 06 20 444 0370

Cim: 2111 Szada, Dézsa Gydrgy Gt 145/B
www fiziodent.hu
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sportnapok, galam(isorok, multikulturalis napok,
ahol a galgamacsai hagyomanyok is megeleve-
nednek. Kiemelt szerepet kap a sztil6kkel torténd
egyuttm(ikodés megerdsitése.

Specidlis programok segitik a tanuldkat a kilon-
b6z6 dtmenetek lekiizdésében: BoOviil az Iskola-
kdstolgatd c. programsorozat, kozos rendezvé-
nyeken ismerkednek a 4. és 5. osztalyosok, a
tovabbtanulas segitése érdekében pedig lizemla-
togatasra viszik a 7., 8. évfolyamot.

Az iskolai eredményesség érdekében egyéni fej-
lesztési tervek alapjan fejlesztik tanuldkat.

Két tanéven at egy teljes osztdly jarhat ha-
gyomany6rz6 lovas programokra a Galga
Lovasklubba.

Uj batorokkal rendeznek be 2 tantermet, szamitogé-
peket, projektorokat, egyéb eszkozoket vasarolnak.
Tobb helyi és kérnyékbeli egytttm(ikodd partner
is segiti a program szinvonalas végrehajtasat.

A projektrol bévebb informacidt a
www.gmiskola.hu oldalon olvashatnak.

FEJLESZTO, PEDAGOGIAI ES
PSZICHOLOGIAI MUNKAKOZOSSEG
megkezdte mikodését.

(2113 Erddékertes, Mikszath u. 39.
Tel.:70/931-0954;
mail: maraczienator@gmail.com;
honlap: www.sosmunkakozosseg.hu)
Hazigazda: Maraczi Ern6 cimzetes igazgato.

Terapiak és bejelentkezés id6pont-egyeztetéssel:
EGYENI:
s Pszicholdgia:
Kiss Zoltanné (20/931-3866),
Kissné Pandur Csilla (70/407-9570)
* Logopédia:

Horvathné Toth Mariann  (30/542-4515)
o TSMT (organikusan éretlen 0,5-3 éves gyerekek
részére): Szilvassy Dora (20/539-2279)
CSOPORTOS:

¢ Gondolkodasfejleszto sakk
(4-8 éves gyerekek részére):
Maraczi Erné (70/931-0954)

o Alapozo Terapia (komplett mozgasfejlesztés):
Farkas-Zeng6 Noémi (20/322-1755)

o TSMT (hiperaktiv, figyelem-, mozgas-
és tanulasi problémakkal kizdd, vagy veszé-
lyeztetett 3-10 éves gyermekek szamara):
Szilvassy Dora (20/539-2279)

A felsoroltakon kivili igények esetén (pl. diagnosztikai vizsgalat,
korai fejlesztés, stb.) is rendelkezésre allunk.

GENERALI

GROUP

Biztosito

LAKASBIZTOSITASI AKCIO

LAKASBIZTOSITAS 20-40 %-OS ARENGEDMENNYEL

B ulasbiztositas
B karbejelentés

W lakasbiztositas
B gépjarmiibiztositds
B nyugdijeltakarékossag B meglévi szerzodé-
B gyermekjovd, tandij sek datnézése
2112 Veresegyhdz, Szadai ut 7.(CBA Bevdsdrlohaz)
Nyitva tartds: H,52,Cs: 9-13, K,P: 14-18
Kerekes Ferencné 06/20/264-7446
Email: andrea.kerekes@tanacsado.generalihu

SZECHENYI TERV

-
MAGYARORSZAG MEGUJUL
[

Klebelsberg Intézményfenntartd Kozpont 118004
Galgamécsai Fekete Istvan Altalanos Iskola

2183 Galgamacsa, Iskola u. 3.

Tel.: 06-28-489-012 galgamacsasuli@gmail.com
www.gmiskola.hu - OM azonosito: 032366

Sziilészet-Nogyogyaszat
magdnrendelés
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Heétfo: 18.00-20.00
ISTVANKIRALY GYOGYSZERTAR
Veresegyhdz, Konyves Kalman it 5.
WIWW.1108Y0gYasZ.C0.cC

06 20-542-1183

HEUREKA

I Nyelviskola Veresegyhdz

El6jegyzés:

Ajandekozzo;

~ nyelvtuddst

)

tteinek)
D szere
>:/

-

Ha 2013. december 20-ig beiratKozik

hozzank, a tankdnyve a mi ajandeKunk!
A tanfolyamokyol és a részleteKrol a honlapon tajékozodhat!

www.heurekanyelviskola.hu

Heureka Magyarorszag Kft.
2112 Veresegyhdz, Koves utca 2/a
Telefon: 06- 2 -384-643, 06-30-746-7138

raheurelccanyelwskolo hu
nyilvantartasi szam: 00557-2009

Email:
Felnottkepzés
Intezmenyakkreditacios lajstromszam: AL-2530

GOOD DENT!

FOGORVOSI MAGANRENDEI!@
GYERMEK ES FELNOTT FOGASZAT

-Kitiind szakemberek 1 _ .
-Minéségi alapanyagok ‘Lop
-Korrekt arak

-Csaladias

hangulat

Web: www.gooddent.hu , E-mail: gooddent@invitel.hu
VERESEGYHAZ (CSONKAS) HETVEZER U. 9.

Tel.: 28/389-935, 30/211-6866




MAGYAR DT AKAREK | TANULJANAK
A hazal Basg JATEKOSAN TAKAREKOSKODNI
VERESEGYHAZ ES VIDEKE GYERMEKEINK!

TAKAREKSZOVETKEZET

Hogyan? A TakarékMatrica programmal. Gytjtse gyermekével az allatos matricakat és a zsebpénzt*,
hogy tovabbi ajandékokkal jutalmazzuk az okos megtakaritasokat!

Bizonyara sokan emlékeznek arra, milyen remek szérakozas
volt a takarékbélyeg gyiijtogetése, ahogy arra is, hogy miutin
betelt a betétkonyv, mekkora élmény volt a szorgosan ésszeku-
porgatott megtakaritisokbol megvenni a hén ahitott targyat.
Ezt az élményt szeretnénk most megosztani a gyerekekkel is,
ezért hivtuk életre a TakarékMatrica Programot.

Gyiijtse gyermeke a zsebpénzt Csemete szamlin. Minden mi-
nimum 500 Ft személyes befizetés utin 1 csomag matricat
kap a TakarékPont fiokban, vagy a Programban részt vevd, a
TakarékPont hilézatba nem tartozé hitelintézetben ajandékba,
melyet albumba ragasztva gyiijthet.

Ha gyermeke dsszegyiijti a 160 kiilonb6z6 matricat, ezeket be-
ragasztja a TakarékMatrica albumba és azt bemutatja a szam-
lavezetd fickban, ugy tovabbi ajandékokkal jutalmazzuk a meg-
takaritast.

Kérjiik, kisérje el gyermekét a szamlanyitas, a befizetések, és az
ajandék atvételének alkalmaval!

*A programban valo részvétel feltétele Csemete szamla nyitasa, melynek havi dija normal esetben: 55 Ft, csaladi kedvezmény esetén: 0 Ft.

7100 000" Részletes informaciokeért kérjik keressék fel kirendeltségeinket!

EUROIG * Veresegyhaz, F6 it 53. Tel.: (28) 585-017 * Vacratot, Petdfi tér 4. Tel.: (28) 563-600 * Kosd, E6szy L. tér 1. Tel.: (27) 597-560
* Fot, Dozsa Gyorgy u. 54. Tel.: (27) 535-030 * Dunakeszi, F6 0t 66-68. Tel.: (27) 540-133 * Véc, Képtalan u. 14. Tel.: (27) 501-325
« Orbottyan, Rakocziu, 115.  Tel.: (28) 563-400 * Nagymaros, Kiraly ut 1/a. ~ Tel.: (27) 355-415
OBA * Erdokertes, Nemes u. 2. Tel.: (28) 594-400 * Szokolya, F6 ut 63. Tel.: (27) 585-640 Ajelen hirdetésben szerepl informacié nem telies ki
szrostrorr  ° Mogyordd, Godolldiu. 18/a.  Tel.: (28) 540-800 « Letkés, DozsaGydrgyu. 16.  Tel.: (27) 578-550  nem minésill ajanlattételnek vagy téjékoztatonak, kizérolag
* Véchartyan, F6 ut 23. Tel.: (27) 566-800 * Verbee, Arpad ut 27. Tel.: (27) 581-160 afigyelem felkeltése a céljal
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teket!
Az Arundo Kft. és A Kistérség Ujsag szervezésében
2013. december 13. 15 6ra
Godollo, Dozsa Gyorgy u. 69/A
Tervezett témaink:
- Ev végi tudnivaldk az addszakért6tdl: hataridok és valtoztatasi lehetdségek ;
hogyan szamoljuk el hatékonyan a reklam-és reprezentacios koltségeket
- Amit a palyazati kommunikaciorol tudni kell )
- A vilaghalo mint reklamhordozé _
- Bemutatjuk az Ev Vllalkozéjat Gédéllén ( ) A JO SZOMSZED
RoCRRR 1§ | O _ PR . AJANLATA
Varjuk cégvezetdk, vallalkozok, iizletemberek jelentkezésct, akik tudjak, NOVEMBER 27 - DECEMBER 3-1G

haogy az iizieti sikerek legfontosabb eleme az informacio! Caca-Cola, Szaloncukor Narancs

. Py I tatt
Zselés, Csaladi
Faria oncs 355 3990
yZé . TR T4 w2l 172 il L -
Elézetes regisztracio: ; Cocaltola HeC o - )
| ¢ Magyarorszag KRt » [=

Arundo Tanacsadd, Szolgaltats és Kereskedelmi Kit. 299 -

Iroda: 2100 Godolls, Dozsa Gyorgy u. 69/A. el =
l.em.110. (PLATAN Haz)

Telefon: (+36) 20-410-1054,

. i s p- Boci tejesokoladé 6 9
Vezetékes telefon: (+36) 28-410-266 ﬂﬁ t i 689 mikulis el
E-mail: arundo@arundo.hu IS er'se L 4 et ungie

dmirin, Frodkertanen, G3daiNin, Kerapesan

dr, Veresegyhdzan Homlapamken: www.gedoffocoag ho




Az ujsdgot keresse a Facebook-on! Mindig friss tartalom a Kistérség hireibél, videok, fotok, izgalmas informdciok, elsé kézbol- kozosségbal!

ELADO!

POWER PLATE Pro ® g 20 FITNESS GEP 2 DARAB

A Power Plate® gépek az Acceleration Training™ gyakorlatot haszndljdk
a test rezgésre adott természetes valaszanak stimuldidsa érdekében. A

VERESEGYHAZON Power Plate gépek olyan rezgéseket hoznak Iétre, amelyek instabi-

* WEBLI-\P

A KOZPONTBAN litdst hoznak 1éfre a testben. Mivel az ilyen rezgések mechanikai
) energidt tovabbitanak, ezért szamos izom akaratianul dssze-
1 EVE BEVEZETETT huzodik a testben. Az izomdsszehlzodds és ellazulds gyors

ciklusa az, ami a Power Plate berendezéssel végrehaijtott

POWER PLATE STUD/C’) edzést onlnyiro hatékonnyd teszi.

BERLETI JOGA Az Acceleration Training-et a volt Szovjetunidban fedezték
CSALADI OKOK MIATT fel, ahol arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy hatékonyan
X felhaszndlihatd az drben fenndilld nulla gravitdeid negativ ha-
ELADO. tésainak csokkentésére, Az (rhajosok az Urben eltéltétt idd alatt
AZ EXKLUZIV jelentés izomerd és csontslriseg csokkenéssel szembestltek,
., ; és az Acceleration Training gyakorlatok segitették ezeknek a
STUDIOBAN 2 DB UJONNAN hatdsoknak a visszaforditdsat.

VASAROLT Ez 0z Uj edzésforma azonban Nyugat-Eurdpdban ismeretien
volt a vasfiggdny lehulldsdig, amikor a holland sportszakér-
POWE{? PLATE_FRO 6 16, Guus van der Meer bevezette a technoldgidt, amely
GEP MUKODIK, 1999-ben az elsé Power Plate modell kifejlesztésé-

MELYEK SZINTEN ELADOK L‘jffveze;e“' e oo

. , 4ta a Power Plate technold-
EGYUTT VAGY DARABONKENT /S. gia széles témegek szémara

is elérhetévé vdit, igy jelenleg
mindenki élvezheti a Power Plate

, : : gépeken végzett gyakorlatokat,
Erdekiédés és informdcio: Ezt azt jelenti, hogy Ugy névelheti
Dr. Kovdcs Sandor erénlétét, hogy nem kell extra stlyt
: feltenni, igy nem terheli tl a testét

4.990,- Ft

30 638 8087 weblap.pro

— v
F1X OIL s,

30/3484-999 és az izUleteit. A Power Plate gépeket bdrki hasz-
Email: diovacssandor@plebaniakit.com ndlhatia a magas szintd, nagy feliesitményre képes atflétaktol az idésekig vagy z #
: = : azokig, akik egyszerlien csak javitani szeretnének dltaldnos egészsegi dllapotukon ¢
€s edzeftsegi szintjukon. LITERENKENT 1 Ft KEDVEZMENY

TORZSVASARLOINK RESZERE

— LEGUJABB TECHNIKA

 KOLCSONZONKBEN 1 QUBRREEAN) %HE;_HQUSEG

e ANRAN ELADNA INGATLANAT?

- Szaktanacsadas N L U) OTTHONT KERES?
SN - Csoportos kedvezmények v Veresegyhaz és kornyéki ingatlanok
‘ ()I/Vboardolr specialistaja vagyok

11 évea sportolokért Veresegyhazon Télen- Nyaron'

WWW.DYNAMIC-SPORT.HU 2225,

Hivjon bizalommal!
Szerencsi Eva
+36 30 3909902

szerencsi.eva@dh.hu

www.dh.hu

~Exkluziv gyégy ; =P AT
‘kozmetikumok e Larty 7
(Vichy, Bioderma), s Y 2
M'fﬂfﬂ!ﬁsﬁiﬂ‘m dri Y @ gydgypapuc: -Dijmentes értékbecsléssel

kirtydt elfogadunk.  Gyogys -Dijmentes hiteltanacsaddssal
-Dijmentes jogi taniacsaddssal
virom megtiszteld megkeresését,
hétvégeén is!

ISTVAN KIRALY GYOGYSZERTAR
2112, Veresegyvhdz, Konyves K. ut. 5. 12, Veresegyhdz, FO it 56. nyitva: H-P 8-18 dra,
nyltva: H-P. 9-19 é6ra Tel.: 06-28/558-060 §20: 8-13, V: 9-11 Tel.: 06-28/385-020

WWW. iqtvankiralypatika hu www.szterzsebetpatika hu DEVIZAHITELESEK SZAMARA EGYEDI
: o - ' 1 MENTO KONSTRUKCIOKKAL SEGITEK!

S06-DER PROFIT KFT

Albérletet keres Szadan, vagy Veresegyhazon s o o , . ” ’ 0 .
eqy Biven éves technikus, Az albérletre egy Egyéni vallalkozdk, tarsas vallalkozasok kényvelése

szadai 4lls betdltése miatt, legalabb harom éves TB és APEH Ugyintézés, bérszamfejtés

idGtartamra van szilksége. Soés Szilvia

Fontos, hogy az
Regisztralt mérlegképes kényvelod

albérlet kiilon
bejaratu legyen.

Ajanlatokkal hivjak az P
alabbi telefonszamon g,'m° R T 28/ 361-356
K61t Andrést: Orbottyan, 30/952-1950

06/20-9523-928

Dézsa Gy. ot 150. 30/606-8261




